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Der gemeinsame
Start zum Giller-
lauf iiber 5 und
9,4 Kilometer
war eine duferst
staubige Angele-
genheit. Zu
erkennen sind
(v.l) Henner
Belz (160), Lina
Schmidt (466),

. Michael Homrig-
hausen (189),

| Andrea Kroes

| (481) und Su-

W sann Ebach (36).
' I8 - Beim Bambini-
o lauf (kleines

W& Foto) wirbelten
| auch die Kleins-
ten mdchtig

% Staub auf.

Fotos: fst

Espeter-Schwestern mit ,,Familienausflug”

350 Starter beim Gillerlauf machen die zweite Station des Rothaar-Cups zu einem Erfolg. Frederik Wehner distanziert die Konkurrenz.

Von Frank Steinseifer

HILCHENBACH. Stromender Regen,
schlammige Pisten, Hitze und Trockenheit
- das Gillersportfest, das seit 1907 vom Sie-
gerlandturngau ausgerichtet wird, hat
schon so manche Wetterkapriolen erlebt.
In diesem Jahr war mal wieder richtig Som-
merwetter angesagt. Kurz nach dem Start
zum Gillerlauf am Freitagabend waren die
Léiuferinnen und Ldufer kaum noch zu er-
kennen und in einer tritben Wolke einge-
hiillt. Das tagelang trockene Wetter hatte
die 90 Jahre alte Rundbahn auf dem Gil-
lersportplatz in eine staubige Steppe ver-
wandelt. Doch Volksldufer sind nicht zim-
perlich und kommen auch mit solchen
Widrigkeiten zurecht.

Der Stimmung unter den Teilnehmern
und Zuschauern tat das zumindest keinen
Abbruch. Der Gillerlauf war der Auftakt
zum insgesamt dreitdgigen Gillerbergfest
- und der Volkslauf war erstmals Teil der
Rothaarlaufserie um den AOK-Cup 2023.
Nach dem Auftakt am 1. Mai beim Volks-
lauf in Erndtebriick stand nun der zweite
Wertungslauf auf dem Programm. Alle
Hinde voll zu tun hatte das Organisations-
team der TG Grund, um den Ansturm der
Liuferinnen und Laufer zu bewiltigen und
so konnten die beiden Hauptldufe tiber 5
und 9,4 Kilometer auch erst eine halbe
Stunde spiter als geplant gestartet wer-
den. Und die Resonanz war beachtlich: 350

Sportlerinnen und Sportler (darunter 56
Walker und 18 Bambini) gingen insgesamt
auf die Strecke.

Bereits vor dem Startschuss hdtte Zeit-
messer Martin Stinner die Siegerliste bei
den Minnern und Frauen fertig machen
kdénnen, waren doch mit Frederik Jonas
Wehner von der SG Wenden und Franzis-
ka Espeter von der LG Wittgenstein die Fa-
voriten auf den Gesamtsieg auf der langen
Strecke schnell ausgemacht und auch iiber
5 Kilometer wdre alles andere als ein Sieg
des Erndtebriickers Felix Lange eine Uber-
raschung gewesen. Doch vor dem Start wie-
gelte der Alchener Frederik Wehner, der
nach einer Verletzungspause erst wieder
im Aufbautraining ist, ab. ,Ich habe heute
morgen schon trainiert. Mein Trainer Egon
Brocher hat mir verboten, voll zu laufen.
Ichhoffe, ich hdnge mich nicht an einen an-
deren Ladufer dran und lasse mich dann
doch noch hinreiflen”, erklérte er noch kurz
vor dem Start im Interview.

Doch Wehner hatte keinerlei Konkur-
renz zu fiirchten und kam nach der Wald-
runde mit groBem Vorsprung sichtlich lo-
cker nach 32:50 Minuten zurtick ins Ziel -
so schnell, dass die Moderatoren den Ein-
lauf des Siegers glatt verpasst hatten. Dass
der Hauptlauf keine 10 Kilometer lang sein
konnte, wie in der Ausschreibung ange-
kiindigt, wusste Wehner sofort: ,Ich habe
nur 9,33 Kilometer auf der Uhr, es sind
wohl so etwa 9,4 Kilometer.” Als Zweiter

folgte Arne Fuchs von der TSG Helberhau-
sen (37:10 Min.), er hatte den Endspurt
gegen Juriy Propp (TuS Erndte-
briick/37:12) knapp gewonnen.

Bei den Frauen lieR es Seriensiegerin
Franziska Espeter vom TV Laasphe, die
zwei Tage zuvor den Siegerlinder AOK-
Firmenlauf gewonnen hatte, diesmal ganz
entspannt angehen. Zusammen mit ihrer
Schwester Maria machte ,Franzi”® einen
JJFamilienausflug” - zeitgleich liefen sie
tiber die Ziellinie nach 41:39 Minuten. Uber
5 Kilometer gewann erwartungsgemaf Fe-
lix Lange in 17:19 Minuten, schnellste Lau-
ferin war hier Malin Dickhaut (SC Riickers-
hausen/23:24 Min.). — Die Ergebnisse:

10 Kilometer

» Gesamteinlauf: 1. Frederik Wehner (Alcher
TG) 32:50 Minuten; 2. Arne Fuchs (TSG Helbe-
rhausen) 37:10; 3. Juriy Propp (TuS Erndtebriick)
37:12; 4. Johannes Willert (TuS Erndtebriick) 37:33;
5. Markus Plett (TSG Helberhausen) 38:52; 6. Alex-
ander Pfau (vereinslos) 39:19.

» Minner: Hauptklasse: 1. Frederik Wehner (Al-
cher TG) 32:50 — M30: 1. Johannes Willert (TuS
Erndtebriick) 37:33 — M35: 1. Alexander Pfau 39:19
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Ich habe 9,33 Kilometer auf der Uhr.

Sieger Frederik Wehner
zur Streckenlange

— M40: 1. Juri Propp (TuS Erndtebriick) 37:12 -
M45: 1. Christian Dreisbach (FC Weidenh Amster-
dam) 44:49 — M50: 1. Christof Werner (TSG Hel-
berhausen) 41:06 — M60: 1. Horst Griibener (TuS
Deuz) 43:00 - M65: 1. Leo Kdlsch (Volkholz, TuS)
47:27-M70: 1. Bernd Loock (Skifr. Hiittental) 51:56
—M75: 1. Jorg Herbrand (TV Wanheimerort) 48:09
—M80: 1, Werner Stécker (TuS Erndtebriick) 57:02.
» Frauen: Hauptklasse: 1. Maria Espeter (TV Laas-
phe) 41:39 - W30: 1. Franziska Espeter (TV Laas-
phe) 41:39 - W35: 1. Katharina Nikolic (TuS Kaan
Marienborn) 55:28 — W40: 1. Nadine Koch (TuS
Dotzlar) 45:06 - W45: 1. Silke Minker 49:39 - W50:
1. Ramona Wied (CV]JM Siegen SG) 42:35 - W55: 1.
Kerstin Simon (TuS Miisen) 47:23 - W60: 1. Susan-
ne Hein (TV Kredenbach Lohe) 54:45 - Wé65: 1. Con-
ny Wagener (LC Diabti Eschenburg) 45:16.

5 Kilometer Jugend/Jedermann/Walking

P» Miénner: MU18: 1. Marcel Dickhaut (SC Riick-
ershausen) 20:43 Minuten - MUZ20: 1. Philipp
Hansmann (VFL Berleburg) 19:55 — Allgemeine
Klasse: 1. Felix Lange (TuS Erndtebriick) 17:19 -
Walking: 1. Frank Queiler (TV Allenbach) 27:30.
P Frauen: WU18: 1. Fenja Dittmann (TG Grund)
30:09 - WU20: 1. Malin Dickhaut (SC Riickershau-
sen) 23:24 - Allgemeine Klasse: 1. Marie Fuchs (TSG
Helberhausen) 24:21 - Walking: 1. Katja Marbur-
ger (TuS Erndtebriick) 34:14.

2 Kilometer

P Schiiler: MU10: 1. Liam Haschke (TSV Aue-
Wingeshausen) 9:12 Minuten — MUI12: 1. Jannis
Semmerling (TuS Deuz) 7:42 - MU14: 1. Tim Ku-
ckenberg (ASC Weilbachtal) 7:40 - MU16: 1. Co-
lin Safmannshausen (V{L Bad Berleburg) 7:21.

P Schiilerinnen: WU10: 1. Eva Schréder (TV
Langenei-Kickenbach) 9:45 - WUI2: 1. Leni
Schneider (ASC Weilbachtal) 8:49 - WUI4:
1. Amelie Di Teodoro (TV Eichen) 9:03 - WU16:
1. Emma Schneider (ASC Weilbachtal) 7:50. & fst



