Benjamin Selter (vorderste Reihe ganz links in viperngriin) und Till Hartmann (dahinter) sind die schnellsten heimischen Starter beim Wasalauf in Schweden.
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Vierstiindiger Ritt auf der Rasierklinge

BAD BERLEBURG

Jurij Propp dominiert
beim zweiten Teil der
Landesmeisterschaften

fr m Fir die Wintersport-Asse aus der
Region geht die Saison so langsam auf die
Zielgerade. Am vergangenen Wochenen-
de hief es aber noch einmal ,alle Mann an
Deck”. Auf regionaler, nationaler und
internationaler Ebene ging es zur Sache.
Der Uberblick:
» Till Hartmann nah am Optimum: Der
Wasalauf in Schweden ist das legenddrste
Skilanglaufrennen der Welt — bei der
99. Auflage am Sonntag lockte der 90-Ki-
lometer-Lauf (klassische Technik) von Si-
len nach Mora knapp 16.000 Sportler an
die Startlinie, davon 210 aus Deutschland.

Sechstbester in diesem Reigen und auf
Platz 264 insgesamt war Till Hartmann aus
Bad Berleburg. Der Sportler vom Bruse
Sauerland-Skiteam ist gliicklich. ,Es war
extrem schmerzhaft, aber es hat sich ge-
lohnt”, fasst er das Rennen zusammen, das
er in 4:19:09 Stunden beendete und dabei
knapp 27 Minuten hinter der Spitzengrup-
pe einlief. Gegeniliber seinem Wasalauf-
Debiit vor Jahresfrist auf Platz 350 verbes-
serte sich der 21-Jdhrige deutlich.

Hilfreich war, dass sich Hartmann dank
seines Status diesmal weiter vorne einrei-
hen durfte, und zwar schon in der dritten

Skilanglauf: Till Hartmann glanzt beim Wasalauf in Schweden: Platz 264 unter knapp 16.000 Laufer

Startreihe. ,Das ist beim Wasalauf schon
extrem giinstig und ich bin dann auch auch
gutiiber den ersten Anstieg gekommen und
habe mich im ersten langen Flachstiick an
eine Gruppe gehingt, die eigentlich stdr-
ker als ich ist. Da war ich voll am An-
schlag, aber es ist aufgegangen”, berichtet
Hartmann, fiir den dies ein stetiger Ritt auf
der Rasierklinge war — zwischen unnétig
Positionen preiszugeben und der Gefahr,
zu tief in den roten Bereich zu geraten.

Hartmann orientierte sich sowohl an sei-
ner Pulsuhr, aber auch am Korpergefiihl.
.In dieser schnellen Gruppe mitzugehen,
hat eine ganze Weile gut geklappt. Als ich
habe abreiBen lassen, bin ich noch solide
zu Ende gelaufen. Bei Kilometer 45 bin ich
etwas eingegangen, aber mit ein paar Kof-
fein-Gels lief es wieder besser.”

Bei nicht ganz einfachen Bedingungen
— vor dem Start fing es an zu schneien —
war Hartmann nicht der einzige heimi-
sche Liufer. Benjamin Selter aus Atten-
dorn, ebenfalls fiir das Bruse Sauerland-
Skiteam aktiv, war rund zehn Minuten
schneller und auf Platz 182 drittbester
Deutscher. Bei seinem inzwischen neun-
ten Wasalauf sortierte sich Lennert Ver-
sen (SC Girkhausen) nach 4:50:32 Stun-
den auf Rang 742 ein - sein bisher dritt-
bestes Resultat. ,Das war nicht das Ren-
nen, das ich mir erhofft habe. Aber so ist
das: Der Vasaloppet nimmt und gibt.”

Komplettiert wurde die Riege der Lédu-
fer vom Rothaarkamm durch den Willin-

ger Jorg Gerstengarbe (Platz 770) und den
aus Hilchenbach stammenden, jetzt in
Hamburg arbeitenden Sebastian Loos
(Platz 1486). Den ,Nachtvasa” bestritten
zuvor Sven Herling (Erndtebriick) und
Carsten Schneider (Willingen), die fiir
Hartmann und Co. spater Betreuer-Diens-
te leisteten.
P Vier Siege gehen nach Wittgenstein:
Beim zweiten Teil der Skilanglauf-Landes-
meisterschaften, die der Westdeutsche Ski-
verband gemeinsam mit dem Hessischen
Skiverband im Skilanglaufzentrum in
Westfeld ausrichtete, war Jurij Propp (TuS
Erndtebriick) im Hauptrennen tiber 9 Ki-
lometer einmal mehr das MaR der Dinge.
Der Erndtebriicker, der inzwischen der Al-
tersklasse Herren 41 angehort, rannte die
vier Runden auf der 1,5-Kilometer-Schlei-
fe in Westfeld in 24:57,5 Minuten deutlich
schneller als jlingere und éltere Konkur-
renz und ,schob” dabei durchgingig.
Zweitschnellster war der Willinger U18-
Liufer Matti Stremme, der sich in seiner
Klasse in 26:23 Minuten den Sieg mit 54 Se-
kunden Vorsprung auf Johannes Dickel
(SC Girkhausen) sicherte. In der Jugend
U16 gewann Fridtjof Motte (SC Girkhau-
sen) in 28:25 Minuten vor Lutz Wahl (SK
Wunderthausen), dessen Vereinskamera-
den Jonathan und Benedikt Weller in der
U14 einen Doppelsieg holten. Noch einen
Wittgensteiner Sieg gab’s in der U10 durch
Matti Brandenburger, der im Diagonal-
schritt in 10:09 Minuten uber 2,5 Kilome-

ter eine halbe Minute besser als der Zweit-
platzierte war.

Schnellste weibliche Liuferin war Ida
Bug (SKG Gersfeld), wobei vor allem das
Alter interessant war. Die Ul4-Liuferin
absolvierte die 6 km in 20:59 Minuten und
war schneller als die jungen Frauen in der
U16 und U15, wo Julia Dragowski (SC Girk-
hausen) Zweite in 22:12 Minuten war.

Ein Thema beim SC Girkhausen und an-
deren Vereinen sind derweil auch die Lau-
fer, die nicht starten konnten — wegen teils
einiger Infektionen in Reihe bei gleich
mehreren Sportlern lauft derzeit die Ursa-
chenforschung, wird drztlich gepriift, ob
und wie ein Zusammenhang zur Pande-
mie bestehen kdnnte.

Gelaufen wurden die Einzelstarts in
Westfeld in klassischer Technik auf noch
recht ordentlicher Kunstschneebasis, auf
die noch ein, zwei Zentimeter Neuschnee
gefallen waren — fiir das Wachsen war das
keine ganz einfache Gemengelage. Beim
Austritt aus dem Stadionbereich, jenseits
des ,Startberges”, wurde beim Wettkampf
ein kurzes Stiick mit Gegenverkehr-Ge-
fahr in Kauf genommen, um nicht eine zu
kurze Runde zu haben. Urspriinglich hat-
te der Wettkampf in den Loipen des TuS
Erndtebriick stattfinden sollen, doch dar-
aus wurde wegen Schneemangels nicht.
Mit den Meisterschaften im Teamsprint
(freie Technik) endet am kommenden Wo-
chenende in Willingen die Saison auf re-
gionaler Ebene.



