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Christian Becker Abschlussfeier der AOK-Rothaar-Laufserie Der Uberblick
schnellster . . . — Laufsport
Deuzel' in Essen 7 . A \ J £ 21. Rothaar-Laufserie um den AOK-Cup

Blumensaatlauf: Julien
Klein mit Bestzeit

Essen/Deuz. In diesem Jahr konnte
die Léufer-Gruppe des TuS Deuz
den 31. TuSEM-Blumensaatlauf am
Essener Baldeneysee nicht zu
ihrem liebgewonnenen Saisonfina-
le nicht so richtig nutzen, da sich
der Laufauf der flachen Strecke ent-
lang des Sees mit den Kreis-Cross-
meisterschaften tiberschnitt.
Schnellster Deuzer iiber 10 km
war Christian Becker (M40) als
Siebter seiner AKin 36:41 min. und
Gesamt-48. Als 66. (13./AK 30) plat-
zierte sich Jonas Winkel mit einer
Zeit von 38:10 min. Als 81. (3./
M55) war nach einer ldngeren
krankheits- und verletzungsbeding-
ten Pause Stefan Brockfeld mit
39:09 min. im Ziel (von insgesamt
285 Laufern). Der LGK-Athlet Ale-
xander Hoffmann aus Grund fand
sich mit 37:19 min. als 55. (5. der
AK/35) wieder. Schnellste Deuzer
Léuferin war Niederscheldenerin
Katharina Schéfers, die im Feld der
127 Frauen mit Rang vier und Erste
ihrer AK 35 mit 37:43 min. nahe an
ihre Bestzeit (37:39 min.) kam. Va-
nessa Oster wurde 23. (5./WHK) in
43:18 min., Julia Jiingst (beide eben-
falle vom TuS Nenz) 26 (6 /W30) in

Fand die Siegerehrung der Rothaar-Laufserie
um den AOK-Cup mit einer grolen Abschluss-
feier im Géstehaus der Krombacher Brauerei
statt, so mussten die Organisatoren diesmal aus-
weichen und fanden einen Ort, um Urkunden
und Sachpreise zeitnah nach dem letzten Laufin
Helberhausen zu iiberreichen, ndmlich im , Lof-
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feldorf“ Helberhausen. ,,Im Schnitt waren
es in diesem Jahr bei den fiinf Laufen nur
224 Aktive. Der Kindelsberglauf in Eichen
fand nicht statt. Biischergrund wird im
Lauf-Kalender 2023 fehlen“, so Meinhard
Menn von der TSG Helberhausen, die mit
30 engagierten Mitgliedern in ihrer vereins-

eigenen Turnhalle die nur knapp 100 Géste mit
dem , Krombacher Dreiklang“ bestens bewirte-
ten. Zu den Repréasentanten zéhlten Michael
Griiber vom Namensgeber AOK, Horst Abel
(Sparkasse Wittgenstein) sowie Hilchenbachs
Biirgermeister Kyrillos Kaioglidis (4./v..r.).
Ergebnisse siehe rechts
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Endstand - Cupklassen / Frauen (10 km)
WHK: 1. Maria Theresa Espeter (TV Laas-
phe) 79 Punkte —W30: 1. Ina Haas (ohne
Verein) 78; 2. Lena HafBler (SC Riickers-
hausen) 74 — W40: 1. Nicole Hartrampf
(Rothaar Aktiv) 82 — W45: 1. Astrid Grafe
(TuS Miisen) 79; 2. Sandra Strack-SaB-
mannshausen (TV 08 Feudingen) 79; 3.
Nadine Schneider (ohne Verein) 76 —
W50: 1. Sandra Hackler (Rothaar Aktiv)
72; 2. Tamara Wagener (ohne Verein) 70 —
W55: 1. Heike Sienzka (SC Riickershau-
sen) 79; 2. Petra Miiller (:anlauf Siegen)
74 —W60: 1. Diethild Drescher-Eigner (VfL
Bad Berleburg) 79; 2. Christa Siller (TV
1960 Langenholdinghausen) 77; 3. Bar-
bara Jiingst (ASC Wei3bachtal) 65.

Endstand - Cupklassen / Madnner (10 km)
MHK: 1. Christopher Bram (ASC Breiden-
bach) 83; 2. Nikita Zakharchenko (TuS
Erndtebriick) 68 — M30: 1. Patrick Loffler
(STC Hommertshausen 77; 2. Ame Haf3ler
(SC Riickershausen) 70); Kevin Roth
(FlippFlopJoggerShock) 65 — M35: 1. Silas
Bottger (FC Weidenhausen) 77; 2. Julian
Braukmann (ohne Verein) 64 — M40: 1. Ju-
rij Propp (TuS Erndtebriick) 82; 2. Tim
Werthebach (TuS Deuz) 71; 3. Alexander
Wetter (TVE Netphen) 68 — M45: 1. Chris-
tian Dreisbach (FC Weidenhausen) 79; 2.
Christof Werner (TSG Helberhausen) 78; 3.
Frank Schneider (TV 1960 Langenholding-
hausen) 66 — M50: 1. Christian Sureth (TV
Laasphe) 82; 2. Ingo David (TSG Helber-
hausen) 67; 3. Andreas Oster (TuS Deuz)
67 — M55: 1. Jiirgen Stark (Dog Runners
Germany) 72; 2. Jiirgen Gast (ASC Weif-
bachtal) 69; 3. Rolf Oerter (ohne Verein)
57 — M60: 1. Horst Griibener (TuS Deuz)



