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Flink in der Skihalle: Mika Wunderlich vom SC Rickershausen.

oserHor.  So lauft der Saisonstart fur die Nordischen Kombinierer des SC Ruckers-

hausen. Ungewohnliches Wettkampfformat im Wintersportzentrum Oberhof.

,Es war ganz ordentlich - diese Einschatzung klingt zunachst nicht so toll, doch
nach einem vollig verkorksten Herbst stellt sie fur Mika Wunderlich vom SC Ruckers-
hausen einen Stimmungsaufheller dar. Bezogen ist sie namlich auf das Auftaktwo-
chenende im Deutschlandpokal der Nordischen Kombinierer, das der Athlet des SC
Ruckershausen in der Jugendklasse mit einem und funften und dritten Platz in einem
Bereich beendete, mit dem er sich normalerweise nicht zufrieden geben wirde.
Doch nach dem vorletzten Platz bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften in Hin-

terzarten vor zwei Monaten ist es etwas, worauf man aufbauen kann.

Ein bisschen hoffte der 17-Jahrige nach Abschluss der Wettkampfe in Oberhof sogar
auf eine Berufung zum anstehenden Alpencup, doch daraus wurde nichts. ,Es sind
zwei andere dabei, die zweimal vor mir waren®, berichtet Wunderlich, der trocken er-

ganzt: ,,Und einer aus Bayern.”



Wettkampfpraxis und vor allem Sprungerfahrung auf einer Schanze, die man nicht
standig nutzt, waren Uiber den Alpencup zwar auch nicht schlecht, doch womoglich
ist ein vollwertiger Trainingsmonat bis zum nachsten Deutschlandpokal in Seefeld

aktuell gar nicht das Schlechteste. Genau daran mangelte es ja im Herbst.

Drei Wochen musste Wunderlich das Training wegen einer Corona-Erkrankung un-
terbrechen. ,,Und dann war ich zweimal nach je einer Woche Training schon wieder
fiir eine Woche krank. Da ist schon ein bisschen was verloren gegangen®, berichtet
Wunderlich von flinf Wochen Trainingsausfall — die hatte er zuvor in mehreren Jah-
ren zusammengenommen nicht, was ein wichtiges Fundament seiner lauferischen

Starke war.

Ungewohnter Modus

Nach wie vor hangt fur den Volkholzer das Resultat vor allem davon ab, wie viel
Ruckstand er sich in der ersten Teildisziplin, beim Skispringen einhandelt. Das Sprin-
gen auf der Schanze im Kanzlersgrund lief diesmal anders als normalerweise, nam-
lich von zwei Tagen auf einen komprimiert - der erste Wertungssprung am Samstag
diente als Basis fuir den Laufwettkampf am gleichen Tag, der zweite Sprung wurde
fur die Abstande am Sonntag herangezogen - ein Prozedere, das wohl dazu diente,
am Sonntag fruh starten zu konnen, um die Skihalle - dort fanden die Laufe statt -

fruh wieder fur den Publikumsverkehr freigeben zu konnen.

71,0 Meter auf der K90-Schanze (,,Ich war etwas spat, bin nicht richtig uber den Ski
gekommen®) waren zu wenig, um am Samstag noch ganz nach vorne laufen zu kon-
nen - mit der zweitbesten Laufzeit tiber 10 Kilometer rannte Wunderlich zwar noch

an drei Laufern vorbei auf Rang flinf, doch zum Sieg fehlte eine Minute.

Elf Sekunden fehlen zum Sieg

Mit seinen 80,5 Metern aus dem zweiten Sprung ging’s diesmal von Platz funf aus los
und mit der besten Laufzeit iber 5 Kilometer - 12:41,2 Minuten — noch auf Rang drei
vor. Zu ,Silber” fehlten vier Sekunden, zum Sieg waren es elf Sekunden. Ob es dazu
mit einer Krankheitswoche weniger gereicht hatte? Spekulation. Wunderlich: ,Ich

bin noch nicht auf dem Level wie vor Corona, bei der Ausdauer fehlt noch etwas.”



Steenbakkers Dritter und Funfter

Jeweils zwei Platze hinter Wunderlich sortierte sich sein Teamkollege Sean Steenbak-
kers ein. Der geburtige Niederlander, der im Herbst im Alpencup debiitiert hatte, er-
wischte auf der Sprungschanze mit Weiten von 73,0 und 75,0 Metern nicht die aller-
besten Versuche und war bei den Laufzeiten jeweils Funfter in der Jugendklasse, in
welcher er noch zum jiingeren Jahrgang gehort. Uber 10 Kilometer musste Steenbak-

kers ebenso wie Wunderlich aus der ,Welle* heraus starten.

Weiter geht es im Deutschlandpokal am ersten vollen Wochenende des neuen Jahres

im osterreichischen Seefeld.



Elf Sekunden fehlen zum Sieg

Mit seinen 80,5 Metern aus dem zweiten Sprung ging’s diesmal von Platz funf aus los
und mit der besten Laufzeit tiber 5 Kilometer - 12:41,2 Minuten - noch auf Rang drei
vor. Zu ,Silber fehlten vier Sekunden, zum Sieg waren es elf Sekunden. Ob es dazu
mit einer Krankheitswoche weniger gereicht hatte? Spekulation. Wunderlich: ,Ich

bin noch nicht auf dem Level wie vor Corona, bei der Ausdauer fehlt noch etwas.”

Steenbakkers Dritter und Funfter

Jeweils zwei Platze hinter Wunderlich sortierte sich sein Teamkollege Sean Steenbak-
kers ein. Der geburtige Niederlander, der im Herbst im Alpencup debutiert hatte, er-
wischte auf der Sprungschanze mit Weiten von 73,0 und 75,0 Metern nicht die aller-
besten Versuche und war bei den Laufzeiten jeweils Funfter in der Jugendklasse, in
welcher er noch zum jlingeren Jahrgang gehort. Uber 10 Kilometer musste Steenbak-

kers ebenso wie Wunderlich aus der ,Welle“ heraus starten.



