Tim Dally schnellster Schlammspezialist

196 Starter beim 25. HauBerglauf der TSG Helberhausen / Finale der Rothaar-Laufserie um den AOK-Cup
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fst Helberhausen. Wenn die Siegerldn-
der und Wittgensteiner Liuferinnen und
Ldufer im Oktober auf dem Sportplatz in
Helberhausen an der Startlinie stehen,
dann steht seit vielen Jahren das Finale zur
Rothaar-Laufserie um den AOK-Cup auf
dem Programm. Insgesamt nahmen 196
Ldufer/-innen teil — nur 85 Starter gab es
im Hauptlauf iiber 12 Kilometer.

Damit liegt auch die Laufserie um den
AOK-Cup im bundesweiten Trend mit zu-
riickgehenden Starterzahlen. Zum Ver-
gleich: Vor elf Jahren lag beim HauBerg-
lauf in Helberhausen die Rekordteilneh-
merzahl mit 406 Lauferinnen und Liufern
mehr als doppelt so hoch wie jetzt.

Die weiteste Anreise hatten die Liufer
vom Team Sprint Breda aus den Niederlan-
den und aus Kundl in Tirol. Blickt man auf
25 Jahre HauBerglauf zuriick, so gibt es
zwei Laufer, die an besonders vielen Lau-
fen teilgenommen haben: Der 70-jdhrige
Paul-Gerhard Bernshausen vom TV Allen-
bach kommt auf 20 und Wolfgang Schef-
czyk (75) vom TV Jahn Siegen sogar auf 23
Teilnahmen in Helberhausen.
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Ich finde die Strecke so viel schoner
zu laufen. Da ist man auf den ersten
Kilometern noch frisch fiir die Berge.

Werner Stocker
... Uber die neue Variante des Laufes

Die Veranstalter hatten sich extra zum
Jubildum 25 Jahre Helberhduser Hau-
Berg-Lauf einige Besonderheiten einfal-
len lassen. In diesem Jahr war in Helbe-
rhausen zum Geburtstag alles anders —
oder besser gesagt andersrum. So wurden
diesmal alle Strecken im Uhrzeigersinn ge-
laufen. Fiir die Teilnehmer am Hauptlauf
liber 12 km bedeutete das, die ,Kletterpas-
sage” gab es gleich zum Anfang. Nach einer
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Start zum Hauptlauf iiber 12 Kilometer auf dem Sportplatz in Helberhausen (v.l): Felix
Lange (92/5G Wenden), der spitere Gesamtsieger Tim Dally (94/Sport Schneider Trail
Team), Christopher Brdm (43/ASC Breidenbach), Andreas Senner (60/TuS Deuz), Jurij

Propp (79/TuS Erndtebriick), Torben Henrich (52/TuS Erndtebriick).

500 Meter langen ,Einlauf-Passage” am Al-
tenheim vorbei ging es rund drei Kilome-
ter bergauf auf die Hohen des Rauhen Ber-
ges, dann weiter beim Burgseifen hin-
unter auf Helberhduser Terrain, iber die
Vormwdlder Seite des Steimels und das Ba-
chetal zuriick ins Ziel auf dem Sportplatz.

Es gab einhelliges Lob fiir diese neue Va-
riante. ,Ich finde die Strecke so viel sché-
ner zu laufen. Da ist man auf den ersten Ki-
lometern noch frisch fiir die Berge”, so das
Fazit von Ausnahmeldufer Werner Sto-
cker, der mit seinen 82 Jahren wieder der
dlteste Teilnehmer war und so manchem
Jungspund die Hacken zeigte.

An der Spitze des Hauptlaufs gab es eine
Kkleine Uberraschung. Nachdem der Haupt-
anwdrter auf den Gesamtsieg, Timo Bo6hl
von der LG Wittgenstein, nicht am Start
war, durfte man eigentlich den zuletzt so
starken Christopher Brdm vom ASC Brei-
denbach als Ersten zuriick auf dem Sport-
platz erwarten. Doch es kam anders: Ju-
belnd lief Trailspezialist Tim Dally (Sport
Schneider Trail Team) nach 45:42 Minu-
ten als Sieger in den Zielkanal. ,So herum
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finde ich die Strecke richtig gut. Die vielen
schlammigen Passagen waren genau rich-
tig fiir mich®, erkldrte der Netphener im
Ziel. Den Sieg hatte er eigentlich nicht er-
wartet, hatte er doch noch ,dicke Beine”
von der Halbmarathon-Etappe am Wisper-
taunussteig am Tag zuvor.

Als Zweiter folgte dann zwei Minuten
spater Christopher Brdm (47:54 min.), der
Langstreckler, der zuletzt beim anspruchs-
vollen Rothaarlauf in Aue-Wingeshausen
auf der Konigsetappe iiber 29 Kilometer
dominiert hatte. ,Ich war nach dem Lauf
in Wingeshausen zwei Wochen lang krank,
konnte nicht trainieren und zudem plagen
mich derzeit starke Riickenprobleme, ich
befiirchte, es konnte sogar ein Bandschei-
benvorfall sein”, erkldrte der Schiitzling
aus der Laufgruppe von Walter Hirschhdu-
ser. Zeitgleich im Ziel in 50:43 Minuten la-
gen Torben Henrich vom TuS Erndte-
briick und Felix Lange (SG Wenden) - eine
beachtliche Leistung, hatte Lange doch zu-
vor schon den Jedermannlauf iiber 6 Kilo-
meter in 22:42 Minuten gewonnen. Die
schnellsten Frauen tiber 12 Kilometer wa-

ren Maria Espeter (TV Laasphe) in 58:00
Minuten und die vereinslose Ina Haas aus
Bad Berleburg in 59:37 sowie Astrid Grafe
vom TuS Miisen in 1:03:26 Stunden. — Die
Siegerinnen und Sieger:

12 Kilometer Hauptlauf

» Midnner: Hauptklasse: Christopher Bram (ASC
Breidenbach) 47:54 Minuten m M30: Frank-Ro-
land WeiR (Red Sox Allenbach) 53:39 @ M35: Tim
Dally (Sport Schneider Trail Team) 45:42 m M40:
Jurij Propp (TuS Erndtebriick) 53:16 W M45:
Christof Werner (TSG Helberhausen)
53:21 m M50: Andreas Senner (TuS Deuz)
51:23 m M55: Jiirgen Stark (Dog Runners Germa-
ny) 1:02:23 Std. ® M60: Horst Griibener (TuS
Deuz) 59:33 Min. ® M65: Leo Kélsch (TuS Volk-
holz) 1:03:16 Std. m M70: Karl-Heinz Remmert
(TuS 08 Bilstein) 1:13:15 m M75: Heinz-Werner
Kaster (SC Olpe) 1:24:49 m MS80: Werner Stécker
(TuS Erndtebriick) 1:11:23.

» Frauen: Hauptklasse: Maria Espeter (TV Bad
Laasphe) 58:00 Minuten m W30: Ina Haas (0.V.)
59:37 M W40: Annika Kabbert (DJK Adler Bott-
rop) 1:09:15 Std. W W45: Astrid Grafe (TuS Mii-
sen) 1:03:26 m W50: Anja Schneider-Schaffarc-
zik (ASC WeiRbachtal) 1:06:35 m W55: Heike
Slenzka (SC Riickershausen) 1:11:47 @ W60: Bir-
git Brutzer (0.V.) 1:24:48 m W65: Christa Siller
(ASC WeiSbachtal) 1:20:33.

7,5 Kilometer Walking

» Midnner: Olaf Knecht (Rothaarsteig Freunde)
40:03 Minuten.

» Frauen: Katja Marburger (TuS Erndtebriick)
48:21.

6 Kilometer Jedermannlauf

» Minner: Mannliche Jugend U18: Ben Berg (ASC
WeiBbachtal) 26:06 Min. m méinnliche Jugend
U20: Phillip Hansmann (VL Bad Berleburg)
25:52 m allgemeine Klasse: Felix Lange (SG Wen-
den) 22:42.

» Frauen: weibliche Jugend U18: Lina Schneider
(ASC WeiRbachtal) 28:36 m allgemeine Klasse:
Sabrina Franz (RSV Osthelden) 26:53.

2 Kilometer Schiilerlauf

» Minnliche Jugend: Ul6: Alexander Knoch
(TuS Erndtebriick) 8:02 m ménnliche Jugend U14:
Marcel Dickhaut (SC Riickershausen)
7:27 W Schiiler U12: Nik Pinnen (SC Riickershau-
sen) 8:45 M Schiiler U10: Maximilian Schepp (1.
FC Dautenbach) 8:43.

» Weibliche Jugend: U16: Anna Roth (TSG Hel-
berhausen) 11:26 m weibliche Jugend Ul4: Em-
ma Schneider (ASC Weillbachtal)
8:29 m Schiilerinnen U12: Leni Schneider (ASC
WeiBbachtal) 8:55 B Schiilerinnen U10: Julie Pin-
nen (SC Riickershausen) 9:26.



