Athleten trotzen erschwerten Bedingungen

9. Burbacher Extremeathlon: Regen macht extreme Steigungen noch anspruchsvoller / Lob fir Organisatoren vom Ski-Club Burbach

roh Burbach. ,Wir miissen es so neh-
men, wie es kommt”, sagte Martin Knaus
vom Ski-Club Burbach zu den widrigen du-
Reren Bedingungen beim 9. Burbacher Ex-
tremeathlon. Regen prasselte auf die Rad-
fahrer und Liufer ein, die einen knacki-
gen 600-Meter-Anstieg wie nach Skifah-
rerart im Riesentorlauf bei 100 Hohenme-
ter vom tiefsten bis zum hochsten Punkt
bergauf und bergab iiberwinden mussten.
Dadurch wurde die Strecke seifig und
schmierig. Die Fahrer mussten vor allem
in den Kurven aufpassen, dass sie nicht un-
beabsichtigt im Gras landeten. Das wirkte
sich auch auf die Endzeiten aus, die gegen-
iber den Schinwetter-Veranstaltungen
2020 und 2021 etwas nach oben gingen.

Die Wettbewerbe waren fiir Zweier-
Teams ausgeschrieben. Altersabhingig
wurden bei den Jiingsten zehn Sekunden
pro Jahr gutgeschrieben. Fiir die beson-
ders harten Athleten bestand auch die
Moglichkeit, beide Disziplinen als Einzel-
starter durchzustehen. Bei dieser Version
gab es dafiir einen Bonus von 45 bzw. 75 Se-
kunden zuziiglich 15 Sekunden Zeitgut-
schrift pro Wechsel fiir den Schuhtausch.
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Julian Heinz schickt — in Fiihrung liegend — seinen Neffen Anton

Heinz ins Rennen.

Wichtig war es, sich das Rennen taktisch
klug einzuteilen und nicht zu Uberpacen.
Das beherrschten bei den Jiingsten die
zehnjdhrige Emma Heinz und die achtjih-
rige Frieda Heinz am besten. Sie lieen der
Konkurrenz nicht den Hauch einer Chan-
ce und hdtten gar keinen Bonus ge-

braucht, um am
Ende ganz oben
auf dem Trepp-
chen zu stehen.

Hauchdiinn
ging es bei der
JHard Version”
zu. Standig wech-
selte hier die Fiih-
rung. Nach dem
letzten Wechsel
biilte der zwolf-
jahrige Anton
Heinz seinen von
Onkel Julian mit
auf den Weg gege-
benen Vorsprung
bergauf ein, um
ihn beim Down-
hill bis auf zwei
Sekunden wieder gut zu machen.

Bei der ,Extreme Version” waren Tobi-
as Lautwein/Frank Liitters das Maf aller
Dinge. 2021 war das Team ,gesprengt” wor-
den, weil Lautwein an der Hyrox-WM in
Leipzig teilnahm und dort den Titel holte.
Diesmal trumpften beide wie vor zwei Jah-
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ren auf und erreichten das Ziel mit einem
Vorsprung von 135 Sekunden. Die geplan-
te ,Fun Version”, als E-Bike-Staffel ausge-
schrieben, musste indes entfallen, da kei-
ne Meldungen vorlagen. Die vom Ski-Club
Burbach hervorragend organisierte Veran-
staltung wird 2023 zum zehnten Mal durch-
gefiihrt — und das soll dann in gebiihren-
dem Rahmen geschehen. Schon jetzt ha-
ben die Sieger der ,Extreme Version”, To-
bias Lautwein/Frank Liitters, ihre Zusage
gegeben, weil sie das Rennen am Burba-
cher Skihang immer wieder aufs Neue be-
geistert. — Blick in die Ergebnisse:

» ,Extreme Young” (Realzeit)) 1. Emma
Heinz/Frieda Heinz (Team ,Die flotten Flitzer")
11:39 Minuten; 2. Hanna Linke/Till Jahnke (Team
,Best Buddys”) 11:57; 3. Ben Jouken/Mina Launer
(Team ,Roadrunner”) 12:41.

» . Hard Version”: 1. Thilo und Matthias Rettler
(TV Attendorn & Skiclub Fretter) 30:03; 2. Julian
und Anton Heinz (Team ,Ritter der Kokosnuss®)
30:05; 3. Thorsten Zéller/Achim Jahnke (Team
,Crash Piloten) 30:11.

» ,Extreme Version”: 1. Tobias Lautwein/Frank
Liitters (Team ,Double L") 38:36; 2. Patrick Bran-
denburger/Marcel Bernhardt (Team ,Dilltaler Zip-
felklatscher”) 40:51; 3. Jan Philipp Weller/Till
Hartmann (Sauerland Skiteam) 42:39.



