Allen Arzte-Prognosen getrotzt: Sven Herling
beim Wasalauf EAO
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Am Ziel nach 90 Kilometern und vielen Trainingsstunden in der Vorbereitung: Sven Herling (griin-blauer Anzug, Mitte) beim Wasalauf.
Foto: Tagged

mora/ErNDTEBRUCK.  Sven Herling hat sechs Knie-Operationen und diistere Vorhersagen

hinter sich. Heute meistert er den legendaren Wasalauf.

Skilanglaufbegeisterte aus aller Welt, elf Startgruppen in Schwedens bekanntester
Provinz Dalarna: So beginnt mit dem Wasalauf jahrlich der weltgrof3te Volkslauf auf
Skiern tiber 90 Kilometer zwischen Salen und Mora. Unter den Teilnehmern dieses
Jahr auch der Erndtebruicker Sven Herling, der sich mit seiner Zielzeit von 6:23:16
Stunden auf Rang 3428 platzierte und damit arztlichen Prognosen trotzen konnte. Zu-
vor war er in diesem Winter schon bei zwei weiteren grof3en Ski-Marathons gestartet:

La Diagonela im Engadin und Konig-Ludwig-Lauf in den Ammergauer Alpen.



Massenstart in Salen: Knapp 16.000 Manner und Frauen stehen beim Wasalauf-Hauptlauf zunachst einmal im Skilanglauf-
Stau.
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Dabei war Herling ursprunglich in einer verwandten Wintersportart unterwegs: Als
Jugendlicher hatte er sich dem Biathlon verschrieben. Eine unfallbedingte Verlet-
zung beendete fur ihn allerdings vorzeitig die Saison im Alter von gerade einmal 17
Jahren. So war zugleich sein Ausscheiden aus dem DSV-Kader besiegelt und, verbun-
den damit, auch die Forderung durch den Verband beendet. Und Biathlon sei ein teu-
res Hobby, so der Erndtebruicker im Ruckblick: ,Wenn man dann keine reichen El-
tern hat...” So blieben seine Skier lange ungewachst. Herling entdeckte allerdings an-
dere Sportarten fiir sich: Marathonlaufen und Radfahren.

Yoga und Faszientraining

Bei einem Ski-Lehrgang von Uschi Disl, zweifacher Olympia-Siegerin im Biathlon,
entdeckte Sven Herling den Langlauf ohne Waffe flir sich, aus seiner Sicht ohnehin
seine Sportart fiir Spatentwickler. Er blieb dran, erganzte das Training um Rollski.
Wahrend der Corona-Pandemie erzwangen die geschlossenen Fitnessstudios das Be-
schreiten neuer Wege: Herling fand zu Yoga und Faszientraining, praktiziert nach
Online-Anleitung. Auf den taglichen Einsatz seiner Faszienrolle schwort er noch
heute - und stellte dadurch die Besserung seiner Beschwerden fest, die behandelnde
Mediziner und Physiotherapeuten nicht fur moglich gehalten hatten.



Der passionierte Wintersportler hatte
namlich im Abstand von insgesamt ca.
22 Jahren mehrere Knieoperationen
tiber sich ergehen lassen. Immer wurde
ihm Linderung seiner Schmerzen in
Aussicht gestellt, die dann nicht eintrat.
Auch den damaligen arztlichen Rat zu
mehr Krafttraining sieht Herling heute
kritisch. Inzwischen wisse er, dass es
nicht darum gehe, den Muskel aufzu-
bauen, sondern ihn zu lockern und ge-
schmeidig zu machen: ,Das Gelenk ist
das schwichste Glied in der ganzen
Kette®, so seine Schlussfolgerung.

Herlings Arzte waren allesamt Orthopi-
den, nicht eigens sportmedizinisch aus-
gebildet. Thre diisteren Prognosen, er
werde bald ein kiinstliches Kniegelenk

brauchen, waren ihm Herausforderung
Sven Herling vom Skiteam Sauerland beim Wasalauf und Motivation zugleich: Er wollte es ih-
SR nen beweisen. Wahrend ihn die medizi-

nischen Einschiatzungen anfeuerten,
konnen sie fiir andere fatale Folgen haben. Welche Fortschritte kommen nicht zu-
stande, weil die Betroffenen sich nur noch wenig zutrauen? Und wie zuverlassig kon-
nen solche Prognosen tiberhaupt sein, wenn jeder Organismus unterschiedlich re-
agiert? Herling jedenfalls hat fiir sich ein klares Fazit gezogen: ,Niemals aufgeben,

Meinungen von Arzten nicht bedingungslos Glauben schenken.”

Den Erndtebriicker, im Brotberuf Industriekaufmann, fiihrte sein eisernes Training
zuletzt zum Wasalauf. Der liberaus beliebte Volkslauf feierte 2022 sein 100-jahriges
Jubildum. Fiir die verschiedenen Distanzen registrierten sich ca. 45.000 Teilneh-
mende. Herling erlebte in Schweden mit seinem recht lassigen Kurs im Pandemie-
Management eine andere Welt: keine Masken in Restaurants, kaum Einschriankun-
gen — ein krasser Kontrast zu den diesjahrigen Olympischen Winterspielen im Reich
der Mitte. Auch hatten auldenpolitische Entwicklungen Einzug gehalten in den Wett-
kampf im Schnee: Als Reaktion auf Putins Angriffskrieg gegen die Ukraine wurden
Sporttreibende aus Russland und Belarus von der Teilnahme ausgeschlossen.



Das Skiteam als Auffangbecken

Besonders gefreut hat sich Herling {iber den Support seiner Sportkameraden vom
Sauerland Ski Team. Die Jungs hatten ihn im Ziel empfangen und ihm gleich die
Skier abgenommen. Sie konnten ihn dank der Tracking App des Wasalaufes, die fiir
jeden Teilnehmer die erwartete Einlaufzeit angibt, gut abpassen. Uberhaupt sei das
Sauerland- Skiteam ein wichtiger Auffang fiir Sportler, die nach Beendigung der Kar-
riere in ein mentales Loch fallen. Hier konnten sie eine neue Heimat finden und den
geliebten Sport weiter ausiliben. Dabei sind simtliche Altersklassen vertreten, auch

Herling gehort mit seinen 49 Jahren noch langst nicht zur Oberkante.

Fiir den deutschen Wintersport wiinscht sich Sven Herling mehr Popularitit. In
Skandinavien seien sogar deutsche LAufer teils bekannter als hierzulande - wer ist
nochmal gleich Axel Teichmann? Die einheimischen Stars wiirden dort so gefeiert
wie Fullballer — wohlgemerkt méannliche — bei uns. An die Beliebtheit kniipfe sich
schlieflich auch das Interesse von Sponsoren, in Verbiande bzw. Sportarten zu

investieren.



