Charlotte Lauber gewinnt DSV Nord Cup

KLINGENTHAL

Wittgensteiner finden beste
Wettkampfbedingungen vor.

mst B Nach dem bereits abgeschlosse-
nen DSV Schiilercup fiir die Altersklassen
S12 und S13 fand am vergangenen Wo-
chenende nun auch der fiinfte und letzte
Wettkampf der vierten Saison der somit
noch recht jungen Wettkampfserie des
DSV Nord Cups statt. Zu diesem ging es
fiir die insgesamt sechs Nordischen Kom-
binierer des Westdeutschen Skiverbandes
und ihren Trainer Marius Kappes ins Vogt-
land, genauer gesagt in den Klingenthaler
Ortsteil Miihlleithen. Auf knapp 900 Me-
tern Hohe konnte man sich dort noch iiber
ausreichend Naturschnee freuen, der in
Verbindung mit Dauerfrost fiir beste Be-
dingungen in der Loipe sorgte.

Wenngleich, wie im Nord Cup iiblich,
nur ein Wettkampf am Sonntag auf dem
Programm stand, machte sich das Team
des WSV bereits am Freitagnachmittag auf
den Weg in Richtung

Nordische Kombinierer zeigen ihr Kénnen / Marcel Dickhaut landet ebenfalls auf dem Podium
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der tschechischen
Grenze. Man habe die
guten Bedingungen am
Samstag noch fiir das in
der Heimat nicht mehr
mogliche Sprung- und
Lauftraining nutzen
wollen, wie Marius Kap-
pes erkldrte. Am Abend
vor dem Wettkampf er-
hielt man noch sport-
wissenschaftlichen In-
put von Ronny Fudel,
der die vom Institut fiir
Angewandte Trainings-
wissenschaften (IAT)
aus Leipzig beim letz-
ten Schiilercup angefer-
tigten Langlauf-Videos
auswertete. Zum Wett-
kampftag zog der Him-
mel dann nach dem son-
nigen Samstag zwar et-
was zu, bei ,ganz leich-
tem Schneefall” spielte der Wind jedoch auf
der Schanze ,keine groBe Rolle”, so dass
Kappes von fairen Bedingungen berichten
konnte.

Bei den jlingsten Maddchen blieb fiir Mia
Abrams vom SC Riickershausen wie be-
reits bei den vergangenen Wettkdmpfen
nur der Vergleich mit einer weiteren Sport-
lerin. Dabei handelte es sich aber immer-
hin um die nur knapp am Schiilercup-Ge-
samtsieg gescheiterte Pia Loh und somit
eine der stdrksten Kombiniererinnen die-
ses Alters. Nachdem sich Abrams im
Sprungtraining ,etwas schwergetan” habe,
sei es dann im Wettkampf ,etwas besser”
gelaufen. Auf der mit nur einem richtigen
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Charlotte Lauber (hier im Januar in Baiersbronn) beendete
den DSV Nord Cup erfolgreich.
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Anstieg ausgestatteten Wettkampfstrecke
habe sich die Wittgensteinerin gut geschla-
gen und war dort etwa eine halbe Minute
langsamer als ihre Konkurrentin.

.Mia hat weiter versucht, an ihrer Tech-
nik zu arbeiten und wichtige Tipps umge-
setzt. Im Friihjahr und Sommer wird wei-
ter an den Grundlagen gearbeitet, um gute
Voraussetzungen fiir die ndchste Saison zu
schaffen.”

Beiden gleichaltrigen Jungen gingen im-
merhin sechs Sportler an den Start, wobei
mit Marcel Dickhaut, Lennart Haschke
(beide SC Riickershausen) und Max Mam-
mey (SK Winterberg) die Hilfte aus den
Reihen des heimischen Skiverbandes
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Auf dem Podium landete mit Platz 3 in der Tageswertung mit Marcel Dickhaut zumin-
dest ein Athlet des SC Riickershausen. Sein Teamkollege Lennart Haschke (Platz 6) und

Max Mammey (SK Winterberg, Platz 5) komplettierten das Ergebnis.

stammte. Fiir Neuling Haschke, der mit
dem Langewieser Mammey am Wochenen-
de der einzige Starter des jlingeren Jahr-
gangs war, sei es darum gegangen, nach
seinen ldngeren Pausen ,einen Schritt zu-
riickzugehen” und an der Technik auf der
Schanze zu feilen,
erklarte Marius
Kappes: ,Sokann er
wieder den An-
schluss finden.” Der
Wingeshiduser ken-
ne dabei seine Bau-
stellen und konne
die Situation auch
gut einschdtzen. Im
Wettkampf seien
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Trotz Corona-Pandemie gab es
keine besonderen Vorfiille.

Trainer Marius Kappes
zieht ein erstes positives Saisonfazit
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Wie im Falle von Mia Abrams ging in
Charlotte Laubers (SK Winterberg) Alters-
klasse der dlteren Schiilerinnen schlief-
lich ebenfalls nur eine weitere Sportlerin
an den Start, sodass der Sieg im Wettbe-
werb recht ,konkurrenzlos” gewesen sei.
Dies wird sich dann
am kommenden
Wochenende wie-
der dndern, wenn in
Oberhof noch das
Finale des DSV
Schiilercups fiir die
dlteren Jahrginge
auf dem Programm
steht.

Marius Kappes

Haschkes Spriinge
schon stabiler als
noch zuvor im Training gewesen.

Auch der Birkelbacher Marcel Dickhaut
habe vor dem Winter ein ,Tief’ gehabt, dass
er jedoch mittlerweile erfolgreich fiiber-
wunden habe, erklirte sein Trainer. So sei
er auch auf der Klingenthaler Schanze gut
zurecht gekommen und den Besten im
Springen erneut ndher gekommen. ,Da
bleiben die weiteren Wettkdmpfe auf na-
tionaler Ebene sicherlich spannend”, bli-
cke Kappes hier ebenfalls bereits voraus.

zog bereits jetzt ein
zufriedenes organi-
satorisches Fazit fiir die Nordische Kom-
bination: ,Endlich mal wieder eine voll-
stdndige Saison mit allen Wettkdmpfen im
Schiilerbereich, die von Anfang bis Ende
stattfinden konnten. Trotz Corona-Pande-
mie gab es keine besonderen Vorfille.” Im
Thiiringer Wald wird {ibrigens auch Mar-
cel Dickhaut noch einmal teilnehmen, da
die besten Kombinierer des Jahrgangs 2009
sich erneut mit der adlteren Konkurrenz
messen diirfen.



