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DSV-SommerSkiolympiade

Ausschreibung

Wir mochten gemeinsam mit Euch Kinder in den Skivereinen wieder in Bewegung bringen. Dazu
kommen wir zu Euch in den Verein und bieten den Kindern einen sportlichen Wettbewerb.

Wir mochten Euch mit dem abwechslungsreichen Wettbewerb die Chance geben Euch mit einem
oder mehreren Teams mit Vereinen aus ganz Deutschland zu messen und hochwertige Preise fur
Euren Verein zu gewinnen - raus aus dem Alltag und rein in das olympische Sportgeschehen.

Fur Euch als Vereine ist es ganz einfach: meldet ein oder mehrere Teams in der entsprechenden
Altersklasse an und organisiert einen Platz zur Durchfuhrung des Wettbewerbs. Um alles Weitere
klimmern wir uns als DSV. Am Tag der ,,DSV-SommerSkiolympiade“ brauchen wir von Euch als
Verein zur Unterstiitzung des Wettbewerbs je nach Anzahl der Teams drei bis vier Helfer*innen.
Ansonsten konnt ihr Euch entspannt zurlicklehnen und den Tag genieBen.

1. Allgemeines:

e flnf verschiedene Stationen in den Bereichen Koordination, Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Geschicklichkeit

e Durchfuhrung der immer gleich aufgebauten flnf Stationen als Wettbewerb im
Team

e Materialien werden vom DSV gestellt

e Aufbau erfolgt durch den DSV

e Unterstutzung der Durchfiihrung durch mind. eine Person aus der DSV-
Geschaftsstelle

e Hygienekonzept wird vom DSV gestellt

e Gesamtdauer ca. 2 Stunden

2. Teameinteilung:

maximal funf Sportler*innen pro Team

Einteilung nach Altersklassen (U8/ U10/ U12/ U14)
Aufstockung der Teams durch jiungere Sportler*innen moglich
mindestens ein Madchen und Junge pro Team

3. Ablauf:
e Gemeinsame Erwarmung vor dem Start an den einzelnen Stationen
An jeder Station steht ein Betreuer*in
Pro Station haben die Kinder ca. 15 Minuten Zeit
Gemeinsames Cool-Down nach Abschluss der Stationen

4. Wertung:
e pro Stationen erreichen die Teams unterschiedliche Punkte
e vergleichbares und faires Bewertungssystem nach der Punktevergabe pro Station
e Bundeswertung nach Altersklassen (U8, U10, U12 und U14)
e Vereinswertung (bestes Team in jeder Altersklasse geht in Bundeswertung ein)

Die Anmeldung findet ihr hier:
https://umfrage.deutscherskiverband.de/index.php/856318?lang=de

Den Kalender findet ihr hier:
https://dsvcloud.deutscherskiverband.de/index.php/apps/calendar/p/PpfHnYJS8mSzznng
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DSV-SommerSkiolympiade

Station 1 ,,Ski Alpin“

Bei der Station Ski Alpin sind vor allem die koordinativen Fahigkeiten gefordert. Die Station beinhaltet dabei
zwei verschiedene Ubungen, die absolviert werden miissen. Zunachst startet Sportler*in 1 am Start (1) und
versucht die vorgegebene Ubung, durch die Koordinationsleiter, so schnell und fehlerfrei wie moglich zu
durchlaufen. Der Riickweg wird auf dem Pedalo zuriickgelegt. Sportler*in 2 steht an der Ziellinie (1) und
absolviert die Strecke auf umgekehrtem Weg. Demnach wird zuerst auf dem Pedalo gefahren und danach
die Koordinationsleiter durchlaufen. Sportler*in 3 startet wieder wie Sportler*in 1. Erst nachdem die
Wechselmarkierung durch den vorherigen Sportler*in beriihrt wurde, kann gestartet werden. Es finden drei
Durchgange a 3 Minuten statt.

AK Ubung Koordinationsleiter Pedalo Skizze [ mecheerrn | [ cinkerrus
us 1 Kontakt pro Kastchen Vorwarts-
fahren @ @ @
U10 | 2 Kontakte pro Kastchen Vorwarts-
fahren @ @ @@ @@
U12 | 1. Kastchen: Beidbeiniger Sprung rein Vorwarts-
- s fahren @
2. Kastchen: Beidbeiniger Sprung raus (1) ©
28
()
U14 | 1. Kastchen: Einbeinig (links) Ruckwarts-
. S fahren Q ®
2. Kastchen: Einbeinig (links) W'—rl—'—'—'
3. Kastchen: Beidbeiniger Sprung raus _-_-W-F
4./ 5. Kastchen: Einbeinig (rechts)

Stand: 05/2021

2 x Koordinationsleiter (liegen hintereinander)
1 x Pedalo (Ersatz: + 1 weiteres Pedalo)
8 x Hutchen
1 x Seil (Wechselmarkierung)

MaBband/ Stoppuhr/ Klemmbrett

Erklarung & Demonstration

Ein Probedurchgang pro Sportler*in
Wettbewerb: 3 x 3 Min.

Pause: 1 Min. zwischen den Durchgangen

oL
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e Koordinationsleiter = 2 Punkte
e Pedalo fahren = 3 Punkte

= Addieren der Punktzahl pro Durchgang

» Eingang des besten Durchgangs in Gesamtwertung

e Zeitnahme
¢ Notieren der Punkte
e Hinweisgebung auf Fehler an Sportler*in

Fehler

Koordinationsleiter

Pedalo

1

Fehlerhafte Ausfuhrung der vorgegebenen
Ubung:
e Rhythmusfehler
e Falsche Anzahl der FuBkontakte (zu
viel/ zu wenig Kontakte)
o Uberspringen von Kastchen

Absteigen vom Pedalo

Nach 3. Beriihrung der Stabe (seitlich/frontal)
e 4. Beruhrung = Fehler

Fahren auBerhalb der Markierungen

Frihstart

Losfahren innerhalb des Feldes und nicht
auf Hohe der Hutchen

Losung

Zuriick zum Start und Neubeginn der Ubung

Wiederaufsteigen an ,,gesturzter” Stelle/
Neuausrichtung des Pedalos innerhalb des
Feldes

Begeht der*die Sportler*in in seinem*ihrem Lauf bei der Koordinationsleiter oder dem Pedalo jeweils drei
Fehler hintereinander gilt:

e  Zuricklaufen zum Start und Anstellen am Ende der Reihe
e  Wechsel durch Beriihrung des Seils (Wechselmarkierung) = Start von neuem*neuer Sportler*in

Stand: 05/2021
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DSV-SommerSkiolympiade

Station 2 ,,Biathlon“

Bei der Station Biathlon wird die Ausdauer- und Zielfahigkeit getestet. Das Team startet gleichzeitig
gegeniiber der Wurfstation und muss ein abgestecktes Feld umlaufen. Dabei kann jede*r Sportler*in sein*ihr
eigenes Tempo laufen oder es wird als Team zusammengelaufen. Vor der Wurfstation steht eine Box (1).
Beim Vorbeilaufen muss sich jede*r Sportler*in einen Ball herausnehmen, zur Wurflinie laufen und versuchen
den Ball in die Box (2) zu werfen. Danach wird weitergelaufen, auch wenn die Box nicht getroffen wurde.
Der/Die Stationsbetreuer*in legt die Balle zuriick in die Box (1) an der Wurflinie. Das Team absolviert die
Runden bis die Zeit abgelaufen ist. Es findet ein Durchgang a 10 Minuten statt.

e Gleichzeitiger Start von allen Sportler*innen

e Vor dem Wurfbereich: Herausnahme der Balle aus Box (1) > 1 Ball pro Sportler*in

o An der Wurflinie: Zielen und Werfen in Box (2) = 1 Versuch pro Sportler*in pro Runde
o Nach dem Wurf: Weiterlaufen auf Runde

e 4 Hutchen

e 10 V-Boards

e 2 Boxen

e 10 Schaumstoffballe

e MaBband/ Stoppuhr/ Klemmbrett

e Erklarung & Demonstration
e Ein Probewurf pro Sportler*in
o Wettbewerb: 1 x 10 Min.

o Balltreffer in Box (2) = 1 Punkt
= Liegenbleiben des Balls in Box (2)
= Addieren der Punkte jedes*r Sportler*in zu
einer Gesamtpunktzahl

Zurucklegen der Balle in Box (1)
Zeitnahme

Notieren der Punkte

Hinweisgebung auf Fehler an Sportler®in
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Fehler | Wurfstation Laufrunde

1 Ubertreten der Wurflinie Laufen innerhalb der Markierungen

2 Box (2): Abkiirzen durch das Feld
e Herausspringen des Balls aus Box (2)
e Randtreffer und Balllandung auBerhalb

der Box (2)
3 Gleichzeitiger Wurf mehrerer Balle pro
Sportler*in
Losung | Keine Punktewertung fiir Wurf Auslassung der Wurfstation (1x) von

Sportler*in
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DSV-SommerSkiolympiade

Station 3 ,,Nordische Kombination“

Beschreibung

Bei der Station Nordische Kombination wird die Kraftausdauer/Schnellkraft von Beinen und Armen getestet.
Dabei starten die Sportler*innen einzeln. Die Station beinhaltet zwei verschiedene Ubungen, die absolviert
werden mussen. Der Hinweg ist in Froschspriingen zu bestreiten, der Rlickweg im Krebsgang riickwarts. Erst
nachdem die Wechselmarkierung durch den vorherigen Sportler*in beriihrt wurde, kann gestartet werden.
Ein Durchgang findet Uber 3 Minuten statt.

Durchfiihrung

e Hinweg - Froschsprung

= Bodenberiihrung der Handflachen
Arme zwischen Beine
(Nahezu) Beriihrung von Fersen und Po
Kniedrehung nach auBen
Sprung nach oben

¢ Riickweg - Krebsgang
= Riickwartslaufen im Krebsgang (Kopf Richtung Ziel)
= Keine Bodenberihrung mit Po

Material

e 6 x Hutchen
e 1 xSeil (Wechselmarkierung)
e MaBband/ Stoppuhr/ Klemmbrett

Ablauf
o Erklarung & Demonstration
e Ein Probedurchgang pro Sportler*in o
o Wettbewerb: 3 x 3 min
e Pause: 1 min zwischen Durchgangen

Wertung

e Froschsprung = 2 Punkte
e Krebsgang = 3 Punkte
= Addieren der Punktzahl pro Durchgang
= Eingang des besten Durchgangs in
Gesamtwertung

Aufgabe Stationsbetreuer®in

e Zeitnahme
e Notieren der Punkte
e Hinweisgebung auf Fehler an Sportler*in
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Fehler | Froschsprung Krebsgang
1 Frihstart Falsche Fortbewegungsrichtung (Krebsgang
vorwarts)
2 Keine Bodenberiihrung der Handflachen Bodenberiihrung mit Po
3 Beim Absprung: Po nicht unterhalb des Knies Fehlstart Krebsgang (Beginn nicht ab
Startlinie)
Losung | Zuriick zum Start und Neubeginn der Ubung Zuriick zum Ubungsbeginn
e Skizze: Rote Hitchen o Skizze: Gelbe Hitchen

Begeht der*die Sportler*in in seinem*ihrem Lauf beim Froschsprung oder Krebsgang jeweils drei Fehler
hintereinander gilt:

e  Zuricklaufen zum Start und Anstellen am Ende der Reihe
e  Wechsel durch Beriihrung des Seils (Wechselmarkierung) = Start von neuem*neuer Sportler*in

Stand: 05/2021
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DSV-SommerSkiolympiade
Station 4 ,,Skilanglauf“

Bei der Station Skilanglauf sind Schnelligkeit und Gewandtheit gefragt. Das Team wird zunachst aufgeteilt
und steht sich an der Station gegeniiber. Sportlerin 1 beginnt und transportiert jeweils einen Tennisball
von den linken zu den rechten Hiitchen bzw. in umgekehrter Richtung. Die Tennisballe mussen jeweils auf
den Hiitchen liegen bleiben. Wenn der*die Sportler*in 1 durch das Ziel gelaufen und die Wechselmarkierung
beruhrt ist, darf Sportler*in 2 starten. Die Station wird jetzt in anderer Richtung absolviert, d.h. die
Tennisballe mussen wieder einzeln zum gegeniiberliegenden Hitchen transportiert werden. Die
Sportler*innen laufen in der Station hin und her bis 3 Minuten absolviert sind.

o Teamverteilung auf gegeniiberliegenden Seiten

e Transport/ Riicktransport der Tennisballe auf jeweils gegeniiberliegende Seite (jeder Tennisball
einzeln)

e Zick-Zack-Lauf

4 x Hutchen

6 x kleine Hiitchen

3 x Tennisballe

2 x Seile (Wechselmarkierung)
MaBband/ Stoppuhr/ Klemmbrett

Erklarung & Demonstration

Ein Probedurchgang pro Sportler*in
Wettbewerb: 3 x 3 Min.

Pause: 1 Min. zwischen den Durchgangen

e Ablage Tennisball pro Hiitchen = 1 Punkt 1 -

(Pro Lauf = 3 Punkte) M

= Addieren der Punktzahl pro Durchgang
= Eingang des besten Durchgangs in
Gesamtwertung

e Zeitnahme
e Notieren der Punkte
e Hinweisgebung auf Fehler an Sportler*in
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Fehler | Tennisball Lauf
1 Wegrollen des Balls vom Hiitchen Frihstart
2 Balltransport vergessen
3 Transport zum falschen Hitchen
4 Gleichzeitiger Transport von mehreren Ballen
Losung | Zuricklaufen und erneutes Auflegen/ Zuriick zum Start
Transportieren

Wechselbedingungen:

e Liegenbleiben aller drei Tennisballe auf Hutchen
o Wechsel durch Beriihrung des Seils (Wechselmarkierung) - Start von heuem*neuer Sportler*in
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DSV-SommerSkiolympiade

Station 5 ,,Ski Cross“

Bei der Station Ski Cross wird neben Schnelligkeit und Koordination, vor allem Geschicklichkeit gefordert.
Der Parcours wird einzeln so schnell wie moglich fehlerfrei absolviert. Der Parcours besteht aus Springen,
Balancieren, Abrollen und Laufen. Nach jedem Durchlaufen des Parcours wird zum*zur nachste*n Sportler*in
gewechselt. Erst nachdem die Wechselmarkierung durch den vorherigen Sportler*in beriihrt wurde, kann
gestartet werden. Der Parcours wird Uber 3 Minuten absolviert.

Hindernis Aufgabe

1. Jumper Laufen/ Springen Uber Jumper (einbeinig)

2. Rolle vw Rolle/ Sprungrolle vorwarts

3. Riickwartslaufen | Ab 1. Hutchen-Paar: Umdrehen und Ruckwartslaufen auf andere Seite
Ab 2. Hitchen-Paar: Umdrehen und weiter Vorwartslaufen

4, Reifen Durchlaufen der Reifen: Ein FuBkontakt pro Reifeninnenflache
(Links/Rechts/Links/Rechts)

5. Slalom Slalomlaufen - auBerhalb um die Hiitchen

Stand: xx/20XX

12 x Hitchen
5 x Jumper

4 x Reifen

e Absolvierung gesamte Runde = 4 Punkte
e Absolvierung halbe Runde = 2 Punkte
(gilt ab dem Hindernis Riickwdrtslaufen)
= Addieren der Punktzahl pro Durchgang
= Eingang des besten Durchgangs in
Gesamtwertung

Erklarung & Demonstration

Ein Probedurchgang pro Sportler*in
Wettbewerb: 3 x 3 Min.

Pause: 1 Min. zwischen den Durchgangen

1 x Gymnastikmatte

3 x Balance Pads (Abgrenzung zwischen Reifen)
1 x Seil (Wechselmarkierung)
MaBband/ Stoppuhr/ Klemmbrett
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e Neuausrichtung der Hindernisse

e Zeitnahme

¢ Notieren der Punkte

e Hinweisgebung auf Fehler an Sportler in

Fehler | Jumper Rolle vw Riickwartslaufen | Reifen Slalom

1 Runterfallen/ Verlassen der Kein FuBkontakt auf Abkirzung
Bodenberiihrung | Matte seitwarts Ruckwartslaufen | Reifenrand (Laufen
zwischen innerhalb der
Jumpern Kegel)

2 Uberspringen/ Keine UmstoBen eines | FuBkontakt UmstoBRen
Auslassen von Rollbewegung um Kegels auBerhalb des eines Kegels
Jumpern die Reifens

Korperquerachse
(Transversalebene)
3 Auslassen von Auslassen von
Reifen Kegeln
(FuBkontakt
nicht in jedem
Reifen)
Losung | Neubeginn ab 1. | Zuricklaufen zum Zurucklaufen zu | Zuriicklaufen Zurucklaufen
Jumper Anfang der Matte Hutchen und zum 1. Reifen zum 1.
und Wiederholung Neubeginn und Neubeginn Hutchen und
Rolle Rickwartslaufen | Durchlaufen der | Neubeginn
Reifen Slalom laufen
Aufstellung Aufstellung
Kegel Kegel

Begeht der*die Sportler*in in seinem*ihrem Lauf bei den Jumpern, der Rolle, dem Riickwartslaufen, bei

den Reifen oder dem Slalom jeweils drei Fehler hintereinander gilt:

e  Zuricklaufen zum Start und Anstellen am Ende der Reihe
e Wechsel durch Beriihrung des Seils (Wechselmarkierung) = Start von neuem*neuer Sportler*in

Stand: 07/2020
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