Hygienekonzept Stiitzpunkt Winterberg - Sportstatten

Stand: 23.10.2020 Gultig ab Freitag 23.10.2020

e Tagliche verpflichtende Dokumentation von allen Beteiligten aller Trainingsgruppen
Uber  Gesundheitsstatus und  Aufenthaltsorte mit der bereitgestellten
Dokumentationsliste.

e 15 min Liiften vor jeder Einheit, ohne das eine andere Person (z.B. Sportlerinnen)
bereits in der Trainingsstatte befinden. Zutritt ist fir die Trainingsgruppe erst erlaubt,
nachdem die 15 min Liften eingehalten wurden.

e Vor jeder Einheit haben sich alle Personen die Hande zu desinfizieren mit den zur
Verfugung gestellten Desinfektionsmitteln.

Mischen von Trainingsgruppen ist untersagt.
Nach jedem Benutzen von Geraten, sind alle Ober- und Kontaktflachen zu
desinfizieren (mit den zur Verfigung gestellten Desinfektionsmitteln).
o Matten und alle nicht zu desinfizierenden Trainingsgerate (z.B. Leder- und
Holzoberflachen) sind gesperrt

e Das Mitbringen der eigenen Fitnessmatte und eines groBen Handtuchs ist
verpflichtend.

e Alle Trainerlnnen, welche sich in einem Risikogebiet auflerhalb des HSKs
aufgehalten haben, lénger als 24 Stunden bzw. eine Ubernachtung, missen
Rucksprache mit der Stltzpunktleitung halten und je nach aktueller Lage getestet
werden.

Inzidenzen pro | Trainingsgruppengrofie Regelungen & MalRnahmen
100.000
Einwohner

unter 35 pro | 9+1 (Sportlerinnen +Trainerln) e bisher bestehende MalRnahmen

100.000 e 15 min Liiften vor jeder Einheit ohne
das eine andere Person (z.B.
Sportlerinnen) bereits in der
Trainingsstatte befinden. Zutritt ist fur
die Trainingsgruppe erst erlaubt,
nachdem die 15 min Liften eingehalten
wurden.

e Fur alle Trainingseinheiten die drauf3en
und auf dem Sportplatz (*Schanzen und
Bahn  haben ggf. abweichende
Regelungen) stattfinden, gelten
folgende TrainingsgruppengrofRe: 29+1

o Alle anderen Regeln sind wie
in den Indoor-Sportstatten
einzuhalten!

uber 35 pro 5+1 (Sportlerinnen +Trainerln) e Fur Aktive in allen Pausenzeiten und fur

100.000 die Trainerlnnen gilt durchgédngig die
Maskenpflicht.

e Kontaktsport ist untersagt
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e es gilt immer ein Mindestabstand von 2

Metern

e kein Stationsbetrieb (Desinfektion nach
jedem Sportlerin)

e FUr alle Trainingseinheiten die
draulRen und auf dem Sportplatz
(*Schanzen und Bahn haben ggf.
abweichende Regelungen)
stattfinden, gelten folgende
Trainingsgruppengrofie: 9+1

o Alle anderen Regeln sind wie
in den Indoor-Sportstatten
einzuhalten!

Uber 50 pro 2+1 (Sportlerlnnen +Trainerln)
100.000 *

e FUr Aktive in allen Pausenzeiten und fur
die Trainerlnnen gilt durchgéngig die
Maskenpflicht.

e Kontaktsport ist untersagt

e es gilt immer ein Mindestabstand von 2
Metern

e kein Stationsbetrieb (Desinfektion nach
jedem Sportlerin)

e FuUr alle Trainingseinheiten die
drauRen und auf dem Sportplatz
(*Schanzen und Bahn haben ggf.
abweichende Regelungen)
stattfinden, gelten folgende
Trainingsgruppengrolie: 5+1

o Alle anderen Regeln sind wie
in den Indoor-Sportstatten
einzuhalten!

Sportplatz.

eine starke Empfehlung!!

Das Hygienekonzept gilt fur alle Sportstatten am Gymnasium, an der Grundschule und am

Far Alle weiteren Sportstatten, sofern nicht generell ein strengeres Konzept vorliegt ist dieses

* Beim Aufenthalt einer/s Sportlerin fiir langer als 24 Stunden bzw. einer Ubernachtung in
einem Risikogebiet (i 50 pro 100.000), muss die Person fiir 14 Tage nach ihrer Riickkehr in
die Trainingsgruppenregelung (2+1) eingestuft werden.
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