
Sparkassen Silvesterlauf 15 km

weibliche Jugend U16
1. Jessica BICKMANN 2824 2004 w TSV Bigge-Olsberg 1:13:10 1:14:45
2. Laura PENSEL 2750 2004 w MFFC Soest 1:16:16 1:17:20
3. Hanah THEINE 2218 2004 w TSV Bigge-Olsberg 1:21:31 1:23:05
4. Matilda BURGHOFF 3915 2004 w Marathon-Club Menden 1:25:29 1:28:01
5. Paula HAVERLAND 3752 2005 w BC 70 Soest 1:28:00 1:29:47
6. Jule LÜTTIG 2743 2005 w Atemlos durch die Börde 1:28:23 1:30:06
7. Okka-Linn HOLZMANN2722 2004 w DJK Grün-Weiß Werl 1:28:31 1:28:31
8. Xenia BERNGARDT 3846 2005 w SC Hellweg Werl 1:28:51 1:32:19
9. Laura NOLTE 3848 2004 w SC Hellweg Werl 1:28:51 1:32:19
10. Rieke KOTTMANN 3977 2004 w 1:28:52 1:32:19
11. Nina MANSFELD 459 2005 w TV Arnsberg 1:29:02 1:31:37
12. Ida SCHLÜCKING 3892 2005 w DJK Grün/Weiß Werl 1:29:50 1:31:04
13. Mirja PADBERG 1659 2005 w Sauerland Sportteam 1:30:06 1:33:11
14. Lora MALIKOVA 4278 2004 w STV 1:32:29 1:35:05
15. Sina SCHMIDT 3730 2004 w Marathon Soest 1:35:17 1:38:00
16. Anna FISCHER 3678 2004 w 1:36:23 1:40:17
17. Hanna NOLTE 3847 2004 w SC Hellweg Werl 1:38:36 1:42:04
18. Nina NOLTE 3850 2004 w DJK Werl 1:38:36 1:42:04
19. Marnie WORM 822 2004 w SUS Oestereiden 1:39:20 1:43:43
20. Sandra RISSE 3506 2004 w Hand in Hand 1:40:07 1:40:16
21. Sophie AMSEL 1098 2004 w HSC 08 1:43:16 1:47:12
22. Johanna KADEN 326 2004 w Familie Kaden läuft 1:47:37 1:51:33
23. Fiona KERWIEN 3350 2004 w Zaunbauwerkstatt Kerwien 1:47:51 1:50:47
24. Sina HEMKE 107 2004 w 2:04:17 2:07:05

männliche Jugend U18
1. Daria MITTELSTÄDT 2694 2002 w 1:55:57 1:57:14

weibliche Jugend U18
1. Miriam HERRMANN 3406 2003 w 1:11:56 1:14:02
2. Julika VOß 3806 2003 w Lauffreunde Bönen 1:12:33 1:15:58
3. Alina BÄHR 1927 2003 w Marathon-Club Menden 1:19:10 1:22:20
4. Pauline SIMON 1932 2003 w Marathon-Club Menden 1:19:10 1:22:20
5. Hannah LESSOW 4291 2002 w Marathon-Club Menden 1:23:39 1:26:08
6. Lara OSCHINSKI 1993 2003 w LG Deiringsen 1:28:10 1:30:02
7. Charlotte BORGHOFF 3656 2003 w 1:29:06 1:31:58
8. Chiara WITTLER 1287 2003 w 1:30:01 1:31:11
9. Elina SCHRÖDER 1585 2002 w St.Ursula-Gymnasium Neheim 1:33:28 1:37:30
10. Lynn KÜPER 2044 2002 w 1:35:44 1:36:35
11. Arina HASS 2045 2002 w 1:35:45 1:36:35
12. Maria KUDELKA 3785 2003 w DJK Grün/Weiß Werl 1:36:23 1:40:17
13. Maike BRÖNHORST 3874 2002 w 1:36:27 1:39:29
14. Emma HILLEBRAND 4167 2003 w 1:41:48 1:42:34
15. Maja UNRUH 4061 2002 w 1:43:18 1:47:14
16. Meike KADEN 327 2003 w Familie Kaden läuft 1:47:37 1:51:33
17. Alexa FRANZ 2875 2002 w 1:59:30 2:01:21

weibliche Jugend U20
1. Elisa KÖHLER 3673 2000 w TV 05 Wetter 1:04:06 1:04:15
2. Anka HAGELSCHUER 1923 2000 w Marathon-Club Menden 1:05:08 1:05:17
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3. Lena RÖHRING 1549 2001 w TuS Bommern 1:11:17 1:14:41
4. Marlene UHRMEISTER4440 2000 w 1:16:07 1:19:06
5. Celine BIEFELD 3441 2001 w Marathon Soest 1:16:55 1:18:14
6. Clara BORGHOFF 3655 2000 w Laufteam MediFit SC Grün-Weiß 1:17:46 1:20:39
7. Liz ADEMMER 1075 2001 w TV Warstein 1:18:31 1:19:31
8. Carolin JUNGENBLUT 4383 2000 w ASC Ahlen 1:22:48 1:25:07
9. Miriam DIEK 1969 2000 w LG Deiringsen 1:24:05 1:27:21
10. Luise EINERHAND 1971 2000 w LG Deiringsen 1:25:21 1:28:35
11. Johanna HOFMANN 4071 2000 w 1:25:30 1:29:42
12. Lea NÖCKER 2438 2000 w 1:26:05 1:27:21
13. Isabell NÖCKER 2439 2000 w 1:26:05 1:27:21
14. Melissa LEAHY 2685 2000 w 1:26:44 1:27:46
15. Rebecca DÜSER 3925 2000 w Tus Wickede 1:27:44 1:30:15
16. Celine BROUWER 2413 2000 w LAC Veltins Hochsauerland 1:28:02 1:28:25
17. Anna RICKEN 2160 2000 w 1:28:46 1:30:38
18. Lena MICHEL 3632 2001 w TC Blau Gold Arnsberg 1:28:47 1:31:26
19. Neele Sophie 2425 2001 w 1:31:16 1:34:56
20. Mieke KÖDER 3133 2001 w Warburger SV 1:31:17 1:32:17
21. Viktoria KÖSTER 4310 2001 w DJK Mellrich 1:36:06 1:38:19
22. Julia MICHAELIS 2701 2001 w 1:37:01 1:38:04
23. Elisa Marie FRICKE 1861 2001 w 1:38:19 1:42:27
24. Helena ZISIS 3067 2001 w LG WEPA 1:39:21 1:44:00
25. Lena BANKAMP 425 2000 w SV Lüttringen 1:40:33 1:42:48
26. Patricia GROß 3488 2000 w 1:45:27 1:49:08
27. Charlotte BIELER 1783 2001 w 1:49:22 1:50:20
28. Ariane STÖCKER 1570 2001 w 1:54:15 1:55:33
29. Anja-Marie ANDERS 2313 2000 w 1:57:19 2:01:22

Frauen
1. Laura HOTTENROTT 5001 1992 w TV Wattenscheid 01 0:51:00 0:51:01
2. Fabienne 5000 1992 w MTG Mannheim 0:52:16 0:52:17
3. Julia KÜMPERS 5002 1992 w Aachener TG 0:54:12 0:54:13
4. Kerstin SCHULZE 5003 1998 w LG Rosendahl 0:55:13 0:55:14
5. Lena RITZEL 2372 1999 w VfL 1860 Marburg 0:56:25 0:56:27
6. Yvonne VOLZ 1929 1994 w Marathon-Club Menden 1:02:55 1:03:04
7. Susanne SIEDHOFF 1353 1996 w Soester Hockey Club 1:04:16 1:04:27
8. Friederike FORSTING 2913 1995 w 1:04:26 1:04:57
9. Linda RAULF 4279 1991 w TuS Belecke 1:05:10 1:06:20
10. Charlotte KIEHNE 2484 1997 w 1:05:45 1:05:50
11. Greta STEINHOFF 713 1990 w Marathon Soest e.V. 1:06:33 1:07:12
12. Marit BERGMANN 1594 1992 w Lauf Team Unna 1:06:54 1:07:26
13. Lena HOLLMANN 1918 1990 w USC Bochum 1:07:01 1:07:07
14. Isabell RICKERT 263 1990 w TV Grevenbrück 1:07:17 1:07:39
15. Julia JANSEN 1930 1997 w Marathon-Club Menden 1:07:56 1:08:08
16. Christiane FABER 2876 1990 w 1:08:50 1:09:34
17. Astrid BURGHART 2659 1991 w Laufladen Endspurt 1:09:08 1:09:14
18. Nina SPRENGKAMP 4364 1995 w LTV Lippstadt 1:09:09 1:09:31
19. Nina HERDEN 604 1991 w 1:09:32 1:11:00
20. Luise BAURIEGEL 1915 1999 w LG Wittgenstein 1:10:16 1:11:06
21. Hanne HALLAU 2499 1990 w 1:10:58 1:11:38
22. Magdalena WOLF 2043 1993 w 1:11:12 1:12:47
23. Marleen AVERHAGE 3419 1992 w HSV Boxen 1:11:48 1:14:04
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24. Isabell SCHÖNRATH 4363 1994 w Sportsplace Münster 1:12:11 1:12:45
25. Johanna HEPPE 1172 1992 w 1:12:17 1:14:38
26. Inga ZIEGLER 3071 1996 w WEPA 1:12:36 1:13:03
27. Ines LEONHARDT 1901 1996 w 1:12:59 1:15:42
28. Talitha LANGE 3251 1991 w OTV Endurance Team 1:13:15 1:13:36
29. Liska LANVERS 2512 1994 w LG Emsdetten 1:13:26 1:14:07
30. Katja DE ROOY 1406 1997 w SC Eintracht Hamm 1:13:33 1:15:15
31. Maren VOLKMANN 737 1990 w 1:13:48 1:17:02
32. Yvonne FISCHER 4185 1996 w TV Attendorn TRI-TIME 1:14:00 1:14:47
33. Isabell KINTRUP 3083 1992 w TC Herzebrock 1:14:25 1:14:40
34. Christina KEMPER 2843 1993 w SV Adler Weseke 1:14:31 1:15:04
35. Lea BRUSE 1529 1992 w Tus 1859 Hamm 1:14:49 1:15:44
36. Caro KLUTE 724 1992 w 1:15:16 1:16:48
37. Sabrina GIEMSA 1611 1990 w 1:15:42 1:17:02
38. Lisa Mareen ROSE 3417 1992 w LG Oerlinghausen 1:15:44 1:15:57
39. Jana RISSE 1682 1997 w Höinger SV 1:15:52 1:18:43
40. Laura KRUMME 649 1995 w 1:16:02 1:20:09
41. Vera KUJAT 3240 1991 w Warsteiner Brauerei 1:16:03 1:16:54
42. Claudia MASUTH 3316 1991 w 1:16:05 1:19:44
43. Josephine DIETRICH 2071 1995 w 1:16:06 1:17:08
44. Verena CAMEN 883 1993 w TuWa Bockum-Hövel 1:16:36 1:17:38
45. Sabrina WEGNER 232 1990 w PACE PACK RUNNERS 1:16:57 1:17:41
46. Inga 2669 1991 w Reiterverein Rhynern 1:17:56 1:20:09
47. Alicia JORG 2945 1997 w 1:18:03 1:20:57
48. Nadia EDLING 2944 1992 w 1:18:03 1:20:57
49. Lea SOMMER 1575 1998 w Feuerwehr Wasserkurl 1:18:05 1:22:16
50. Nina SUCHOMEL 665 1992 w Fit2Run-Beckum 1:18:07 1:19:24
51. Carina KNIPP 1053 1994 w 1:18:30 1:20:12
52. Andrea SIMON 1827 1990 w 1:18:43 1:20:20
53. Anna HENNECKE 1825 1990 w 1:18:44 1:20:20
54. Sophia WITTHAUT 3402 1992 w 1:18:51 1:21:15
55. Lisa KNOST 1246 1991 w 1:18:53 1:20:45
56. Maria KNAPPSTEIN 3211 1991 w 1:19:06 1:20:40
57. Leonie ELFERS 283 1991 w Tri-Sport-Team TV Verl 1:19:10 1:20:14
58. Miriam KESTING 2246 1994 w 1:19:34 1:22:50
59. Lena SCHULTE 1856 1993 w 1:19:39 1:22:02
60. Denise SMORRA 2900 1990 w 1:19:48 1:22:18
61. Katrin VEITH 513 1992 w 1:20:00 1:21:07
62. Lisa ENGELN 3143 1992 w 1:20:01 1:24:02
63. Carina KLEIKEMPER 3669 1991 w LG Oerlinghausen 1:20:06 1:22:09
64. Maren BODENHAGEN 560 1990 w 1:20:11 1:22:42
65. Eva LENZ 3520 1991 w 1:20:14 1:22:48
66. Romina MICHEL 3453 1996 w Team LaufStil Sinn 1:20:14 1:24:02
67. Wiebke SCHLENDER 4359 1994 w 1:20:15 1:22:47
68. Miriam WIMMER 2006 1999 w LG Deiringsen 1:20:24 1:21:06
69. Carolin GOCKEL 709 1993 w 1:20:42 1:22:14
70. Isabelle BOSCHAN 580 1990 w 1:20:48 1:23:19
71. Nele DÖNNEWEG 1040 1990 w Dextro Energy 1:20:55 1:22:20
72. Isabo KÖSTENS 2606 1995 w Pace Pack Runners 1:20:59 1:20:59
73. Anna 3534 1990 w Post SV Nürnberg 1:21:21 1:25:02
74. Anna LIEDMANN 3435 1991 w 1:21:31 1:24:15
75. Justine FELDHAUS 2802 1996 w Kuchenmeister 1:21:37 1:22:39
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76. Lorena RISSE 2454 1997 w Orthopädie-Schuhtechnik-Risse 1:21:51 1:24:50
77. Alessa RISSE 2450 1995 w Orthopädie-Schuhtechnik-Risse 1:21:52 1:24:49
78. Jana KEWELOH 497 1998 w 1:21:57 1:25:13
79. Judith 4331 1990 w 1:22:04 1:24:26
80. Kristin WIMMELER 4092 1999 w DJK grün-weiß Werl 1:22:09 1:24:16
81. Johanna RADIN 2243 1995 w 1:22:21 1:23:20
82. Elaine WILL 4290 1994 w Erdmännchen- Verein 1:22:33 1:23:27
83. Marie BACHMAYR 1073 1990 w Triathlon Team TG Witten 1:22:34 1:25:38
84. Katharina BÜSCHLEB 2622 1993 w 1:22:37 1:25:48
85. Janine WILL 4286 1994 w Erdmännchen-Verein 1:22:38 1:23:31
86. Carina KEHNE 696 1995 w Kein Verein 1:22:41 1:25:02
87. Rabea NAGEL 433 1997 w Skiclub Züschen 1:22:51 1:25:41
88. Ann-Kathrin 1487 1990 w SSF Bonn 1:23:05 1:24:14
89. Theresa 3780 1990 w Iron Trust 1:23:06 1:24:42
90. Lisa LANGERBEIN 1556 1996 w Tri-As Hamm 1:23:24 1:24:21
91. Melanie RAßFELD 3551 1993 w Northwood Runners 1:23:28 1:23:54
92. Ricarda STÜCHER 620 1994 w Pace Pack Runners 1:23:28 1:24:40
93. Anita SCHLUND 938 1993 w 1:23:33 1:24:01
94. Louisa WENDLER 3614 1992 w 1:24:04 1:27:27
95. Marlen CLEMENS 2368 1997 w 1:24:05 1:25:45
96. Melanie EULE 1124 1990 w 1:24:09 1:26:20
97. Julia WALTRING 2069 1990 w Northwood Runners 1:24:14 1:24:40
98. Lisa BRAUN 2263 1992 w 1:24:18 1:24:59
99. Melissa SCHÖNHOLZ 922 1998 w 1:24:19 1:27:19
100. Birthe BUßMANN 3193 1994 w 1:24:28 1:27:10
101. Nicole HENNIG 4227 1992 w SuS Scheidingen 1:24:48 1:27:31
102. Alina NIESSNER 2445 1996 w 1:24:50 1:27:11
103. Johanna TEICHERT 1424 1992 w Musikverein Beckum e.V. 1:24:50 1:25:45
104. Alina KATHENBACH 3452 1991 w 1:24:53 1:25:12
105. Peixin JIANG 898 1990 w China-Sport 1:24:59 1:28:15
106. Vanessa SAUER 1703 1990 w Höinger SV 1:25:04 1:27:55
107. Jana SCHIEMANN 2007 1991 w LG Deiringsen 1:25:04 1:27:55
108. Charlotte MÜHLE 2341 1997 w SV Aktiv Bad Westernkotten 1:25:14 1:28:52
109. Jennifer SEITZ 3344 1994 w 1:25:18 1:28:49
110. Lisa QUADFLIEG 3057 1993 w WEPA / A.L.S. 1:25:22 1:28:19
111. Laura KOST 362 1993 w 1:25:33 1:28:53
112. Johanna GÜNTHER 3114 1993 w WEPA 1:25:36 1:28:29
113. Ina HARNACKE 1643 1991 w 1:25:39 1:30:08
114. Vera BÖHMFELD 3176 1996 w 1:25:50 1:28:01
115. Daniela CEULEMANS 2197 1990 w 1:25:56 1:28:42
116. Kirsten NÖLLE 184 1992 w 1:26:06 1:27:21
117. Klara STEPPELER 685 1999 w 1:26:20 1:27:46
118. Lena SASSENBERG 686 1999 w 1:26:21 1:27:46
119. Svenja POLZIEN 2650 1994 w 1:26:21 1:28:18
120. Victoria VIERKE 1475 1991 w runcademy Dortmund 1:26:22 1:29:29
121. Kristina KLAFKA 4173 1993 w Adfc Hamm 1:26:28 1:27:48
122. Ann-Christin 2573 1995 w 1:26:32 1:27:07
123. Franziska WENIG 2639 1991 w 1:26:42 1:29:28
124. Jana REUTHER 3022 1991 w Reuther Deutschland 1:26:45 1:29:09
125. Miriam STUMPE 2682 1994 w 1:26:52 1:30:25
126. Greta GÖHLMANN 3571 1994 w 1:26:53 1:30:25
127. Melissa GERKE 2319 1991 w RW Westönnen 1:27:00 1:30:36
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128. Carolin VOLLENBERG 1400 1995 w 1:27:01 1:30:21
129. Annika BANKAMP 2008 1995 w LG Deiringsen 1:27:03 1:29:55
130. Carla HÜLK 748 1998 w 1:27:04 1:30:16
131. Noreen WEINREICH 2299 1994 w 1:27:11 1:29:29
132. Simone GERLING 3572 1992 w 1:27:11 1:30:15
133. Anna SALEWSKI 749 1997 w 1:27:13 1:30:25
134. Theresa REICHELT 276 1992 w 1:27:17 1:30:15
135. Svenja HARDE 282 1990 w 1:27:17 1:30:15
136. Katharina 4198 1991 w Tus GW Assinghausen 1:27:23 1:28:41
137. Lisa-Marie WOLLNY 4435 1994 w 1:27:25 1:29:50
138. Esra TOY 4232 1998 w SuS Scheidingen 1:27:26 1:30:09
139. Sonja LANGER 482 1994 w 1:27:29 1:30:38
140. Pauline FUNKE 2817 1995 w 1:27:33 1:29:42
141. Elisa KUSS 1779 1999 w 1:27:36 1:30:39
142. Anna Lena 2099 1998 w 1:27:48 1:30:44
143. Kristina JANZ 1426 1992 w Musikverein Beckum e.V. 1:28:00 1:28:58
144. Hanna KEWELOH 339 1998 w 1:28:07 1:31:35
145. Friederike KILLING 4319 1998 w 1:28:10 1:30:24
146. Anna SCHARPF 4018 1996 w 1:28:15 1:32:02
147. Maren OSTERLOH 563 1992 w TuS Istrup 1:28:16 1:31:40
148. Julia HESSE 774 1990 w 1:28:18 1:31:55
149. Paulina ENGLERT 3254 1994 w RSC Göttingen 1:28:21 1:30:23
150. Sabrina ZINTER 3564 1990 w 1:28:30 1:31:29
151. Mirjam GADOW 985 1993 w 1:28:36 1:31:55
152. Charline WAHSNER 2704 1993 w PhysioPlus 1:28:36 1:31:16
153. Elena HOLTKAMP 1711 1998 w HoltiPoltis 1:28:44 1:31:46
154. Valeria Johanna 3115 1990 w WEPA 1:28:48 1:32:15
155. Pia LEX 1210 1998 w BSV Bergheim 1:28:54 1:31:24
156. Kathrin KEMPE 3248 1991 w 1:29:09 1:31:36
157. Leonie POLPLATZ 1704 1991 w 1:29:13 1:33:30
158. Jessica WAGNER 2095 1991 w 1:29:14 1:33:30
159. Larissa LEONHARDT 3060 1996 w WEPA 1:29:18 1:32:11
160. Marysa GROßE 3714 1990 w 1:29:22 1:30:24
161. Laura JANZEN 2265 1998 w 1:29:23 1:30:28
162. Pia SCHWERT 1572 1990 w 1:29:25 1:31:21
163. Alice BIELER 1782 1998 w 1:29:32 1:30:29
164. Merle STELLPFLUG 2224 1999 w 1:29:33 1:31:05
165. Luisa 4209 1994 w 1:29:34 1:29:46
166. Maike ERDMANN 1033 1998 w 1:29:41 1:30:27
167. Judith JANSSEN 3860 1991 w 1:30:04 1:33:09
168. Luisa STRUCK 2358 1999 w 1:30:16 1:31:49
169. Karenina LISNER 2277 1993 w Lauffreunde Bönen 1:30:19 1:33:50
170. Joana KLOSE 2806 1994 w 1:30:20 1:33:06
171. Hannah STUTE 4138 1996 w 1:30:34 1:34:41
172. Lara DEBRAY 1864 1998 w 1:30:36 1:33:42
173. Mara BERGES 1306 1994 w 1:30:39 1:33:26
174. Franziska WUNSCH 3484 1996 w 1:30:53 1:33:56
175. Kira VALLAND 137 1995 w 1:30:54 1:34:38
176. Alina VALLAND 138 1993 w 1:30:55 1:34:38
177. Marissa VON GLINSKI 1552 1995 w 1:30:56 1:32:07
178. Johanna HAHUES 3845 1994 w 1:30:58 1:32:10
179. Jaqueline WAGENER 1187 1992 w 1:30:59 1:32:14
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180. Anna Catharina 1196 1998 w 1:31:08 1:31:42
181. Isabel REIMANN 1186 1998 w 1:31:08 1:31:42
182. Lea ROHLEDER 3482 1999 w 1:31:20 1:32:28
183. Judith MAIBAUM 4039 1990 w Klinikum Stadt Soest 1:31:31 1:33:25
184. Carolin DE JONG 3125 1992 w WEPA 1:31:36 1:34:13
185. Marie GLASEWALD 278 1991 w 1:31:37 1:34:13
186. Theresa RICKERT 575 1990 w 1:31:39 1:34:32
187. Saskia PÖTTER 3098 1992 w WEPA 1:31:44 1:34:49
188. Friederike 721 1990 w Die Sahrhagenhaften 1:31:49 1:34:35
189. Julia SCHALDACH 958 1993 w 1:31:55 1:33:00
190. Christina 3055 1993 w WEPA / A.L.S. 1:32:04 1:34:45
191. Marina JACOB 546 1995 w 1:32:05 1:34:41
192. Vanessa FÖRSTER 1344 1995 w 1:32:23 1:36:33
193. Antonia MAUSE 3212 1999 w 1:32:24 1:33:26
194. Anna Lena MAUSE 3213 1994 w 1:32:24 1:33:27
195. Mara SPIEKENHEUER 2697 1997 w 1:32:44 1:37:01
196. Diana SCHWENKLER 3743 1990 w 1:32:44 1:35:45
197. Jennifer ASH 3747 1993 w 1:32:49 1:35:00
198. Katja MÜTHING 3970 1994 w 1:33:02 1:36:02
199. Katharina WÄLTER 1059 1990 w 1:33:05 1:34:07
200. Viktoria MARKMANN 2250 1990 w 1:33:11 1:34:57
201. Jana FISCHER 3675 1992 w 1:33:36 1:38:02
202. Frederike BERTRAM 1717 1995 w SG Menden Sauerland Wölfe 1:33:40 1:38:03
203. Sophie BUSCHULTE 3766 1996 w 1:33:41 1:38:05
204. Sandra VOITS 2032 1991 w Lauftherapie Salzkotten 1:33:56 1:36:45
205. Stefanie FRICKE 3536 1990 w SV 03 Geseke 1:34:07 1:36:46
206. Vanessa BLUHM 3924 1990 w 1:34:20 1:35:49
207. Wiebke WEBER 2059 1997 w 1:34:33 1:37:39
208. Lena SPRENGKAMP 2369 1996 w LTV Lippstadt 1:34:47 1:39:04
209. Sabrina BAUMHÖER 2364 1991 w 1:34:47 1:39:04
210. Pia ARENS 2100 1991 w 1:34:48 1:39:05
211. Julia LENZE 1433 1994 w Musikverein Beckum e.V. 1:34:54 1:35:49
212. Johanna BERG 1127 1998 w 1:34:56 1:38:58
213. Katharina RÖSNER 2982 1999 w WEPA 1:34:57 1:39:12
214. Luisa KÖCK 1718 1995 w SG Menden Sauerland Wölfe 1:34:58 1:39:21
215. Verena WIRTH 3637 1991 w 1:35:10 1:38:12
216. Henrike DÖRHOLT 4234 1993 w SuS Scheidingen 1:35:17 1:38:01
217. Katharina MÜTZE 1745 1991 w 1:35:28 1:37:28
218. Inga DUKATZ 2340 1999 w 1:35:29 1:38:45
219. Joana AUST 1419 1992 w 1:35:34 1:39:20
220. Olivia AUST 1421 1994 w 1:35:35 1:39:19
221. Tara BODENHEIMER 461 1997 w Caldea Runcademy 1:35:46 1:36:28
222. Sophia WAGENER 441 1994 w 1:35:49 1:37:37
223. Anna KAMPERT 4294 1998 w DJK Mellrich 1:36:00 1:38:14
224. Samantha SOOBEN 367 1995 w 1:36:10 1:39:19
225. Christina 557 1992 w SV Hemer 1:36:14 1:40:01
226. Dominika 559 1992 w SV Hemer 1:36:14 1:40:02
227. Lydia STERZENBACH 1695 1997 w DJK G/W Werl 1:36:21 1:37:18
228. Christiane SCHIRMER 2355 1990 w 1:36:27 1:40:02
229. Luisa HENNEMANN 554 1995 w 1:36:32 1:38:28
230. Melanie RUPPENTHAL540 1994 w Laufteam Kassel 1:36:56 1:41:26
231. Kristine BORN 2728 1992 w 1:37:14 1:38:36
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232. Mia Rabea 3464 1996 w 1:37:16 1:41:09
233. Anna PAROWICZ 69 1990 w 1:37:22 1:40:51
234. Randi KRÖMKER 1065 1991 w 1:37:30 1:39:58
235. Christine NIEMCZYK 886 1990 w 1:37:32 1:41:23
236. Pia MARGRAF 343 1991 w Lauftherapie Salzkotten 1:37:48 1:40:39
237. Justine 4001 1995 w 1:38:03 1:40:07
238. Saskia EILERT 2025 1996 w Fit mit Würth 1:38:07 1:40:08
239. Merle KRISZTIAN 2885 1993 w 1:38:27 1:42:15
240. Franziska 4436 1991 w Active Lauffreunde Hamm 1:38:36 1:41:40
241. Pauline NOLTE 3459 1996 w 1:38:37 1:40:44
242. Fabienne SEVERIN 3336 1992 w 1:38:48 1:40:02
243. Birthe STRUBE 2359 1991 w 1:38:58 1:42:33
244. Carolina KOTTHOFF 2684 1997 w SC-Remblinghausen 1:39:07 1:42:12
245. Inga MÖNIG 1814 1996 w 1:39:07 1:42:12
246. Helena SPELL 1091 1990 w Tri-As Hamm 1:39:12 1:40:57
247. Jacqueline WENIG 4381 1991 w 1:39:13 1:43:08
248. Melanie HOFFMANN 2235 1992 w 1:39:54 1:41:49
249. Sina DETHLEFS 2275 1991 w Lauffreunde Bönen 1:40:13 1:43:45
250. Wiebke SOMMER 2276 1990 w Lauffreunde Bönen 1:40:13 1:43:44
251. Jasmin SCHMITZ 2975 1995 w WEPA 1:40:29 1:42:22
252. Linda Marie HOPIUS 1672 1992 w 1:40:30 1:44:53
253. Ricarda ABEL 3017 1993 w WEPA 1:40:31 1:43:38
254. Nadine ABEL 3016 1990 w WEPA 1:40:31 1:43:38
255. Vanessa WESTHUES 1386 1991 w Running Team Münsterland 1:40:47 1:44:41
256. Katrin HERRFURT 3651 1990 w 1:41:02 1:43:20
257. Luisa VORMBERG 3367 1993 w Liebesgrün Runningteam 1:41:14 1:45:09
258. Kira MAATZ 1230 1996 w 1:41:22 1:44:56
259. Nina PETERS 3552 1997 w 1:41:43 1:45:11
260. Laura EMAAS 812 1994 w Vital mit Wohlgewicht 1:41:46 1:42:56
261. Sophie SENFTLEBEN 2910 1990 w Sparkasse Dortmund 1:41:54 1:45:55
262. Pia Marie BRAUN 2020 1994 w 1:42:06 1:46:21
263. Nicole TAMIS 1445 1996 w SCSW Attendorn 1:42:21 1:45:43
264. Jasmin KNEPPER 669 1992 w Fit2Run-Beckum 1:42:21 1:46:27
265. Christin KUHLE 4407 1991 w 1:42:32 1:47:03
266. Laura WOLF 2214 1993 w 1:44:01 1:45:46
267. Cristina BROER 675 1992 w Pace Pack Runners 1:44:12 1:46:50
268. Dörte KÜSSNER 201 1991 w 1:44:36 1:48:55
269. Sarah JABLONKA 523 1994 w Run & Fun 1:44:59 1:47:53
270. Melanie GERLING 352 1997 w 1:45:20 1:48:04
271. Johanna 100 1991 w 1:45:40 1:46:43
272. Lena 3657 1990 w 1:45:42 1:49:35
273. Vivien ALBRECHT 2764 1992 w 1:46:25 1:49:22
274. Katja KÖSTER 2837 1992 w 1:46:25 1:48:48
275. Sandra JENKE 813 1993 w 1:46:25 1:48:48
276. Susanne RISSE 3504 1991 w Hand in Hand 1:46:52 1:47:01
277. Lisa LEITZ 1338 1991 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:46:54 1:49:47
278. Elisa KÜHLEWIND 564 1991 w TuS Istrup 1:47:05 1:50:29
279. Jana GEBAUER 165 1999 w LG Olympia Dortmund 1:47:11 1:49:51
280. Franziska SCHULTE 2974 1998 w WEPA 1:48:34 1:50:27
281. Sabrina SEVERIN 3116 1990 w WEPA 1:48:39 1:51:31
282. Juliana RICKE 3024 1995 w WEPA 1:48:39 1:51:32
283. Jana BINTIG 2154 1997 w 1:48:53 1:52:21
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284. Ina WOSTE 3554 1990 w 1:49:40 1:53:09
285. Maren DREIER 3553 1990 w 1:49:42 1:53:10
286. Katharina KOLLE 2103 1991 w SV 03 Geseke 1:49:53 1:53:34
287. Lara Sophia SIEVERT 124 1996 w 1:49:55 1:53:56
288. Caroline KEMPER 3891 1991 w 1:51:26 1:52:43
289. Elin WALKE 3956 1992 w 1:53:37 1:55:31
290. Julia 3955 1991 w 1:53:40 1:55:34
291. Nadine LOTTMANN 1567 1991 w 1:55:23 1:55:31
292. Marisa Sophie 3958 1993 w 1:55:35 1:55:35
293. Alina STRATMANN 200 1991 w 1:55:40 2:00:00
294. Alicia ASCHMONEIT 992 1999 w da run 1:58:24 2:02:46
295. Christina BEGEMANN 3728 1997 w SC Lippetal 1:58:43 2:01:08
296. Anke SCHÄFERS 2991 1993 w WEPA 2:00:05 2:03:54
297. Ute SCHÄFERS 2992 1997 w WEPA 2:00:07 2:03:56
298. Laura 139 1998 w 2:06:28 2:10:14

Seniorinnen W30
1. Hannah ARLOM 416 1987 w LG Emsdetten 0:57:47 0:57:49
2. Christiane WURM 3306 1986 w Eslohe 1:03:44 1:03:53
3. Marilyn Mandy 1700 1989 w LG Wetter Volmarstein 1:04:25 1:04:42
4. Seychelle VOS 2662 1987 w 1:05:57 1:09:56
5. Sandra SCHMIDT 2543 1986 w LT Bittermark Dortmund 1:06:06 1:06:28
6. Lisa WIEDEMANN 1581 1986 w Björn Grass Running Team 1:06:43 1:07:52
7. Laura STUHLDREYER 3152 1988 w BRAUN vision TEAM 1:06:59 1:07:02
8. Christina BRIXNER 2403 1986 w LAC Veltins Hochsauerland 1:07:28 1:09:06
9. Janina SCHMITT 1769 1988 w Sparkasse Dortmund 1:07:37 1:07:45
10. Verena KLEIN 2194 1985 w 1:07:42 1:08:15
11. Katharina PECK 2245 1987 w PACE PACK RUNNERS 1:08:39 1:09:10
12. Jarmila 2255 1989 w 1:10:21 1:10:34
13. Janine 311 1989 w 1:11:30 1:12:00
14. Alena SCHMELZ 1608 1989 w 1:12:42 1:14:03
15. Carolin HEYSER 3888 1985 w 1:13:12 1:15:09
16. Olga LAMUKHINA 1796 1985 w 1:13:12 1:14:26
17. Jana ALTEHELD 1011 1989 w 1:13:22 1:14:12
18. Lisa PETERS 1458 1988 w 1:13:24 1:14:44
19. Astrid SELKER 3680 1986 w LG Burg Wiedenbrück 1:13:24 1:14:07
20. Claudia DREISBACH 2911 1985 w Team Gabriel 1:13:50 1:14:30
21. Derya KILIC 906 1985 w Ayyoteam Essen 1:14:09 1:14:36
22. Anika MALIK 1308 1987 w 1:14:25 1:14:35
23. Janette TODT 4120 1987 w Team Göttgens 1:14:39 1:18:04
24. Jennifer 4427 1986 w 1:15:41 1:16:04
25. Franziska 393 1989 w Runcademy Dortmund 1:15:49 1:16:28
26. Yvonne KEßLER 35 1985 w Team Heroes 1:16:23 1:17:32
27. Patricia OSSOWSKI 1145 1988 w 1:17:09 1:20:18
28. Brigitte BÜLOW 1737 1985 w TV Flerke 1:17:24 1:18:38
29. Tina WILKE 4032 1988 w TuS 1859 Hamm 1:18:51 1:20:24
30. Doris RÜCKER 2666 1986 w SV Diestedde 1:19:03 1:20:54
31. Nicole AHLERS 4207 1989 w 1:19:10 1:19:31
32. Nicole FALKE 294 1985 w 1:19:32 1:22:03
33. Magdalena KOTZUR 4433 1986 w 1:19:39 1:22:22
34. Sarah JANSEN 3391 1989 w 1:19:49 1:21:40
35. Linda ANT 4423 1989 w TVE Barop Dortmund 1:20:12 1:22:48
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36. Laura WIZENTI 2508 1989 w 1:20:17 1:22:17
37. Jasmin MERZMANN 3982 1988 w 1:20:17 1:23:59
38. Linda WESSELS 2213 1987 w 1:20:18 1:22:02
39. Julia STIMPEL 933 1989 w 1:20:24 1:22:45
40. Melanie BUßMANN 3668 1989 w LG Oerlinghausen 1:20:24 1:22:27
41. Ina PADBERG 3425 1987 w SV Hildfeld 1:20:30 1:22:05
42. Tanja BOCK 1319 1987 w 1:20:59 1:22:02
43. Paula RAITH 1321 1988 w 1:21:00 1:22:02
44. Julia BREITENSTEIN 3273 1987 w 1:21:21 1:22:53
45. Krissy TIERSCH 1360 1985 w Team wsabg.de 1:21:29 1:25:17
46. Janine GAINS 4382 1987 w Lauf Team Unna 1:21:33 1:25:09
47. Friederike SCHULTE 2677 1988 w SC-Remblinghausen 1:21:36 1:24:36
48. Anne ROHDE 267 1987 w 1:21:46 1:24:46
49. Kathrin LÜTKENHAUS 2198 1985 w 1:22:24 1:22:58
50. Stefanie RINSCHE 4090 1986 w 1:22:35 1:23:42
51. Carolina HÜTTMANN 3317 1988 w 1:22:44 1:25:23
52. Inga STEUWE 3461 1989 w Walburgis Schule 1:22:49 1:24:13
53. Nina CZECH 1132 1986 w 1:23:08 1:26:05
54. Lisa FRIEDRICH 3803 1987 w Tri-As Hamm 1:23:23 1:24:21
55. Sabrina WEBER 2968 1989 w 1:24:01 1:25:49
56. Dörthe ALBERSMEIER 2995 1988 w WEPA 1:24:03 1:24:51
57. Sarah PYRITZ 1818 1989 w Lauf Team Unna 1:24:06 1:26:29
58. Kristina JÄGER 3177 1988 w 1:24:36 1:25:04
59. Anna HÖVELMANN 264 1987 w 1:24:41 1:27:29
60. Helena WORTMANN 3616 1988 w Musikverein Beckum e.V. 1:24:42 1:25:37
61. Theresa TEICHERT 1428 1989 w Musikverein Beckum e.V. 1:24:49 1:25:45
62. Anita JACOB 2973 1986 w WEPA 1:24:52 1:25:37
63. Mona SCHLIEPER 4220 1985 w 1:24:55 1:25:16
64. Luisa MALCHROWICZ 797 1985 w WESTPACE RUNNERS 1:25:03 1:26:17
65. Eva EBERT 2787 1985 w 1:25:13 1:26:28
66. Jessi BERENDES 458 1986 w Caldea Runcademy 1:25:22 1:25:51
67. Caroline TASSIS 1182 1985 w 1:25:26 1:26:38
68. Kathrin BERINGHOFF 3558 1989 w UX-Runner 1:25:38 1:28:29
69. Katrin ZIMMERMANN 592 1986 w Marathon Soest 1:25:44 1:26:56
70. Kathleen ECKARDT 3672 1987 w Team Läuft. 1:25:44 1:27:58
71. Britta ACKERS 606 1987 w Polizei Werne 1:25:50 1:28:29
72. Tatjana JANZEN 3574 1986 w Inglorious Runners 1:25:55 1:30:11
73. Barbara HERRMANN 743 1987 w 1:26:05 1:28:17
74. Regina KELM 3304 1986 w 1:26:14 1:29:59
75. Anna WILDÖER 2375 1987 w 1:26:16 1:30:41
76. Nadine KEßLER 36 1988 w Team Heroes 1:26:17 1:29:13
77. Lisa-Marie 4412 1987 w 1:26:18 1:27:47
78. Dorothee HÖTTE 1079 1986 w 1:26:33 1:28:16
79. Scarlett CLAUSEN 2528 1987 w ShrimpRunners 1:26:40 1:28:48
80. Yvonne 820 1987 w Laufspass SW Sende 1:26:51 1:29:02
81. Corinna LOHMANN 1399 1989 w 1:27:01 1:30:21
82. Christiane DREES 3788 1985 w 1:27:04 1:30:41
83. Ariane EGGERT 2631 1986 w 1:27:18 1:31:20
84. Kamelia DAVARI 2921 1986 w 1:27:25 1:28:12
85. Jessica VÖLLMECKE 3907 1987 w 1:27:26 1:29:20
86. Ewelina KORBAL 3328 1985 w Jugendarbeit Möhnesee Team Pirate Dirt 1:27:26 1:30:02
87. Carina KROLL 3438 1986 w 1:27:28 1:28:47
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88. Christina KRAHL 225 1985 w 1:27:32 1:29:19
89. Christina KOSIK 3074 1987 w WEPA 1:27:34 1:30:18
90. Lisa STEINKE 2442 1988 w Hartman Tri Team TVG Kaiserau 1:27:39 1:32:27
91. Vanessa WEHNER 2162 1989 w Hartman Triathlon Team - TVG Kaiserau 1:27:39 1:32:27
92. Miriam ARNEMANN 2446 1985 w 1:27:43 1:30:35
93. Nicole BRAUNE 613 1985 w 1:27:46 1:28:37
94. Katharina KOCH 2492 1986 w 1:28:01 1:30:55
95. Sonja KREBS 2489 1987 w 1:28:22 1:32:38
96. Anja PÄTZOLD 1025 1987 w 1:28:37 1:30:41
97. Denise SCHULTE 1317 1986 w 1:28:41 1:32:07
98. Marina KEBBE 110 1988 w 1:28:48 1:30:50
99. Nadine BUITMANN 1156 1989 w 1:29:22 1:31:17
100. Christina VOGES 1155 1986 w 1:29:23 1:31:20
101. Jingwen ZHOU 2690 1985 w China-Sport 1:29:49 1:33:03
102. Christiane PENSE 4373 1985 w Lippe Runners Werne 1:29:51 1:33:53
103. Christine MÜLLER 3122 1988 w WEPA 1:30:00 1:34:18
104. Lena SAUERLAND 3852 1987 w 1:30:01 1:33:56
105. Julia HÄMEL 2895 1988 w WEPA 1:30:03 1:31:33
106. Ramona RICHTER 3084 1989 w WEPA 1:30:24 1:31:24
107. Isabella KRUZYCKI 2715 1985 w SF Ennepetal 1:30:49 1:32:13
108. Ariane KAISER 3146 1985 w - 1:31:01 1:33:30
109. Jennifer EPP 1450 1989 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:31:19 1:33:15
110. Johanna DECKER 389 1986 w 1:31:38 1:34:04
111. Katrin 2031 1986 w 1:32:43 1:35:30
112. Sandra CREFELD 2497 1988 w 1:33:09 1:36:17
113. Katharina 577 1987 w Soester Tri Team 1:33:23 1:35:21
114. Anne SPRINGER 2812 1985 w Blau Weiß Sünninghausen 1:33:28 1:36:04
115. Dorothee STEINHOFF 3289 1986 w 1:33:39 1:37:03
116. Christine LÖBBERT 3287 1987 w 1:33:39 1:37:03
117. Melanie SIEGERT 4010 1985 w 1:34:06 1:38:03
118. Kathy HACHMANN 3062 1989 w WEPA / A.L.S. 1:34:12 1:35:50
119. Anna KÖNIG 3605 1986 w LippeRunners Werne 1:34:19 1:38:23
120. Laura FÖRSTER 1113 1989 w 1:35:05 1:38:08
121. Laura PETER 3563 1985 w 1:35:26 1:39:33
122. Lena GÖTTGENS 2959 1987 w Autohaus Göttgens 1:35:49 1:40:02
123. Sabrina SCHREIBER 3182 1985 w 1:35:56 1:39:05
124. Maria SCHNEPPE 3174 1988 w 1:35:58 1:38:03
125. Joana QUOOß 505 1985 w 1:36:45 1:40:52
126. Nina BUNDKIRCHEN 927 1988 w Puls190 1:37:13 1:41:13
127. Vera HAGEMANN 2766 1986 w 1:37:19 1:41:50
128. Frederike FRÜND 1273 1989 w 1:37:31 1:41:40
129. Katja SCHLEIMER 1312 1985 w 1:37:35 1:39:15
130. Lara GÖßMANN 3560 1988 w Laramin 1:37:46 1:42:04
131. Carina PETS 573 1987 w Werler TV 1:38:02 1:42:28
132. Katharina PATER 1189 1988 w 1:39:25 1:42:00
133. Julia EMDE 1183 1987 w 1:39:25 1:42:00
134. Daniela EBBERT 3654 1987 w 1:39:37 1:42:06
135. Anna-Lena NESCHEN 1283 1987 w BSG Funke Mediengruppe 1:39:39 1:42:35
136. Helena DUNSCHEN 348 1988 w Warburger SV 1:40:10 1:43:41
137. Maia BITTERN 2859 1985 w HV Sundern 1:40:17 1:42:08
138. Iris 3237 1989 w Apollo-Optik Werl 1:40:33 1:43:02
139. Nadine SCHÜTZ 2767 1988 w EVL Halbmarathon Botschafter 1:40:49 1:44:52

38. Sparkassen Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste AK Sparkassen Silvesterlauf 15 km
Plat Name Startnum Jahrga m/w Verein Netto Brutto

10



140. Tanja KRAFT 3644 1987 w 1:41:03 1:43:20
141. Christina LATZEL 3603 1986 w LippeRunners Werne 1:41:39 1:45:43
142. Sabrina GLIEBE 728 1985 w 1:41:40 1:42:39
143. Kristina DENTZEL 4266 1986 w 1:41:47 1:45:40
144. Johanna LANGE 2578 1986 w Laufen am Hellweg 1:42:12 1:44:36
145. Viktoria JUNKER 3480 1987 w 1:42:47 1:42:47
146. Katharina FISCHER 3235 1988 w Apollo-Optik Werl 1:43:30 1:45:58
147. Stefanie NÖLLE 614 1985 w Delta Lauftreff Ahlen 1:43:47 1:46:30
148. Lisa FÜßMANN 2219 1985 w 1:43:59 1:44:28
149. Naina Christin 3271 1985 w Llg Wustweiler 1:44:30 1:48:15
150. Alexandra FAULSTICH 2877 1986 w Triathlon Team Hagen 1:45:17 1:49:42
151. Julia BUSSMANN 257 1985 w 1:45:29 1:50:03
152. Rebecca VIEREGGE 2282 1985 w Lauffreunde Bönen 1:46:58 1:50:27
153. Karoline KLUGER 2905 1985 w 1:47:03 1:49:45
154. Judith 2107 1985 w SV 03 Geseke 1:47:19 1:51:00
155. Karina ALFERINK 1602 1987 w 1:47:44 1:51:22
156. Juliane VAN ISSEM 1603 1986 w 1:47:45 1:51:22
157. Mabel WINKLER 4374 1989 w 1:48:21 1:52:11
158. Sonja HESS 998 1988 w BSG Bergkamen 1:48:57 1:53:31
159. Sandra WELINK 3290 1986 w 1:50:15 1:53:18
160. Tessa KESPER 3140 1987 w 1:51:26 1:52:42
161. Nadine KESPER 3139 1987 w Dextro Energy Sport Team 1:51:26 1:52:43
162. Christiane JUNKER 2645 1987 w 1:54:27 1:57:46
163. Jennifer KELLER 2376 1985 w SC Sportler und Sportlerinnen für den 1:56:28 1:58:40
164. Carolin TOMANEK 2469 1989 w SC Sportler und Sortlerinnen für den 1:56:28 1:58:40
165. Kirsten WEISNER 4293 1988 w runcademy dortmund 2:00:52 2:04:02
166. Jessica KIRCHNER 681 1987 w SC Sportler für den Frieden Hamm 2:06:05 2:09:22

Seniorinnen W35
1. Verena VOGT 3291 1980 w Vegane Zeiten 0:57:53 0:58:02
2. Esther 4341 1981 w 1:04:58 1:05:05
3. Christina DATH 410 1982 w LG Wuppertal 1:06:25 1:07:20
4. Carmen FUCHS 3723 1983 w 1:07:36 1:09:47
5. Rebecca 871 1982 w Non-Stop-Ultra Brakel 1:08:30 1:08:44
6. Carolin LAUKÖTTER 480 1980 w 1. Tri-Team Gütersloh GTV 1:09:51 1:10:50
7. Birgit 1491 1984 w #GoodLife 1:10:12 1:10:42
8. Nadine KOCH 1911 1981 w LG Wittgenstein 1:10:16 1:11:05
9. Christina 3532 1984 w Heidjer Cross Runners 1:10:40 1:11:28
10. Melanie SOMBORN 794 1983 w Lauffieber Dortmund 1:11:14 1:11:43
11. Simone DREIER 2640 1984 w 1:13:28 1:17:39
12. Linda GÖDDEKE 2418 1983 w TSV Bigge-Olsberg 1:13:50 1:14:52
13. Karina SEMELLA 1028 1981 w 1:13:51 1:15:17
14. Sarah KÜRPICK 3624 1981 w TuS GW Assinghausen 1:14:15 1:15:23
15. Carolin 3828 1982 w 1:14:25 1:15:41
16. Elena SORCH 3787 1981 w 1:14:28 1:14:31
17. Sabine KNEER 3961 1983 w Marathon Soest 1:14:34 1:15:14
18. Antonia SABEL 4121 1983 w 1:15:42 1:17:12
19. Barbara BAUR 2274 1982 w Lauffreunde Bönen 1:17:04 1:19:50
20. Janine MORITZ 2272 1983 w Lauffreunde Bönen 1:17:05 1:19:50
21. Adeline ARNSTADT 3988 1982 w Lauftreff Höingen 1:17:31 1:19:15
22. Anne Kaffeekanne 1812 1980 w SC Capelle 1:17:39 1:19:41
23. Stefanie DIEHL 4321 1983 w Lustige Schleicher Berlin 1:17:49 1:21:04
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24. Sonja HENNECKE 2990 1980 w RC Sorpesee 1:18:50 1:21:57
25. Nadine MARCHEWITZ 1435 1982 w Team Erdinger Alkoholfrei 1:19:41 1:20:23
26. Stephanie BORß 3588 1984 w LippeRunners Werne 1:19:43 1:22:14
27. Tina ARENDT 1259 1983 w Team Arendt Lippetal 1:19:43 1:21:07
28. Iris LAEMMERHIRT 565 1980 w 1:20:50 1:24:08
29. Barbara BECK 3155 1980 w kokon-yoga 1:20:51 1:22:24
30. Daniela SCHULTE 2054 1984 w HeMa ZaunSysteme 1:21:39 1:23:22
31. Anke Christine 2401 1980 w LAC Veltins Hochsauerland 1:21:46 1:23:47
32. Jessica 2212 1983 w 1:21:56 1:25:10
33. Anna-Sofie WEBER 1307 1982 w 1:21:59 1:25:19
34. Astrid KNIPPING 1270 1982 w 1:22:32 1:24:55
35. Alexandra HUMPERT 725 1982 w 1:22:37 1:26:16
36. Julia HAGELSTANGE 720 1982 w 1:22:38 1:26:16
37. Melanie ULLRICH 1216 1980 w TuS Bad Sassendorf 1:22:46 1:23:23
38. Bärbel WIENGARN 2805 1983 w Kuchenmeister 1:23:06 1:24:50
39. Steffi HEINZ 3499 1984 w LT Unterensingen 1:23:19 1:26:53
40. Marion ANTPÖHLER 742 1980 w Team Paderthlon 1:23:25 1:25:41
41. Gitta EICKELMANN 301 1984 w SC Kückelheim-Salwey 1:23:42 1:26:59
42. Daniela PURSCHE 759 1981 w 1:23:47 1:24:43
43. Sarah BÜRGER 174 1980 w 1:23:49 1:24:38
44. Kateryna VOLKOV 3366 1984 w 1:24:20 1:26:23
45. Merle SCHMIDTMEIER881 1980 w 1:24:49 1:26:39
46. Manon KRUSE 2223 1980 w 1:25:10 1:25:28
47. Silvia HASSE 999 1981 w 1:25:51 1:26:42
48. Kirsten BÖDDEKER 3732 1983 w 1:26:05 1:29:20
49. Imke TENBRINK 1405 1982 w 1:26:15 1:30:40
50. Jasmin SKWARA 3094 1984 w WEPA 1:26:17 1:29:13
51. Manuela 3814 1982 w 1:26:34 1:27:53
52. Janin BLUMENTHAL 904 1983 w 1:26:42 1:28:48
53. Miriam VOGT 3597 1984 w LippeRunners Werne 1:27:11 1:29:26
54. Kirsten WEBER 3898 1980 w - 1:27:39 1:30:29
55. Carina BIERHOFF 1470 1984 w 1:28:17 1:31:40
56. Angie FALKENROTH 349 1980 w Sauerland FunRunners 1:28:19 1:30:38
57. Petra KEHAYOGLOU 3099 1983 w WEPA 1:28:30 1:31:35
58. Kaa HOLDT 4154 1981 w Ich&Ich 1:28:37 1:32:44
59. Vanessa RECH 2756 1982 w SC Sportler/Innen für den Frieden Hamm 1:29:10 1:32:08
60. Sabrina CATALANO 2952 1981 w 1:29:21 1:30:11
61. Yvonne ASKIN 446 1983 w TEA / PUMmelanten 1:29:29 1:33:13
62. Anne-Bianca HENKEL 3343 1983 w TuS Valmetal 1:29:42 1:33:20
63. Alexandra BUSCH 3319 1982 w TuS Valmetal 1:29:44 1:33:20
64. Jojanneke ROEMHILD 1517 1980 w keiner 1:30:00 1:34:33
65. Britta OST 1740 1980 w TV Flerke 1:30:07 1:32:47
66. Carolin KÜFFNER 345 1984 w Lauftherapie Salzkotten 1:30:08 1:32:56
67. Sandra JESKE 1917 1982 w Lauffreunde Hadi Wesel 1:30:16 1:33:43
68. Regina DELKER 1305 1983 w TuS Hiltrup 1:30:19 1:33:06
69. Lena GÖSSLING 2842 1982 w 1:30:22 1:33:03
70. Diana KULB 3186 1980 w 1:30:37 1:34:06
71. Eva KOHLMANN 3457 1983 w 1:30:50 1:32:08
72. Sabrina MÜHLENBEIN 388 1984 w 1:31:37 1:34:04
73. Monika GEISLER 1086 1982 w Schlüsselmoment 1:31:56 1:36:17
74. Silke JOHN 3922 1981 w Trias Hamm 1:32:11 1:35:48
75. Janett HÜGEL 155 1983 w 1:32:11 1:35:48
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76. Yana OPITZ 1775 1982 w 1:32:15 1:33:24
77. Gesa SCHÖTTLER 2323 1983 w 1:32:24 1:36:07
78. Vanessa BRYJOK 1337 1981 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:32:34 1:35:31
79. Hong CHEN 3128 1980 w 1:32:41 1:35:56
80. Verena TIGGES 4050 1980 w 1:32:58 1:37:24
81. Corinna RAMBAU 1541 1983 w 1:33:11 1:35:50
82. Julia GÖDDEKE 4236 1982 w Injoy Olsberg 1:33:21 1:37:40
83. Helena MAGORSCH 3351 1983 w Paarlauf 2019 1:33:48 1:36:10
84. Stefanie BAADER 4111 1983 w 1:34:08 1:36:48
85. Steffi SCHRÖDER 3065 1983 w WEPA / A.L.S. 1:34:10 1:35:50
86. Melanie BISTERFELD 172 1982 w JC Welver 1:34:22 1:35:58
87. Julia QUADE 782 1981 w 1:35:02 1:38:52
88. Jessica SCHÜRMANN 894 1983 w 1:35:07 1:38:08
89. Mareike KILISZEK 907 1980 w LT Bittermark Dortmund 1:35:14 1:38:11
90. Friederike KIEWERT 3198 1983 w 1:35:41 1:40:08
91. Denise GROMSCH 11 1981 w 1:35:54 1:38:46
92. Anja FRERICH 4384 1980 w DJK Mellrich 1:36:04 1:38:16
93. Anke SCHOEN 2019 1983 w Sauerland Sportteam 1:36:24 1:39:38
94. Lana BUSCHHOFF 4066 1981 w 1:36:24 1:38:46
95. Judith BUSCHHOFF 4067 1982 w Georg Grundschule Soest 1:36:26 1:38:46
96. Sandra SCHULTE 1935 1984 w Marathon-Club Menden 1:36:54 1:38:58
97. Sonja RICHTER 2541 1983 w LT Bittermark Dortmund 1:37:01 1:40:23
98. Juliane BECKAMP 4201 1983 w ASC Ahlen 1:37:18 1:40:55
99. Ramona SCHRAMM 141 1984 w 1:37:26 1:41:53
100. Carolin NEVE 3774 1982 w 1:37:28 1:41:57
101. Ricarda JÄHRIG 439 1984 w 1:38:02 1:42:28
102. Vanessa BRINKHAUS 2448 1983 w 1:38:02 1:42:28
103. Eva KOEBRÜGGE 1232 1983 w Fit2Run Beckum 1:38:12 1:41:13
104. Katrin NIGLIS 3086 1983 w WEPA / A.L.S. 1:39:14 1:43:32
105. Sabrina RASER 3363 1980 w 1:40:05 1:41:24
106. Simone WETTE-WOLF 3768 1980 w 1:40:16 1:44:40
107. Kristina BITTERN 2735 1980 w HV Sundern 1:40:17 1:42:08
108. Julia ZACHARIAS 3968 1982 w Tus Vosswinkel 1:40:22 1:42:04
109. Sylvia METCHE 2773 1980 w 1:40:23 1:43:24
110. Annika MANTHEI 2774 1981 w 1:40:23 1:43:24
111. Carola SCHÄFER 3598 1982 w LippeRunners Werne 1:40:42 1:44:46
112. Judith SEBASTIAN 178 1982 w FC St. Pauli Marathon 1:40:50 1:44:38
113. Claudia MASSAU 897 1984 w 1:41:03 1:44:51
114. Tatjana ROSE 3586 1982 w LippeRunners Werne 1:41:33 1:45:37
115. Lena REMPEL 522 1983 w 1:41:58 1:45:53
116. Katharina BIERNATH 223 1984 w 1:42:35 1:44:22
117. Sabrina BLECH 377 1983 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:43:02 1:46:18
118. Jenny EMMEL 1012 1982 w Ausdauerschule Bunert 1:43:45 1:45:58
119. Sabine WLOKA 838 1983 w PACE PACK RUNNERS 1:44:11 1:46:50
120. Nadine GREWE 3479 1981 w Biggeskater 1:44:26 1:45:03
121. Carina BERENS 3495 1982 w Soester Pferdefreunde e. V. 1:44:53 1:48:24
122. Alexandra JUNG 228 1982 w Run & Fun 1:44:55 1:47:53
123. Patricia MOOR 290 1981 w 1:44:55 1:47:53
124. Isabell HÖFIG 845 1980 w 1:44:57 1:49:16
125. Sandra BRAKONIER 135 1984 w 1:45:03 1:46:36
126. Tina GEBHARDT 160 1982 w 1:45:13 1:47:34
127. Sonja STÖBER 4370 1980 w Marathon Soest 1:46:42 1:50:37
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128. Katharina KRÄHLING 2291 1983 w Lauffreunde Bönen 1:46:52 1:50:27
129. Simone KRAUSE 4334 1983 w 1:47:47 1:51:29
130. Eva SCHULTE 2709 1984 w Running Riders 1:47:57 1:52:08
131. Christine 476 1981 w 1:48:36 1:52:54
132. Daniela OBERG 217 1983 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:48:59 1:50:59
133. Angela SCHUMANN 4174 1984 w 1:54:19 1:55:59
134. Melanie SCHIFFKE 2201 1980 w 1:56:28 2:00:53
135. Nina NÖLTING 1484 1980 w RunAcademy Dortmund 1:59:49 2:03:13
136. Ria HOLZBERG 473 1982 w 2:00:55 2:04:02
137. Aylin BECK 1756 1982 w 2:06:11 2:10:14

Seniorinnen W40
1. Nadine EBERT 1933 1978 w Marathon-Club Menden 1:04:34 1:04:47
2. Franka ZIMMERMANN 1936 1976 w Marathon-Club Menden 1:04:34 1:04:47
3. Raphaela 1891 1977 w TV Attendorn 1:05:46 1:06:32
4. Nicole BUCHMANN 477 1976 w caldea runcademy 1:06:15 1:06:37
5. Daniela LEMBECK 2062 1979 w Northwood Runners 1:06:47 1:07:05
6. Annika DRESCHLER 247 1977 w Djk grün weiss Werl 1:07:34 1:07:58
7. Aurore SCHULTE 2865 1975 w 1:08:05 1:08:17
8. Diana HUSSMANN 3737 1976 w TriFun Hennesee 1:08:11 1:08:27
9. Steffi MERSCHHOFF 3002 1978 w WEPA 1:09:07 1:10:48
10. Meike VILLWOCK 983 1978 w Goethe läuft 1:10:48 1:11:13
11. Christina MATTERN 407 1978 w 1:10:48 1:11:13
12. Maren MEUTHEN 2892 1978 w 1:12:02 1:12:47
13. Alwine SAMP 2716 1978 w TV Attendorn 1:12:05 1:13:54
14. Anja HÜLSMANN 2902 1978 w WAT Läufer 1:13:49 1:14:24
15. Daniela SCHADE 2468 1975 w Marathon Soest 1:16:04 1:17:20
16. Birgit LAUBER 429 1975 w Netzpepper Winterberg 1:16:21 1:17:30
17. Stephanie BUCHHOLZ 3505 1976 w 1:17:33 1:21:19
18. Melanie 156 1977 w 1:17:33 1:21:20
19. Stephanie SCHLÜTER 1080 1975 w Tri Sport Team TV Verl 1:17:48 1:20:40
20. Sandra EVERS 30 1976 w 1:18:49 1:20:02
21. Katja 936 1976 w LC 92 Bad Salzuflen 1:19:20 1:20:49
22. Anke LUTHER 1940 1975 w Marathon-Club Menden 1:19:44 1:20:15
23. Wibke ROGOLL 792 1975 w Ski Club Beckum 1:20:02 1:21:12
24. Nadine SAMBALE 3509 1978 w 1:20:06 1:22:38
25. Silke PINKE 718 1979 w Lippetaler Lauffreunde 1:20:06 1:21:58
26. Iris HOHMEYER 4064 1975 w VFL Fröndenberg 1953 EV 1:20:15 1:22:51
27. Jana JENTZSCH 2752 1976 w 1:20:41 1:22:59
28. Jasmin THIEL 2823 1979 w 1:20:50 1:22:18
29. Tanja SCHLIWKA 1997 1978 w LG Deiringsen 1:20:53 1:23:39
30. Astrid SCHEIWE 2713 1977 w Gut Roll's 1:20:59 1:23:08
31. Claudia WITTIG 1320 1977 w LG Oerlinghausen 1:21:07 1:22:19
32. Nicole MITZKUS 122 1975 w Phoenix Runners Dortmund 1:21:09 1:23:14
33. Petra LINGEMANN 3769 1978 w Höinger Lauftreff 1:21:38 1:23:22
34. Renate JACKSON 3939 1975 w 1:22:28 1:24:47
35. Kerstin IRMER 3839 1978 w Josef Schule Lendringsen 1:22:31 1:24:11
36. Clarissa STUDINSKI 833 1979 w 1:22:39 1:25:22
37. Nadine EBBINGHAUS 836 1976 w 1:22:40 1:25:22
38. Melanie GREINER 538 1977 w Die Ruhrpotts 1:23:04 1:24:34
39. Anja FREITAG 1600 1975 w 1:23:13 1:26:57
40. Tanja GEBEL 2627 1978 w Team WHW 1:23:42 1:25:09
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41. Silke WALDBURG 4075 1976 w DJK BW-Büderich 1:23:46 1:26:46
42. Claudia GEßNER 3383 1975 w Blau WeißBüderich 1:23:47 1:26:47
43. Kathrin ORTHAUS 2887 1975 w Tus westf. Vorhelm 1:23:47 1:25:03
44. Astrid TROTTENBURG1116 1976 w AKPplus Soest 1:23:53 1:25:05
45. Sandra SIEVERS 760 1978 w -- 1:24:00 1:25:47
46. Stefanie KORTMANN 2051 1976 w Annas Fanclub 1:24:18 1:28:31
47. Camilla SOBCZYK 851 1978 w 1:24:34 1:28:12
48. Viviane AVILA 4115 1977 w 1:24:41 1:28:45
49. Karen OAKLEY 2855 1976 w 1:25:02 1:28:12
50. Daniela BETKE 2145 1979 w Mia san Mia 1:25:21 1:27:45
51. Anja PREUß 2140 1978 w Vita activa 1:25:21 1:27:45
52. Cornelia HAMPE 2046 1978 w Flotte Ladies 1:25:24 1:29:16
53. Astrid FINKE 2050 1979 w Flotte Ladies 1:25:24 1:29:16
54. Natascha RADAKOVIC 1536 1975 w 1:25:47 1:28:08
55. Henrike FREITAG 51 1977 w Susatia 1:26:00 1:26:49
56. Tanja STURM 462 1977 w Caldea Runcademy 1:26:03 1:26:14
57. Tabea RUSTEMEYER 1689 1976 w 1:26:04 1:29:29
58. Anja 4330 1978 w keiner 1:26:11 1:27:41
59. Michaela 2678 1977 w SC-Remblinghausen 1:26:18 1:29:18
60. Jane BOOS 2239 1975 w BSG Laufen Sparkasse Iserlohn 1:26:21 1:27:36
61. Caroline RÖßLER 2621 1978 w LG Oerlinghausen 1:26:33 1:27:47
62. Simone SUSEWIND 1206 1977 w Marathon Soest 1:27:23 1:28:41
63. Tanja SOLZBACH 970 1975 w Lauftherapie Salzkotten 1:27:41 1:30:29
64. Simone ANGERMANN 572 1977 w Asphathasen Horn 1:28:01 1:29:00
65. Katja MEYER 726 1977 w 1:28:07 1:31:57
66. Anja KAYSER 1367 1976 w BC 70 Soest 1:28:08 1:30:05
67. Sabine GLASCHKE 302 1978 w Ski & Sport Rotter 1:28:13 1:31:25
68. Jutta SCHRAMM 3951 1979 w 1:28:26 1:31:51
69. Steffi KRICK 799 1976 w #liebeslauftagebuch 1:28:40 1:30:43
70. Marion 805 1978 w Laufbotschafterin Salzkotten Marathon 1:28:40 1:30:43
71. Daniela OSTERHOFF 574 1975 w Asphalthasen 1:28:48 1:30:37
72. Christiane 2389 1977 w LAC Veltins Hochsauerland 1:29:01 1:31:36
73. Nicole KRINGS 364 1976 w 1:29:05 1:30:20
74. Anke SEELIG 2598 1977 w Wilo SE 1:29:19 1:30:47
75. Michaela WIEMERS 32 1979 w 1:29:40 1:33:19
76. Tanja KISSING 2288 1977 w Lauffreunde Bönen 1:30:03 1:33:34
77. Nadine MACHNIK 1650 1978 w Sauerland Sportteam 1:30:07 1:33:11
78. Ina CRAMER 1066 1978 w 1:30:35 1:33:05
79. Michaela RATAY 1167 1977 w 1:30:40 1:35:08
80. Christiane ROTH 3272 1978 w TSV Reichertshofen 1895 e.V. 1:31:16 1:34:24
81. Melanie NEUBAUER 211 1975 w SC Bayer 05 Uerdingen 1:31:23 1:32:48
82. Silvia HACKENHOLT 2582 1978 w 1:31:29 1:33:28
83. Alexandra BOMBEK 3543 1976 w 1:31:35 1:33:38
84. Vera HENTEMANN 2946 1975 w LLG Kevelaer 1:31:42 1:35:24
85. Simone CAVILLOT 1760 1977 w 1:31:55 1:33:42
86. Yvonne GARTEN 3824 1976 w Die extrem gut angezogenen Flip Flips 1:32:04 1:36:14
87. Selma 3262 1977 w Apollo-Optik Werl 1:32:17 1:34:50
88. Nina LÜLF 2322 1975 w 1:32:25 1:36:07
89. Nina WESTERMANN 1514 1978 w 1:32:28 1:35:25
90. Dorothe KIVITZ 4394 1976 w Lauffreunde Winken 1:33:02 1:37:06
91. Yvonne GRÜNEWALD 4014 1975 w 1:33:47 1:38:03
92. Daniela BRAND 4013 1975 w 1:34:05 1:38:02
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93. Nicole LÜTTEKEN 1761 1978 w 1:34:23 1:36:09
94. Ivonne TENTROP 777 1977 w 1:35:03 1:39:14
95. Petra SCHNEIDER 636 1976 w SV Delphin Hamm 1980 e.V. 1:35:28 1:36:11
96. Daniela SCHINDLER 481 1979 w Caldea Runcademy 1:35:46 1:36:28
97. Stephanie 4386 1978 w Tura Löhne 1:36:06 1:39:06
98. Danijela KAMPMANN 2416 1975 w LAC Veltins Hochsauerland 1:36:17 1:39:38
99. Alice BRIESKORN 1857 1977 w 1:36:27 1:40:01
100. Katja GROBE 3906 1979 w Höinger SV 1:36:34 1:39:13
101. Annika LÜBCKE 1199 1978 w 1:36:38 1:38:20
102. Melanie 924 1975 w Puls 190 1:37:13 1:41:13
103. Birte GILLMANN 2273 1979 w Lauffreunde Bönen 1:37:27 1:40:56
104. Nadine KNUST 3776 1979 w 1:37:29 1:41:57
105. Esther OSTHOFF 3746 1979 w 1:38:21 1:42:31
106. Melanie KONZACK 509 1977 w Woa Forum 1:38:27 1:42:28
107. Britta SIMON 2229 1977 w Torpedo Cobbenrode 1:39:04 1:42:24
108. Cindy TREDE 4098 1979 w Sportclub Beckum 1:39:15 1:42:51
109. Nadine 1200 1977 w 1:39:20 1:41:01
110. Melanie GRIEBSCH 1139 1977 w TUS Neuenrade 1:39:21 1:40:47
111. Melanie MARTEN 968 1979 w 1:39:31 1:43:35
112. Marta ENCARNACAO 3707 1976 w 1:39:57 1:43:38
113. Christine GIANTSIOS 3388 1979 w 1:40:06 1:41:24
114. Christiane 2124 1977 w 1:41:14 1:44:35
115. Sandra VIETH 4024 1977 w 1:41:22 1:42:28
116. Anja LIEß 3928 1979 w 1:41:40 1:45:20
117. Daniela ZUSCHLAG 670 1975 w 1:41:41 1:45:54
118. Inka BECHER 2374 1979 w Active Lauffreunde Hamm 1:41:41 1:44:53
119. Marion SIEPE 2978 1976 w Sundern 1:41:55 1:45:03
120. Kerstin GREB 524 1978 w Laufen-in-Dortmund.de 1:42:09 1:45:53
121. Nadine TEINER 4080 1978 w GWO Ostönnen 1:43:16 1:47:19
122. Nadine BRÜGMA 2689 1979 w TuS 46/68 Uentrop e.V. 1:43:27 1:46:29
123. Simone BÖRDING 527 1979 w LG Burg 1:43:41 1:46:59
124. Natalina BORDINO 2854 1976 w 1:45:51 1:49:56
125. Britta KINNE 3949 1975 w Lauf Team Unna 1:46:10 1:47:51
126. Alexandra FOBBE 323 1977 w 1:46:11 1:49:49
127. Nadine DICKEL 274 1976 w 1:46:12 1:49:49
128. Nadine KRUSE 1483 1976 w 1:47:03 1:50:27
129. Tanja HÜSTER 120 1975 w 1:47:21 1:50:57
130. Rita BAYUSOV 779 1976 w Fit2Run - Beckum 1:47:46 1:51:41
131. Simone KERWIEN 3348 1977 w Zaunbauwerkstatt Kerwien 1:47:58 1:50:54
132. Kathrin HASEMANN 4419 1975 w 1:48:52 1:51:50
133. Michaela STEFFENS 293 1976 w SC Borchen 1:50:27 1:54:07
134. Antje KÄSTNER 4178 1976 w 1:54:19 1:55:59
135. Giuseppa SAPUTO 935 1976 w Lauftherapie Salzkotten 1:55:08 1:58:40
136. Maria GEBAUER 475 1976 w 1:55:39 1:59:59
137. Astrid SALTMANN 530 1975 w Team Saltomann 2:00:52 2:04:02

Seniorinnen W45
1. Silke NIEHUES 483 1972 w Tusem Essen 1:01:43 1:01:54
2. Sabine TILLMANN 3936 1972 w TV Arnsberg/ LAC Veltins 1:04:02 1:04:43
3. Julia MENZE 3355 1972 w LC-Paderborn 1:10:09 1:10:16
4. Kirsten 4298 1974 w 1:11:22 1:15:03
5. Sandra SCHÜRMANN 3604 1974 w LippeRunners Werne 1:13:10 1:13:49

38. Sparkassen Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste AK Sparkassen Silvesterlauf 15 km
Plat Name Startnum Jahrga m/w Verein Netto Brutto

16



6. Tanja SUNDER 447 1974 w 1:13:12 1:15:32
7. Silke KIRSCH 333 1970 w 1:13:20 1:14:33
8. Anja BÄRENFÄNGER 2723 1973 w PSV Brilon 1:13:31 1:14:01
9. Sandra NAVE 3683 1971 w Lauffreunde Bönen 1:13:46 1:14:51
10. Silke HACHMANN 2102 1974 w SV Westfalia Rhynern 1:13:58 1:15:07
11. Bianca SCHLÜTER 541 1973 w Asphalthasen 1:14:21 1:16:49
12. Kerstin CONRAD 3667 1971 w LG Ultra Lauf 1:15:51 1:16:20
13. Susanne SCHMITZ 4074 1972 w 1:16:02 1:16:17
14. Evelyn 3864 1970 w 1:17:37 1:19:35
15. Nicole REFKE 793 1973 w Laufen gegen Leiden 1:17:42 1:21:34
16. Christiane HEGENER 3717 1970 w 1:17:42 1:18:32
17. Tanja HENNES 911 1971 w TV Attendorn 1:18:32 1:20:21
18. Gabriele KRATZ 3896 1971 w 1:19:21 1:20:44
19. Martina WESTBOMKE 2456 1973 w TV Werne 03 1:19:37 1:20:02
20. Anja RÖSTEL 1276 1971 w Die Ruhrpotts Dortmund 1:19:50 1:20:18
21. Silvia KLOSTERMANN 3912 1971 w Sportfreunde Gevelinghausen 1:19:58 1:19:58
22. Andrea VARK 3946 1971 w Brillen-Himmel 1:20:17 1:21:47
23. Alona ZURMUEHLEN 3282 1972 w 1:20:21 1:24:03
24. Sonja KLEINE 4053 1974 w Deutsches Lauftherapiezentrum 1:20:57 1:21:41
25. Susanne PROWINSKY 3989 1970 w 1:21:12 1:22:04
26. Andrea 1637 1971 w SV Herbern 1:21:25 1:23:27
27. Karen LAUNHARD 21 1972 w 1:21:52 1:24:07
28. Buja DRISCH 2595 1974 w Gogogo 1:22:15 1:24:44
29. Nicole WREDE 3818 1972 w 1:22:17 1:24:54
30. Katja MATTHES 484 1970 w 1:22:22 1:23:51
31. Britta VAN DEN BERG 1860 1971 w 1:22:40 1:24:13
32. Kirsten GERBER 3930 1972 w LakeLadies 1:23:01 1:23:45
33. Verena REHBEIN 3080 1974 w TuS 1:23:14 1:24:37
34. Andrea OHLENFORST 252 1974 w 1:23:36 1:24:50
35. Andrea SCHLÜCKING 3112 1974 w WEPA 1:23:46 1:25:14
36. Josinete PIRES OLT 1096 1974 w 1:23:49 1:26:04
37. Christine RIENHÖFER 2849 1971 w 1:24:05 1:26:49
38. Melanie KENSBOCK 2746 1974 w 1:24:15 1:26:25
39. Anita LJOLJIC 4022 1973 w Hammer SC 1:24:17 1:25:21
40. Alexandra WEID 4021 1970 w Hammer SC 1:24:17 1:25:21
41. Tanja RIEBE 1368 1971 w Laufbuddies 1:24:27 1:28:39
42. Eva SCHNIER 520 1970 w 1:24:47 1:27:23
43. Tanja CIELECKI 3346 1971 w 1:24:51 1:25:22
44. Eva 1619 1974 w Lippetaler Lauffreunde 1:24:55 1:26:49
45. Meike KIRCHNER 3611 1973 w Turtle Runners 1:25:23 1:27:53
46. Alexandra RÜTHER 4445 1971 w 1:25:32 1:28:04
47. Monika BAUMJOHANN2348 1970 w Marathon Soest 1:25:42 1:26:56
48. Manuela MEIER 226 1973 w Roadrunner Werl 1:25:54 1:26:35
49. Margit STEIN 360 1972 w LT Schwaney 1:25:55 1:30:10
50. Margitta HANG 989 1974 w Marathon Soest 1:26:04 1:28:57
51. Christine 1658 1972 w Sauerland Sportteam 1:26:29 1:29:31
52. Antje LERWE 929 1974 w LG Oerlinghausen 1:26:34 1:27:47
53. Yvonne WOLF 2840 1972 w 1:27:13 1:29:14
54. Mechthild KREWETT 4366 1974 w DJK Mellrich 1:27:15 1:29:22
55. Sabine EBEL-MESS 2234 1970 w Soester Tri Team 1:27:44 1:30:08
56. Stefanie 3601 1970 w LippeRunners Werne 1:27:46 1:29:41
57. Anke KRAMER 2663 1971 w Sportkinder e.V. 1:27:47 1:29:14
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58. Nina KÄMPER 3630 1974 w TC Blau Gold Arnsberg 1:27:50 1:30:26
59. Sylvia STAROSTA 847 1974 w DJK Mellrich 1:27:53 1:29:33
60. Kati SCHULZIK 1758 1973 w 1:28:06 1:30:09
61. Steffie KNAPP 3631 1972 w TC Blau Gold Arnsberg 1:28:49 1:31:28
62. Silke LÖSSNER 191 1971 w TuS 08 Lintorf 1:29:05 1:29:40
63. Johanna BANGE 1960 1973 w LG Deiringsen 1:29:30 1:32:58
64. Karine STRAUß 1554 1971 w 1:30:01 1:34:34
65. Angelika JUST 657 1970 w Lauffreunde Raesfeld 1:30:08 1:31:18
66. Maria CEPEDA 196 1972 w 1:30:15 1:33:46
67. Alexandra PLATTFAUT2465 1970 w Salzbachrunner 1:30:29 1:32:25
68. Tanja ROKUS 1007 1973 w Lauftherapie Salzkotten 1:30:34 1:34:07
69. Michaela MÖLLER 1848 1970 w LG Hamm 1:30:38 1:34:05
70. Maike 4054 1970 w 1:30:39 1:33:54
71. Catrin MEUREN 2971 1972 w 1:30:56 1:32:28
72. Tatjana NAARMANN 1728 1974 w TV Flerke 1:31:11 1:33:55
73. Verena LINK 4416 1971 w 1:31:44 1:32:02
74. Sigrid BRÖNHORST 3873 1970 w 1:31:45 1:35:44
75. Gabriele WÖLFER 1771 1973 w Sparkasse Dortmund 1:32:04 1:34:59
76. Stefanie SEILING 948 1974 w 1:32:23 1:33:59
77. Boryana 1248 1974 w 1:32:29 1:35:05
78. Inna LAMMERT 3980 1974 w 1:32:32 1:36:02
79. Kirsten CYRUS 2047 1972 w 1:32:49 1:34:46
80. Antje KUSS 4051 1970 w 1:32:58 1:37:24
81. Katja STÜCKEMANN 1525 1971 w 1:32:58 1:36:59
82. Karla BERGHOFF 75 1970 w 1:33:18 1:35:26
83. Andrea 732 1970 w 1:33:31 1:34:31
84. Stephanie FRITZSCHE 2377 1973 w 1:33:33 1:35:30
85. Claudia TILCH 1515 1972 w 1:33:58 1:36:54
86. Martina FRANZ 4417 1973 w TC Blauweiß Attendorn 1:34:17 1:36:24
87. Tamara KAROLCZAK 4139 1973 w Schrebergarten 1:34:56 1:38:58
88. Beate PITASI 986 1971 w 1:34:57 1:37:57
89. Nicole NÜBEL 1119 1974 w O-Team 1:35:01 1:38:52
90. Odile HECKER 2009 1973 w LG Deiringsen 1:35:06 1:39:20
91. Silja MANNITZ 802 1972 w 1:35:07 1:38:25
92. Claudia HOLDEN 2028 1972 w 1:35:14 1:37:53
93. Sandra HALLMANN 3562 1974 w 1:35:26 1:39:33
94. Nicole FRANZKE 630 1974 w Fit2Run-Beckum 1:35:33 1:39:37
95. Meike BLIND 4168 1974 w 1:35:44 1:37:48
96. Bettina ZIPPLIES 1227 1973 w 1:36:01 1:37:53
97. Nicole FISCHER 770 1971 w 1:36:15 1:37:14
98. Anke GASKELL 745 1973 w laufAnke 1:36:22 1:37:11
99. Barbara KAMPMANN 1667 1973 w Sauerland Sportteam 1:36:24 1:39:38
100. Christine FLAIG 245 1973 w TV Warstein 1:36:28 1:40:04
101. Simone PAGELS 4086 1974 w 1:36:32 1:40:41
102. Inka ANDERS 2314 1974 w 1:36:43 1:40:34
103. Susanne WIEDITZ 4171 1972 w 1:37:00 1:40:26
104. Andrea JACOBY 730 1970 w 1:37:32 1:38:31
105. Claudia ESSER 142 1973 w Juwelier Esser 1:37:34 1:41:07
106. Martina DROSTE 3899 1974 w 1:38:23 1:40:34
107. Carmen DEVEAUX 1967 1971 w LG Deiringsen 1:39:11 1:40:54
108. Karen BALS 2316 1971 w TVG Kaiserau 1:39:27 1:43:28
109. Friederike GAILER 1774 1972 w 1:39:30 1:40:39
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110. Felicia MEINERS 214 1972 w LG Emsdetten 1:40:03 1:42:39
111. Maike SYBRECHT 3610 1971 w LippeRunners Werne 1:40:42 1:44:47
112. Carmen 3693 1972 w 1:40:45 1:43:22
113. Stefanie KNEER 3932 1971 w LakeLadies 1:41:00 1:41:43
114. Tanja HONERT 1946 1971 w Marathon-Club Menden 1:41:00 1:44:26
115. Sabine HICKERT 1976 1974 w LG Deiringsen 1:41:03 1:44:11
116. Tanja NEUMEIER 1383 1972 w Team ultraSports 1:41:03 1:44:51
117. Conny LINDENBERG 1480 1974 w Sparkasse Schwerte 1:41:56 1:44:57
118. Katrin OBER 3835 1972 w 1:42:25 1:43:17
119. Anke WEBER 3811 1974 w 1:43:06 1:46:32
120. Melanie BÄHR 1928 1973 w Marathon-Club Menden 1:43:07 1:46:32
121. Alex REINERS 2531 1972 w LT Bittermark Dortmund 1:43:46 1:45:58
122. Astrid BECKER 4063 1970 w Vfl Fröndenberg 1:44:22 1:48:38
123. Tanja MEIMANN 844 1972 w LG Ems Warendorf 1:44:27 1:48:13
124. Frauke MARKS 2351 1974 w 1:44:29 1:48:07
125. Sengül ERBASI 578 1971 w Run & Fun 1:44:58 1:47:53
126. Stefanie RÖßLER 2784 1971 w 1:45:24 1:48:29
127. Alexandra MAMMANA 1026 1974 w 1:45:54 1:49:05
128. Sandra KLUGE 3948 1973 w Lauf Team Unna 1:46:10 1:47:50
129. Elke MEINERT 2073 1970 w LT Wischlingen-Dortmund 1:46:27 1:50:17
130. Sandra LÖNNE 1044 1974 w 1:46:30 1:49:47
131. Kerstin STANG 2706 1973 w 1:47:04 1:50:11
132. Melanie RATHMANN 677 1974 w 1:47:47 1:51:29
133. Ivonne MÖLLER 1494 1971 w 1:47:58 1:52:13
134. Katrin NOLDERS 1062 1973 w 1:49:29 1:53:52
135. Marion SCHUETH 706 1973 w 1:52:57 1:57:25
136. Nadine LEIFELS 1410 1973 w 1:54:01 1:58:22
137. Patricia ASCHMONEIT 4152 1974 w da run 1:58:25 2:02:46

Seniorinnen W50
1. Susanne MÜLLER 3078 1966 w WEPA 1:08:24 1:09:34
2. Stephanie 1250 1967 w Lokomotive Dortmund 1:10:52 1:11:11
3. Ruth ROSENTHAL 1233 1969 w Soester Tri Team 1:12:29 1:13:04
4. Petra SAMBALE 1534 1965 w 1:13:26 1:16:16
5. Birgit ADAMS 2687 1968 w ESSER-Lauftreff 1:14:42 1:15:29
6. Claudia BÖDDEKER 52 1968 w Eggeglitzer 1:14:58 1:16:18
7. Petra STEIN 4127 1966 w 1:15:19 1:16:03
8. Claudia NACHTWEY 3590 1967 w LippeRunners Werne 1:16:08 1:16:46
9. Elvira WIESENTHAL 237 1968 w DJK Grün-Weiß Werl 1:16:08 1:16:45
10. Beate ROSENTRETER2932 1966 w 1:16:12 1:17:44
11. Katja SIEMON 1840 1966 w LG Hamm 1:16:36 1:16:55
12. Agnes MATZEIT 3941 1968 w Lauf Team Unna 1:16:59 1:18:25
13. Heike NÜBEL 1562 1969 w LTV Lippstadt Triathlon 1:18:09 1:19:43
14. Susanne SIEKMANN 4253 1967 w PSV Brilon 1:18:19 1:19:47
15. Elke KUTZ 3525 1967 w TuS Lendringsen  Leichtathletik 1:18:30 1:19:54
16. Ines ADEMMER 1074 1968 w TV Warstein 1:18:32 1:19:31
17. Doris GEROLD 2405 1967 w LAC Veltins Hochsauerland 1:18:46 1:20:10
18. Heike BALDRICH 3606 1965 w LippeRunners Werne 1:18:55 1:20:31
19. Petra LAUDAGE 3032 1965 w WEPA 1:19:01 1:20:45
20. Sabine ADOLPHS 1838 1969 w LG Hamm 1:19:15 1:19:32
21. Silvia MÜLLER 1719 1965 w TV Flerke 1:19:35 1:21:11
22. Beate SCHILLLING 1107 1965 w BSG Sparkasse SoestWerl 1:19:37 1:21:14
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23. Marietta DIECKMANN 1624 1968 w Lippetaler Lauffreunde 1:19:50 1:21:48
24. Sandra STERNBERG 4190 1968 w Tv Kirchhundem 1:19:51 1:21:57
25. Karin MAI 848 1967 w 1:20:05 1:23:16
26. Beate 1620 1969 w Lippetaler Lauffreunde 1:20:09 1:22:01
27. Karin SINGER 3548 1966 w TSV Rüthen 1:20:19 1:22:24
28. Claudia HOPPE 2384 1969 w Marathon Soest 1:20:20 1:21:34
29. Sabine BUDDE 3595 1966 w LippeRunners Werne 1:20:31 1:23:02
30. Gerlinde 2352 1969 w SV Aktiv Bad Westernkotten 1:20:54 1:22:11
31. Sabine FABISCH 951 1967 w TUS Breckerfeld 1:20:58 1:23:28
32. Gesine 1621 1966 w Lippetaler Lauffreunde 1:21:08 1:22:21
33. Astrid ROBRECHT 3381 1968 w LT Haumannplatz Essen 1:21:08 1:23:25
34. Dorothee 4270 1968 w tsv bigge olsberg 1:21:18 1:21:47
35. Britta KISTER 4210 1968 w 1:21:42 1:24:33
36. Renate STRUCK 3751 1968 w 1:21:50 1:24:06
37. Tina PIONTEK 4432 1966 w 1:21:51 1:25:01
38. Hildegard GRÜNE 2649 1968 w 1:22:21 1:25:48
39. Pascale FONTAINE 2799 1965 w Kuchenmeister 1:23:15 1:26:44
40. Viola JASPER 617 1965 w 1:23:18 1:25:58
41. Eva WIESEHÜGEL 3718 1965 w BV 34 Soest 1:23:49 1:25:47
42. Manuela KROHN 966 1967 w LG Alpen 1:23:55 1:26:56
43. Doris HÖWER 1093 1967 w Trifinish Münster 1:24:02 1:25:59
44. Gabi KLEINSCHMIDT 1661 1967 w Sauerland Sportteam 1:24:10 1:25:03
45. Silvia 1190 1965 w SV BW Sande 1:24:36 1:25:30
46. Andrea KLÖPPER 4340 1967 w TuS Sundern 1:24:46 1:27:58
47. Nicole SCHÜRMANN 610 1969 w Lippetaler Lauffreunde 1:24:57 1:26:49
48. Carmen BEYER 1777 1967 w SW Suttrop 1:25:01 1:27:33
49. Kirsten HILD 2330 1968 w SV Aktiv Bad Westernkotten 1:25:14 1:28:53
50. Eva KALAMENOVICH 3942 1966 w 1:25:28 1:28:41
51. Birgit 2024 1967 w VfL Thüle 1:26:04 1:29:29
52. Monika LÖHNER 689 1968 w BMW Laufteam Landshut 1:26:08 1:29:27
53. Chris SENIUTA 4047 1969 w Zu fett für´s Ballett 1:26:09 1:29:15
54. Claudia LANGNER 4045 1969 w Zu fett für´s Ballett 1:26:11 1:29:17
55. Silvia KETTERER 1384 1969 w TriFun Meschede 1:26:13 1:28:24
56. Petra BERGHOFF 2308 1969 w Lauffreunde SW Hultrop 1:26:34 1:28:16
57. Simone WESTBOMKE 3967 1969 w TV Werne 03 1:26:42 1:27:05
58. Birgit RIEKE 1768 1968 w Sparkasse Dortmund 1:26:52 1:27:38
59. Michaela KLEIN 2014 1967 w LT Laufmasche Schmallenberg 1:26:53 1:27:35
60. Andrea CHINNOW 202 1969 w Team Sirius Europe 1:27:12 1:31:19
61. Heike REMPE 3475 1969 w Lauftreff Medebach 1:27:19 1:29:42
62. Eva-Maria 2481 1965 w 1:27:41 1:30:31
63. Brunhilde MILDER 3984 1967 w Lauftreff Höingen 1:28:15 1:29:59
64. Elke GÖBEL 1543 1969 w 1:28:51 1:29:05
65. Michaela WROBEL 2321 1968 w Lauf Team Unna 1:29:29 1:32:17
66. Ute BERGMANN 1520 1965 w Lauf Team Unna 1:29:30 1:32:18
67. Karin MÜLLER 1884 1968 w DJK Mellrich 1:29:36 1:31:16
68. Beate 1555 1969 w DJK Mellrich 1:29:36 1:31:15
69. Ulrike PAGON 899 1967 w TV Attendorn TRI-TIME 1:29:39 1:33:56
70. Ute BUB 771 1965 w LG Hamm 1:29:51 1:30:46
71. Antje THIEL 3353 1965 w 1:29:52 1:32:43
72. Inge DROSTE 2334 1967 w SV Aktiv Bad Westernkotten 1:29:52 1:33:36
73. Gudrun PARENSEN 2730 1969 w Wir schaffens 42 1:29:54 1:33:51
74. Karen DÖNNECKE 198 1966 w Sport Rotter 1:29:55 1:33:07
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75. Heike SOARES 1789 1967 w SV Reelsen 1:30:11 1:32:00
76. Anke ECKERLE 1067 1968 w Skiclub Hohenlimburg 1:30:12 1:30:36
77. Britta EMBERGER 4069 1966 w 1:30:24 1:31:58
78. Andrea 2220 1967 w 1:30:32 1:33:59
79. Martina HAVERLAND 3755 1969 w LC Soester Börde 1:30:36 1:32:28
80. Monika BALTES 2790 1965 w BSG Provinzial 1:30:37 1:33:32
81. Bettina GERKE 1855 1966 w 1:30:51 1:33:52
82. Stephanie 2834 1969 w GZBW Runners 1:30:58 1:31:33
83. Monika EIDHOFF 2106 1967 w Eidhoff Family 1:31:00 1:32:22
84. Irene HAASLER 1837 1965 w LG Hamm 1:31:06 1:34:44
85. Rita MÜHLENBECK 331 1969 w 1:31:14 1:35:18
86. Gaby SIPPEL 373 1965 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:31:19 1:33:15
87. Beate WIENECKE 1654 1969 w Sauerland Sportteam 1:31:25 1:34:26
88. Sabine ALBON 1669 1969 w Sauerland Sportteam 1:31:31 1:35:11
89. Ines STRÄTGEN 1655 1968 w Sauerland Sportteam 1:31:32 1:34:33
90. Claudi BÖNIG 488 1966 w Lauf Team Unna 1:31:50 1:33:22
91. Beate SEMELINK 401 1966 w Warburger SV 1:31:52 1:32:52
92. Wanda JUST 3530 1968 w 1:32:00 1:36:18
93. Stefanie DEMANT 2533 1969 w LT Bittermark Dortmund 1:32:01 1:35:24
94. Sabine KRAMER 1464 1969 w SC Fretter 1:32:04 1:35:49
95. Andrea 3050 1967 w WEPA / A.L.S. 1:32:05 1:34:45
96. Ursula DEIMEL 2925 1966 w Asphalthasen 1:32:16 1:34:04
97. Petra DUELBERG 955 1965 w Fokus Selm 1:32:24 1:35:44
98. Karin SPRINK 3359 1967 w LT Stoppenberg 1:32:31 1:34:19
99. Anne VENNEMANN 1652 1967 w Sauerland Sportteam 1:32:35 1:35:36
100. Anja KÜHN 2132 1967 w Laufschule Lauenhagen 1:32:39 1:36:35
101. Marion MOHR 4303 1967 w 1:33:11 1:33:30
102. Dagmar GESING 2852 1967 w SV Endorf 1:33:17 1:35:49
103. Andrea AßMANN 1748 1967 w 1:33:53 1:37:51
104. Silke 3323 1968 w Viermärker Dortmund 1:33:58 1:34:34
105. Siiri SERAPHIN 1442 1968 w 1:33:59 1:34:58
106. Dorothee SCHRAMM 3869 1967 w 1:34:05 1:38:10
107. Claudia SCHRÖDER 3429 1969 w Siegen 1:34:09 1:35:31
108. Annette 128 1966 w 1:34:14 1:38:25
109. Silvana BLUHM 341 1968 w 1:34:21 1:35:49
110. Helga LOHMANN 1016 1966 w Fit2Run-Beckum 1:34:57 1:38:56
111. Christiane BORGHOFF3653 1969 w 1:35:03 1:38:18
112. Elisabeth VÄTTER 4393 1966 w DJK Mellrich 1:36:06 1:38:18
113. Ute HEUKEN 4305 1969 w djk mellrich 1:36:08 1:38:21
114. Elke GRAß 375 1965 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:36:08 1:38:11
115. Gerlinde KRESSE 683 1966 w Wildpark Dülmen 1:36:15 1:39:39
116. Alexandra HEDWIG 3468 1968 w Hamm 1:36:19 1:39:01
117. Martina GÖRLICH 3843 1968 w TUS Vosswinkel 1:36:49 1:38:31
118. Bettina KLEIN 526 1967 w Caldea Hamm 1:36:52 1:37:31
119. Susanne PAULSEN 1218 1967 w Teuto Run & Fun 1:37:55 1:40:16
120. Regina BETTEN 2171 1969 w Team Erdinger alkoholfrei 1:38:02 1:41:30
121. Gaby VIER 445 1965 w 1:38:07 1:41:28
122. Susanne HERRMANN 3779 1968 w STV 1:38:29 1:41:56
123. Susanne JASPER 638 1965 w 1:39:32 1:42:54
124. Linda KIPP 3491 1966 w Team Erdinger Alkoholfrei 1:39:49 1:43:23
125. Brigitte RIEGERT 2987 1968 w WEPA 1:40:07 1:43:56
126. Viola EWEL 3436 1966 w 1:40:42 1:41:15
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127. Marianne 2867 1965 w TV Geseke 1:40:46 1:42:07
128. Cäcilie KOCK 885 1967 w 1:40:54 1:44:44
129. Ulrike EICHENAUER 2202 1967 w menlaconcept 1:40:56 1:43:44
130. Christiane 3813 1967 w 1:41:00 1:44:26
131. Antje DIRKS 2954 1968 w Sauerland Sportteam 1:41:18 1:44:56
132. Christiane HENSE 1225 1965 w TSV Rüthen 1:41:39 1:44:48
133. Katja NAGEL 674 1968 w Vital mit Wohlgewicht 1:41:47 1:42:57
134. Petra KULIK 2286 1967 w Lauffreunde Bönen 1:42:26 1:42:58
135. Marion GREUNE 1973 1968 w LG Deiringsen 1:43:42 1:47:19
136. Claudia FUCHS 828 1966 w 1:43:43 1:48:05
137. Jutta KONERT 378 1965 w SC SportlerInnen für den Frieden e.V. 1:44:07 1:46:07
138. Martina FARWICK 3387 1966 w 1:44:13 1:47:38
139. Claudia KÜHNEN 451 1967 w Ausdauerschule by bunert 1:44:29 1:48:15
140. Bianca WORM 821 1967 w 1:45:14 1:49:38
141. Corinna HÄUSLER 2393 1969 w LAC Veltins Hochsauerland 1:45:23 1:46:45
142. Birgit ERDMANN 3270 1969 w SuS Reiste 1:45:28 1:47:07
143. Marion FUCHS 3269 1968 w SuS Reiste 1:46:16 1:47:56
144. Sabine 199 1966 w Marathon Soest 1:48:56 1:52:45
145. Bettina BUSCHULTE 3765 1969 w 1:49:01 1:53:50
146. Silke FIEBACK 2268 1967 w PacePackRunners 1:49:15 1:53:13
147. Susanne SCHURKUS 1020 1968 w Puls 190 - effektiv trainieren 1:49:15 1:53:13
148. Sophia HESSE 2021 1966 w 1:49:28 1:52:39
149. Kerstin JAKSTAT 1547 1965 w Tura Harksheide 1:49:51 1:53:57
150. Stephanie TOMANEK 791 1967 w SC Sportlerinnen für den Frieden Hamm 1:50:32 1:50:32
151. Petra BRANDENBURG399 1965 w TuS Antfeld 1:50:50 1:53:29
152. Sabina BIELING 1701 1965 w LG Wetter Volmarstein 1:51:30 1:53:20
153. Iris HOFFMANN 1076 1967 w 1:52:27 1:54:01
154. Monika RUPP 2081 1965 w SCC Scharmede 2:02:58 2:06:38
155. Gerdaertach FALKE 4235 1965 w wir schaffen 42 2:08:59 2:12:21

Seniorinnen W55
1. Gertie BRINKER 917 1963 w Marathon Soest 1:07:45 1:08:23
2. Petra STUMPF 2258 1960 w TV Attendorn TRI TIME 1:12:27 1:13:15
3. Brigitte BERKENKOPF 4200 1962 w Skiklub Winterberg 1:16:28 1:17:58
4. Christiane MATTERN 1988 1964 w LG Deiringsen 1:16:41 1:17:47
5. Heidrun MAY 1720 1963 w TV Flerke 1:17:51 1:18:36
6. Martina REGNIET 4087 1960 w LAC Veltins Hochsauerland TV Arnsberg 1:18:41 1:19:24
7. Gabi BUHL 3392 1964 w Haussilbestreif 1:19:39 1:20:16
8. Annette FREDERKING 1852 1960 w LG Hamm 1:19:59 1:20:41
9. Barbara WEIDE 2074 1964 w SV Blau-Weiß Rixbeck-Dedinghausen 1:20:52 1:22:05
10. Ursula KLAFKA 3172 1962 w Tus 59 Hamm 1:20:55 1:22:16
11. Brigitte KRAMER 2642 1961 w LV Oelde 1:22:02 1:24:15
12. Gabriele 1342 1964 w Warburger SV 1:22:17 1:23:52
13. Erle WIELING 1846 1961 w LG Hamm 1:22:25 1:22:45
14. Elke CAMEN 3444 1960 w Lauffreunde Pilsholz Hamm 1:22:44 1:23:49
15. Barbara BRUNNBERG 3804 1962 w SOS Günne 1:23:06 1:26:07
16. Petra HILLEBRAND 423 1961 w Viermärker Dortmund 1:23:39 1:24:34
17. Petra FISCHER 2651 1963 w Lauf Team Unna 1:23:42 1:25:13
18. Siegrid LUHMANN 1986 1960 w LG Deiringsen 1:23:44 1:25:38
19. Cornelia NEUMANN 767 1962 w Lauf Team Unna 1:24:11 1:25:35
20. Cordula SCZESNY 609 1962 w Ballzauber 09 1:24:32 1:28:38
21. Christiane TERJUNG 2380 1961 w TSG Dülmen 1:24:35 1:28:34
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22. Susanne MICHELS 4288 1964 w TV Attendorn 1:24:35 1:28:11
23. Andrea RIDDER 3823 1963 w Soester TV 1:24:45 1:26:50
24. Heike SCHLENK 4041 1964 w 1:24:48 1:25:31
25. Margret ZOCH 597 1964 w 1:25:48 1:27:10
26. Sabine SCHAUB 84 1963 w Kasselfornia Storm Runners 1:26:14 1:30:03
27. Marianne 4102 1963 w DJK GW Werl 1:26:17 1:28:09
28. Sabine GIEßAU 3394 1963 w 1:26:17 1:28:21
29. Birgit RÜTER 3696 1963 w SV Westfalia Rhynern 1:26:21 1:27:38
30. Andrea NIGGEMANN 3613 1963 w Walking Club Hamm 1:26:37 1:29:23
31. Petra SCHULZ 2307 1964 w SV Westfalia Rhynern 1:26:53 1:28:05
32. Ilona WATERMANN 4297 1962 w 1:27:08 1:29:06
33. Ute ZIEROCK 2128 1964 w Marathon Soest 1:27:14 1:28:27
34. Elke WIGGERICH 1822 1964 w DJK-Grün-Weiß-Werl 1:27:51 1:29:52
35. Sabine DETRO 1037 1964 w DJK Grün-Weiß Werl 1:27:51 1:29:52
36. Gabriele ZUR HEIDEN 1082 1961 w STV 1:28:03 1:31:18
37. Monika SCHULZ 3950 1960 w LAC Veltins-Hochsauerland 1:28:27 1:31:51
38. Susanna HILLEBRAND1668 1960 w Sauerland Sportteam 1:28:40 1:31:54
39. Mechthild 2141 1962 w LG Hamm 1:29:22 1:29:33
40. Rosa HAUCH 346 1963 w 1:29:31 1:31:32
41. Sabine LÖNS 3953 1962 w 1:29:50 1:33:31
42. Ute SANDER 1228 1963 w 1:29:53 1:31:40
43. Gaby GOEBEL 1376 1964 w selbständig 1:29:53 1:31:40
44. Silvia DRAMM 855 1960 w Wildpark Dülmen 1:30:10 1:33:34
45. Annette SCHMIDT 1742 1962 w Lauf Team Unna 1:31:07 1:34:00
46. Claudia WEBER 994 1962 w Laufliebe seit 15 Jahren 1:31:12 1:33:02
47. Maria MECKLENBURG1623 1962 w Lippetaler Lauffreunde 1:31:27 1:34:04
48. Coletta TIETZ 1558 1964 w Holzwickeder Sportclub e.V. 1:32:13 1:34:31
49. Brigitte PAARMANN 2324 1964 w Fokus Selm 1:32:22 1:35:17
50. Ute SCHWENNER 2434 1961 w TuS 46/68 Uentrop 1:32:45 1:35:39
51. Andrea LAMMERT 3954 1962 w 1:32:46 1:36:57
52. Cornelia 3386 1963 w BSG Sparkasse HagenHerdecke 1:32:46 1:34:56
53. Alexandra SCHULTE 3178 1963 w Ost-Apotheke 1:33:02 1:35:26
54. Ulrike BERNAL 3853 1961 w Marathon Soest 1:34:02 1:36:07
55. Andrea DIECKHANS 1239 1963 w Radbod Runners 1:34:03 1:37:14
56. Gabi VOLKNANDT 2131 1962 w LG Füreinander 1:34:26 1:38:08
57. Thordis BAHLO 1847 1964 w LG Hamm 1:35:06 1:38:21
58. Martina GARMEISTER 2827 1964 w 1:35:07 1:37:00
59. Ulrike ZIMMERMANN 67 1961 w DJK Grün Weiß Werl 1:35:36 1:39:08
60. Ulla STERZENBACH 1693 1962 w DJK G/W Werl 1:36:22 1:37:18
61. Petra GRAUMANN 2667 1964 w Rennschnecken Iserlohn 1:36:22 1:37:18
62. Jutta LATIMER 2737 1964 w Ferdis Rennstall 1:36:27 1:39:20
63. Regina CHMIELEWSKI558 1964 w SV Hemer 1:37:48 1:41:34
64. Gabi REUTHER 3035 1963 w WEPA 1:38:29 1:42:03
65. Ute KRÖNER 2093 1963 w Active Lauffreunde Hamm 1:38:36 1:41:40
66. Barbara KEHNE 1805 1963 w Bester Jahrgang, Ahlen 1:38:50 1:40:31
67. Annette KLOPPE 2613 1964 w Teuto Run and Fun Bielefeld 1:39:09 1:42:24
68. Christiane ZIEGLER 3070 1962 w WEPA 1:39:27 1:42:07
69. Brigitte BEHRENS 289 1963 w Run4Fun 1:39:38 1:41:06
70. Martina 3607 1963 w LippeRunners Werne 1:40:39 1:44:43
71. Kornelia HUMPERT 2232 1960 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:41:03 1:43:03
72. Rita KÖNIG 1843 1962 w LG Hamm 1:41:06 1:44:45
73. Elisabeth FRÜND 1268 1960 w 1:41:13 1:45:21
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74. Andrea PFÜTZNER 1994 1962 w LG Deiringsen 1:42:11 1:45:18
75. Karin KURSAWE 1147 1961 w Mariannenhospital Werl 1:42:30 1:44:55
76. Magrit MERTENS 1793 1963 w 1:42:35 1:45:26
77. Frauke STÜCHER 623 1964 w Pace Pack Runners 1:44:12 1:46:50
78. Bettina FRANKE 607 1963 w 1:45:06 1:46:36
79. Inge BÖCKENDORF 1733 1962 w TV Flerke 1:45:29 1:48:09
80. Ute 1871 1962 w 1:47:01 1:48:54
81. Ute ZIMMERMANN 2301 1962 w STV Aikido 1:47:38 1:52:12
82. Christina CLASING 1889 1960 w SuS Cappel 1:48:33 1:52:24
83. Birgit KAHR 3537 1963 w Bad Westernkotten 1:51:03 1:53:43
84. Kornelia PLEUGER 3726 1964 w SV Westfalia Rhynern e.V 1:54:40 1:56:14
85. Ursula GROCHAU 842 1962 w 1:54:59 1:58:19
86. Beatrix 3817 1964 w Ruhrpotts Dortmund 1:55:40 1:59:30

Seniorinnen W60
1. Barbara ANDRES 1934 1958 w Marathon-Club Menden 1:10:48 1:11:26
2. Ricki KIESSLING 1587 1958 w TV Neheim 1:20:51 1:21:43
3. Cornelia MASHITER 3423 1958 w Lauf Team Unna 1:23:24 1:24:52
4. Ingrid SCHNETTLER 2000 1958 w LG Deiringsen 1:23:44 1:25:38
5. Gaby DAWIDOWSKI 2166 1958 w Skiclub Züschen 1:24:18 1:24:45
6. Birgit NICKCHEN 4231 1958 w TuS Oeventrop 1:24:18 1:24:45
7. Rita KÖHLER 810 1959 w 1:24:58 1:25:48
8. Beate MÜLLER 4260 1959 w 1:26:06 1:26:50
9. Irmgard KLEIN 2457 1959 w TV Attendorn 1:28:45 1:31:15
10. Brigitte BAHR 2390 1956 w LAC Veltins Hochsauerland 1:28:54 1:30:00
11. Brigitte GOEKE 1179 1959 w 1:30:14 1:31:47
12. Barbara 1841 1955 w LG Hamm 1:30:40 1:33:41
13. Gabriele FÜLLER 1725 1958 w TV Flerke 1:31:03 1:33:41
14. Elke ROBBEN 1799 1959 w Lauf Team Unna 1:31:07 1:33:59
15. Ursula VON BÜLOW 940 1958 w TV Flerke 1:31:12 1:33:55
16. Gabriele RUHMANN 3389 1958 w SV Westfalia Rhynern 1:31:27 1:32:45
17. Mechtild HOSELMANN 1358 1957 w Radbod Runners Hamm 1:34:16 1:36:44
18. Karin WIENKE 3710 1958 w 1:34:33 1:38:32
19. Alice JÄHRIG 440 1957 w 1:38:02 1:42:29
20. Susanne MIELKE 1726 1958 w TV Flerke 1:39:58 1:42:42
21. Ulrike FROMME 1780 1958 w TSV Rüthen 1:41:39 1:44:48
22. Ursula STÖBER 2360 1956 w TSV Rüthen 1:41:40 1:44:48
23. Gaby HESSE 1673 1958 w 1:42:48 1:42:54
24. Lydia 1351 1959 w VfL Fröndenberg 1:47:39 1:51:55
25. Gail SIEGERT 106 1956 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 2:07:24 2:09:18

Seniorinnen W65
1. Helga EISEMANN 1327 1953 w SV Westfalia Rhynern 1:19:48 1:21:37
2. Anette SCHÄFERS 1787 1954 w Lauftreff Wewer 1:21:46 1:24:02
3. Monika BONIN 3971 1950 w Lauf Team Unna 1:22:42 1:23:31
4. Angelika 2912 1952 w Lauf Team Unna 1:24:09 1:25:36
5. Karin MENKE 1236 1951 w 1:27:41 1:28:48
6. Hiltrud BÖING 1595 1953 w TuS Neuenrade/ Lauftreff 1:28:30 1:32:27
7. Mechthild ROHE 1734 1953 w TV Flerke 1:31:06 1:33:40
8. Christa PFIRSCHKE 3234 1951 w Apollo-Optik Werl 1:32:16 1:34:51
9. Helga WEDDEMANN 2698 1952 w keiner 1:32:39 1:33:47
10. Melanie SCHNETZER 1832 1954 w LG Hamm 1:34:41 1:37:44
11. Elisabeth 3127 1950 w Westfalia Rhynern 1:35:23 1:36:56
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12. Maria Anna DATEMA 1823 1954 w SC Sportlerinnen und Sportler für den 1:36:08 1:38:11
13. Petra 417 1954 w Lauf Team Unna 1:36:56 1:39:40
14. Genoveva FUNK 376 1954 w SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:45:06 1:47:59

Seniorinnen W70
1. Gisela HOMEYER 2285 1949 w Lauffreunde Bönen 1:42:07 1:42:51
2. Marianne SPIEGEL 2217 1948 w Laufen  am Hellweg 1:42:12 1:44:37
3. Marlene MÜNCH 1698 1949 w 1:45:08 1:47:46

Seniorinnen W75
1. Bäbel MANDEL 1687 1942 w Ruhrpotts/Dortmund 1:47:27 1:48:42
2. Bertl 1509 1944 w TV 1875 Geseke 2:07:33 2:09:04

männliche Jugend U16
1. Clemens BUDDE 246 2004 m SV Lippstadt 08 1:05:39 1:05:59
2. Felix KAISER 3754 2005 m Vfl Bochum 1848 1:06:51 1:07:01
3. Michael IDE 980 2005 m Marathon Soest 1:06:52 1:07:29
4. Valentin JANZEN 175 2004 m 1:10:07 1:11:11
5. Ilja TÖNNIES 2293 2005 m DJK GW Werl 1:10:37 1:12:58
6. Niklas RÖTTGER 2733 2005 m SV Bausenhagen 1:11:09 1:11:31
7. Jonathan BÜHNE 784 2005 m 1:11:32 1:14:25
8. Simon MARKE 3735 2005 m Marathon Soest 1:11:43 1:12:21
9. Jakob ELLERT 4073 2005 m TV Westig 1:11:49 1:13:43
10. Linus COERSCHULTE 3559 2004 m SV Hüsten 09 1:13:40 1:16:33
11. Paul FELDMANN 4444 2004 m SV Hüsten 09 1:15:32 1:18:25
12. Ole KEMBÜGLER 704 2004 m SV Hüsten 09 1:15:43 1:18:36
13. Jonah SEMELLA 1030 2004 m 1:16:17 1:17:44
14. Michael SPIRER 3877 2004 m 1:17:12 1:17:37
15. Julius RIEPE 3105 2005 m WEPA 1:18:41 1:21:59
16. Jannis LAX 4424 2004 m SPVG Möhnesee 1:21:07 1:24:22
17. Niels BRENDICK 3330 2004 m Jugendarbeit Möhnesee Team Pirate Dirt 1:21:09 1:23:43
18. Julius REHBEIN 3081 2005 m ST.-Ursula-Gymnasium Arnsberg 1:21:39 1:23:23
19. Jannik LUCKEY 3007 2004 m LG WEPA 1:22:12 1:24:39
20. Paul WALTER 3894 2004 m Landwirte Höingen 1:22:20 1:24:30
21. Mats HANSJÜRGENS 207 2005 m Gymnasium Antonianum Geseke 1:23:50 1:24:45
22. Jan WIESEHOFF 3101 2005 m Sankt Ursula Gymnasium 1:25:02 1:28:20
23. Tim ROST 286 2004 m Tsg Schüren 1:28:14 1:29:16
24. Mathis DEWENTER 3851 2004 m 1:29:58 1:33:56
25. Matthias WERHAHN 2385 2004 m Geisecker SV 1:34:45 1:38:57
26. Jan KIVITZ 3414 2004 m Lauffreunde Wienke 1:38:53 1:42:56
27. Lukas NITZER 4025 2005 m ASV Hamm 1:51:04 1:54:34

männliche Jugend U18
1. Dustin SCHLIWKA 1996 2002 m LG Deiringsen 0:57:14 0:57:19
2. Paul BRAUCKMANN 3974 2003 m sc paderborn 07 1:02:49 1:04:41
3. Vincent WELLIE 2296 2003 m Ruderclub Hamm 1:02:56 1:03:16
4. Hendrik WENZEL 2003 2002 m LG Deiringsen 1:03:53 1:04:18
5. Till Aaron SCHMIDT 1503 2003 m DLRG Werl 1:11:03 1:11:42
6. Theo WIESE 1716 2002 m SUG 1:12:33 1:15:37
7. Max 3011 2003 m WEPA 1:12:57 1:17:35
8. Jona WORM 824 2002 m Sus Oestereiden 1:13:09 1:13:40
9. Luca KAMPS 2190 2002 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:13:38 1:14:41
10. Tarek SKOERIES 3376 2002 m TuS Karlsknall 1:13:55 1:14:51
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11. Endrik NEUHAUS 2189 2002 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:15:16 1:16:21
12. Raveen RAJEEVAN 4055 2002 m 1:17:12 1:18:34
13. Henning FRANKE 1944 2003 m Marathon-Club Menden 1:18:26 1:21:29
14. Falk HOLTKAMP 1692 2003 m SG Menden Sauerland Wölfe 1:18:26 1:21:29
15. Noah KERWIEN 2192 2002 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:18:32 1:19:35
16. Mattis KIKO 2191 2002 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:18:48 1:19:53
17. Lasse SCHÄFER 2821 2002 m 1:19:29 1:20:49
18. Tim HORAND 601 2002 m 1:19:45 1:20:52
19. Jannik HUSEMANN 1577 2002 m Blau Weiß Rixbeck-Dedinghausen 1:21:57 1:23:11
20. Moritz GERBER 3931 2003 m LakeLadies 1:23:02 1:23:45
21. Stefan LETHAUS 1592 2002 m 1:23:51 1:27:12
22. Felix KATZENBERG 1807 2002 m Lauf Team Unna 1:24:08 1:25:35
23. Joaquin GRABBE 2279 2002 m Lauffreunde Bönen 1:24:54 1:28:19
24. Maximilian MENKE 1237 2002 m TV Sauerlandia 08 Wulmeringhausen 1:27:43 1:28:49
25. Elias LINK 4391 2002 m 1:28:22 1:28:39
26. Louis Gerhard 4078 2003 m SC Hellweg 1:28:51 1:32:19
27. Kai STEMANN 3960 2002 m 1:29:06 1:31:52
28. Mika OTTO 1430 2003 m Musikverein Beckum e.V. 1:32:32 1:33:32
29. Fabian EISENGARDT 1431 2002 m Musikverein Beckum e.V. 1:32:54 1:33:52
30. Maurice LEMBERG 666 2003 m Fit2Run-Beckum 1:34:06 1:35:23

männliche Jugend U20
1. Sebastian ESSER 2571 2000 m LC Rapid Dortmund 0:58:05 0:58:10
2. Tobias RÖSPEL 916 2000 m 0:58:35 0:58:54
3. Michael PETERS 2476 2000 m SV Bieber Lendringsen 0:59:35 1:00:09
4. Kai GLENNEMEIER 1617 2001 m LC Paderborn 0:59:35 1:00:00
5. Jannis FRANKE 220 2000 m Tri-Geckos Dortmund 1:01:15 1:01:35
6. Tom ERPELDING 4194 2000 m raunet e.V. 1:03:41 1:04:58
7. Leonardo KORFMANN 1616 2001 m Marathon Soest 1:04:27 1:04:37
8. Nico SCHULTE 1533 2001 m Bc 70 Soest 1:06:39 1:06:44
9. Jonas KLAUKE 3634 2000 m Skiclub Züschen 1:08:04 1:09:20
10. Nico JAHNDEL 3567 2000 m Sc Züschen 1:08:05 1:09:21
11. Timo WULF 243 2001 m DJK Grün-weiß Werl 1:08:06 1:08:58
12. Gero LANGE 4251 2000 m SC Züschen 1:08:07 1:09:20
13. Philip FROMMEYER 1010 2001 m Doreen Glomb Fit&Though 1:09:10 1:09:38
14. Till HÖTTE 2431 2001 m TuS 46/68 Uentrop 1:10:43 1:11:14
15. Jannik BORGMANN 4413 2001 m 1:11:15 1:12:08
16. Tammo PAHLKE 2583 2001 m 1:11:45 1:12:45
17. Felix ECKERLE 1069 2001 m Eintracht Hagen 1:12:13 1:12:38
18. Nils KAPPEN 3617 2000 m Skiclub Züschen 1:12:21 1:13:36
19. Lorenz JANßEN 2769 2001 m Lauftreff Rondell Hamm 1:14:20 1:16:09
20. Mohamed SAWAS 2188 2001 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:14:57 1:15:59
21. Erik STEPHAN 4161 2000 m 1:14:59 1:16:20
22. Maximilian Johannes 1599 2001 m Die Strammen Sauerländer 1:15:19 1:16:03
23. Jan-Lukas KRABBE 866 2000 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:15:25 1:17:33
24. Janis KUROK 3311 2000 m 1:15:59 1:17:56
25. Tobias KAHR 2891 2000 m 1:16:01 1:17:58
26. Marius PIEPER 3217 2000 m Skiklub Winterberg e.V. 1:16:58 1:18:13
27. Erik LOEWER 2187 2001 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:17:00 1:18:05
28. Christopher 2186 2001 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:17:01 1:18:05
29. Sujith 4052 2001 m 1:17:11 1:18:34
30. Anas TOUIHER 2868 2001 m 1:18:49 1:23:18
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31. Finn Henrik DRILLING 2502 2001 m 1:19:11 1:20:17
32. Philipp KRICK 4203 2001 m 1:19:28 1:23:57
33. Pascal HUPPERT 25 2000 m SV Westfalia Rhynern 1:19:54 1:24:22
34. Ole SCHÖPPER 1586 2001 m Schöppi Racing Team 1:20:51 1:24:37
35. Paul DÖBEL 640 2000 m 1:21:33 1:22:55
36. Lars LEGGE 1630 2001 m 1:22:28 1:24:34
37. Hendrik WALTER 3893 2001 m Landwirte Höingen 1:23:14 1:25:24
38. Ferdinand KUBIAK 2545 2000 m LT Bittermark Dortmund 1:23:36 1:26:17
39. Adrian SPIERLING 3740 2001 m TV Flerke 1:23:51 1:27:12
40. Jonas AQUA 2580 2001 m 1:24:51 1:27:27
41. Noah KISSING 2863 2001 m 1:24:53 1:28:19
42. Vitus REDMANN 4134 2000 m 1:25:22 1:28:35
43. Markus DUSENOW 3719 2001 m 1:25:54 1:28:26
44. Matthias WÖLFL 3027 2001 m WEPA 1:26:33 1:28:47
45. Hendrik WERHAHN 2386 2001 m LC Schwerte 1:29:14 1:33:23
46. Marcel BROCKMANN 2845 2001 m 1:33:24 1:35:17
47. Tobias LIPPSMEIER 4105 2001 m SV Germania Hovestadt 1:33:41 1:36:28
48. Moritz DECKER 1006 2000 m Krombacher 1:35:44 1:39:16
49. Joseph ASSEBURG 2312 2000 m 1:52:33 1:56:38

Männer
1. Hendrik PFEIFFER 5004 1993 m TV Wattenscheid 01 0:44:27 0:44:28
2. Habtom TEDROS 4158 1997 m tg neuss 0:48:21 0:48:21
3. Marius TROMPETTER 5006 1991 m LAC Freiburg 0:49:25 0:49:25
4. Marvin WEISS 5013 1997 m LG Dorsten 0:49:26 0:49:26
5. Malik FARHAT 4169 1996 m LG Hamm 0:49:28 0:49:28
6. Christoph DOHMANN 2720 1997 m Non Stop Ultra Brakel 0:49:53 0:49:54
7. Sebastian SCHÄR 1459 1991 m Laufladen Endspurt 0:50:10 0:50:12
8. Medhanie 1905 1999 m LG Wittgenstein 0:50:12 0:50:13
9. Leonard ARNOLD 395 1994 m SC Hagen-Wildewiese 0:50:15 0:50:16
10. Tom HARDER 931 1997 m SV Brackwede 0:50:42 0:50:43
11. Jan KAUMANNS 5014 1994 m LG Brillux Münster 0:50:52 0:50:53
12. Torben HENRICH 1909 1995 m LG Wittgenstein 0:51:21 0:51:23
13. Thomas KRUSE 3478 1990 m Laufladen Endspurt 0:51:29 0:51:29
14. Tobias HERRMANN 5012 1996 m TSV Rüthen 0:51:46 0:51:48
15. Kai HESTERWERTH 2844 1991 m SV Adler Weseke 0:52:08 0:52:10
16. Yannick 5011 1999 m LG Olympia Dortmund 0:52:21 0:52:22
17. Devon GRASS 3507 1996 m Björn Grass Running Team 0:53:26 0:53:28
18. Marvin RUDNIK 3917 1998 m Marathon-Club Menden 0:54:14 0:54:15
19. Lars FISCHER 495 1995 m SV Rot-Weiß Wiemeringhausen 0:54:55 0:54:59
20. Daniel APPELHANS 789 1992 m SC-Hagen-Wildewiese 0:55:09 0:55:10
21. Stefan GALLUS 3471 1990 m SuS Grevenstein 0:55:34 0:55:38
22. Raúl VALERO 1800 1996 m Crown Town Runners/Absolute Run 0:55:49 0:55:52
23. Kai BUDDENBERG 1950 1994 m Marathon-Club Menden 0:55:55 0:55:59
24. Kevin BRAND 603 1992 m Schlinger Bergläufer 0:56:03 0:56:08
25. Felix KNODE 3914 1992 m Marathon-Club Menden 0:56:07 0:56:09
26. Fabien FRIELING 3107 1990 m Wepa 0:56:22 0:56:23
27. Daniel SCHULZ 3180 1990 m 0:56:23 0:56:42
28. Thomas BUSCH 1919 1990 m USC Bochum 0:56:33 0:56:39
29. Janosch SCHROEDER 1921 1994 m Marathon-Club Menden 0:56:41 0:56:44
30. Lukas ECKHOFF 2986 1992 m WEPA / Lauf Team Unna 0:56:52 0:56:56
31. Dominik WEISE 1906 1995 m LG Wittgenstein 0:57:16 0:57:31

38. Sparkassen Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste AK Sparkassen Silvesterlauf 15 km
Plat Name Startnum Jahrga m/w Verein Netto Brutto

27



32. Niklas WULF 3733 1995 m lauftraining.com 0:57:24 0:57:24
33. Jan Philipp WELLER 1913 1998 m LG Wittgenstein 0:57:38 0:57:44
34. Jonas LENZ 2551 1990 m LT Bittermark Dortmund 0:57:43 0:58:00
35. Friedrich Julian 1088 1992 m Triathlon TEAM TG Witten 0:57:50 0:57:54
36. Sebastian ARENS 1340 1990 m LTV Lippstadt Triathlon 0:57:54 0:58:02
37. Manuel VOGT 15 1990 m 0:57:55 0:58:02
38. André TAUTZ 1708 1991 m SC Hagen - Wildewiese 0:57:58 0:58:04
39. Steffen WITTMERS 3825 1998 m TuS Wickede 0:58:03 0:58:11
40. Hendrik JANSEN 1931 1997 m Marathon-Club Menden 0:58:15 0:58:18
41. Lukas Leander 4146 1997 m Laufjunkies 0:58:19 0:59:03
42. Sebastian WELLIE 2294 1998 m Ruderclub Hamm 0:58:19 0:58:39
43. Niklas STEINFURTH 4431 1995 m Tus Liepe 0:58:28 0:58:53
44. Jonas KRACHT 149 1999 m 0:58:33 0:59:08
45. Vincent Felix 2167 1994 m Team Zoot Europe 0:58:46 0:58:51
46. Kai TEICHMANN 1949 1996 m Marathon-Club Menden 0:59:05 0:59:12
47. Christoph STUMPE 1264 1996 m TuS Hemmerde 0:59:24 1:02:09
48. Lars GOECKE 1263 1996 m TuS Hemmerde 0:59:32 1:02:17
49. Christoph GRUß 4439 1997 m 0:59:39 1:00:03
50. Oliver KUHNT 1507 1993 m SG Oestinghausen 0:59:54 1:00:04
51. Michael NGUYEN 3245 1992 m 1:00:00 1:00:07
52. Benjamin GUTWALD 3664 1991 m Teebrüder 1:00:05 1:00:21
53. Nils UHE 867 1992 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:00:18 1:00:42
54. Andreas ORT 74 1992 m TSV-Rüthen 1:00:36 1:00:44
55. Jan UHRMACHER 1272 1998 m DJK Mellrich 1:00:36 1:01:15
56. Marcel LEITE 4307 1995 m Wolf-Gang 1:00:38 1:00:55
57. Steffen LIND 4308 1992 m Wolf-Gang 1:00:44 1:01:02
58. Philipp HERBE 3868 1997 m SVW Soest 1:00:52 1:01:02
59. Jan BRIEGER 3867 1993 m SVW Soest 1:00:52 1:01:02
60. Christian KOCH 1816 1993 m DJK Adler Brakel 1:00:56 1:01:06
61. Jakob STEFFE 2215 1997 m TUS Deuz 1:00:56 1:00:59
62. Almir PALO 3985 1994 m 1:01:01 1:01:01
63. Justin LÄGEL 1041 1996 m Feuerwehr Iserlohn 1:01:12 1:01:34
64. Dennis BRYLKA 1371 1991 m Laufen db 1:01:13 1:01:46
65. Robin STREMMER 2572 1993 m 1:01:39 1:02:05
66. Markus TÖPFER 254 1995 m 1:01:57 1:02:13
67. Mattes GÖRLER 1135 1997 m VfL Fröndenberg 1:01:58 1:02:40
68. Christopher 116 1993 m N.R.G.I 1:02:00 1:02:05
69. Alexander VITT 380 1997 m TuS Jahn Berge 1:02:10 1:02:48
70. Christian SPIES 4141 1992 m SV Heggen 1:02:18 1:02:58
71. Johannes 727 1992 m Die Sahrhagenhaften 1:02:27 1:02:41
72. Benedikt KNIEPER 785 1998 m SV Oesbern 1:02:31 1:02:54
73. Sebastian SCHLIEF 1348 1997 m 1:02:33 1:03:03
74. Felix WEIßENBERG 3188 1992 m 1:02:35 1:05:03
75. Sebastian WERTH 2057 1990 m 1:02:55 1:04:46
76. Fabian THIEL 3223 1990 m 1:03:03 1:03:18
77. Stephan WIESE 2588 1997 m SV 20 Brilon 1:03:05 1:08:08
78. Jens FISCHER 1785 1993 m SV Rot-Weiß Wiemeringhausen 1:03:20 1:03:57
79. Oliver MOJ 4332 1992 m Feuerwehr Soest 1:03:22 1:03:46
80. Dirk GROßE 3713 1990 m Dextro Energy Sportteam 1:03:43 1:04:46
81. Dirk KAUKE 2671 1990 m Tribee Triathlon Team 1:04:44 1:04:53
82. Daniel STIRNBERG 3064 1991 m WEPA / A.L.S. 1:05:12 1:05:30
83. Tim GERSTEMEYER 2111 1997 m 1:05:16 1:06:01
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84. Alex KÖHLER 4410 1990 m Oldenburg 1:05:27 1:05:35
85. Carsten FROMMHOLD 3325 1991 m WEPA 1:05:37 1:06:01
86. Bjoern SCHNEIDER 1528 1990 m 1:05:41 1:05:49
87. Eddi DIEPENBROCK 2063 1997 m Northwood Runners 1:05:43 1:06:09
88. Lukas REDEKER 1134 1998 m SV Bausenhagen 1:05:50 1:06:33
89. Burak COMUK 1362 1991 m Spvg Möhnesee 1:05:51 1:06:00
90. Felix KRAPP 4267 1996 m 1:06:06 1:09:58
91. Karl KLEINSCHMIDT 1662 1999 m Sauerland Sportteam 1:06:06 1:06:36
92. Marek BETTE 556 1994 m 1:06:10 1:06:32
93. Oliver WREDE 3215 1995 m 1:06:19 1:06:55
94. Oskar 259 1992 m TriTeam Berlin 1:06:21 1:07:02
95. Benedikt HÜLSEMANN1524 1990 m Ayyo Team Essen e.V. 1:06:22 1:06:30
96. Lucas SPECK 2782 1993 m 1:06:26 1:06:42
97. Andre NIGGENABER 4107 1991 m 1:06:27 1:07:26
98. Laurens Paulus 3354 1997 m 1:06:29 1:08:09
99. Björn LUDWIG 385 1992 m Ski-Club Werl 1:06:29 1:06:54
100. Gillian DAUDE 506 1990 m TV Germania Flierich Lenningsen 1891 1:06:38 1:07:52
101. Konrad SCHRÖDER 1759 1992 m 1:06:42 1:07:00
102. Falk SCHMITZ 2581 1992 m 1:06:46 1:07:03
103. Fabian GÜNNEWIG 2637 1997 m FCA Bökenförde e.V. 1:07:07 1:07:16
104. Tobias SCHOLZ 3639 1990 m Sportfreunde Ostinghausen 1:07:14 1:08:01
105. Andreas GERSMEIER 3047 1990 m WEPA 1:07:15 1:08:41
106. Steffen MALETZ 2284 1995 m Lauffreunde Bönen 1:07:20 1:07:28
107. Gerrit SCHEIKE 1510 1992 m 1:07:29 1:07:43
108. Bryan WESTERVELT 507 1992 m 1:07:29 1:09:17
109. Max DIRKMANN 1496 1997 m 1:07:32 1:07:56
110. Tim BARTMANN 3870 1999 m 1:07:37 1:11:33
111. Jan SCHNEIDER 3196 1991 m - 1:07:39 1:10:01
112. Lucas SCHOLE 991 1993 m Potsdamer Laufclub 1:07:47 1:08:24
113. Vincent DÜSING 464 1999 m 1:07:49 1:08:24
114. David JÜRGENS 884 1992 m 1:07:54 1:08:48
115. Samuel KRATZSCH 500 1993 m 1:08:00 1:09:12
116. Marius ITTERMANN 905 1993 m SV Hildfeld 1:08:02 1:08:35
117. Matthias KRAWCZYK 3310 1992 m 1:08:03 1:09:35
118. Lennart TEWES 4046 1996 m 1:08:07 1:08:46
119. Joan NIESWAND 2292 1998 m BC Eslohe 1:08:08 1:09:41
120. Benedikt 981 1993 m 1:08:09 1:09:16
121. Edgar GRÜTZFELD 3407 1992 m 1:08:26 1:08:50
122. Antonio OLIVIERI 3408 1992 m 1:08:27 1:08:51
123. Pascal KRANE 653 1990 m 1:08:27 1:08:47
124. Moritz EGGERT 2632 1990 m 1:08:27 1:09:14
125. Frederik GERKEN 2175 1992 m TuS 06 Anröchte 1:08:35 1:09:10
126. Robin WESTERMEIER 2602 1994 m Wilo SE 1:08:39 1:09:10
127. Michael SENGEN 1389 1990 m Feuerwehr medebach 1:08:46 1:11:03
128. Aron SCHLIEP 4195 1999 m raunet e.V. 1:08:50 1:10:08
129. Mika UNRUH 2873 1999 m 1:08:52 1:09:00
130. Lukas PACK 4328 1996 m SC Bontkirchen 1:08:58 1:10:19
131. Marius SCHRÖDER 1569 1991 m 1:09:05 1:09:12
132. Phil SCHULTE 2618 1999 m TuS Bremen 1:09:30 1:10:10
133. Sven LANGE 4338 1993 m SC Bontkirchen 1:09:32 1:10:53
134. Niklas STEINHÜSER 498 1998 m 1:09:40 1:12:55
135. Daniel FREITAG 701 1992 m SV Hilbeck 1:09:51 1:10:19
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136. Robin WENDEROTH 3229 1992 m 1:09:54 1:11:15
137. Marcel GALLUS 3445 1992 m 1:10:04 1:10:42
138. Julian SEELING 3884 1990 m SV Langschede 1:10:05 1:12:18
139. Nico BREWEDELL 3885 1998 m SV Langshede 1:10:05 1:12:18
140. Josef SCHÖLLMANN 2605 1994 m Team Sauf & Lauf 1:10:18 1:11:23
141. Armando 2924 1995 m 1:10:24 1:11:15
142. Hendrik FLAßHAR 2353 1994 m Run ans Brett 1:10:29 1:12:02
143. Robin STELLPFLUG 45 1994 m 1:10:29 1:12:03
144. Simon STEINWEGER 2792 1998 m 1:10:30 1:12:02
145. Christopher BATHEN 1462 1994 m TuS Heinrichsthal Wehrstapel 1:10:31 1:11:32
146. Steven GÖRDES 2493 1991 m 1:10:36 1:11:03
147. Fritz VELMERIG 2185 1998 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:10:40 1:14:06
148. Dustin PEETERS 2957 1997 m Autohaus Göttgens 1:10:53 1:12:36
149. Dominic SIMON 765 1998 m 1:10:55 1:12:26
150. Markus RIEGER 1691 1992 m SUS Störmede 1920 e.V. 1:10:56 1:10:56
151. Jan EICKMANN 2725 1992 m 1:10:59 1:11:12
152. Hans-Peter DRILLING 1398 1992 m Panorama Runner Balve 1:11:15 1:13:37
153. Simon HÜMMECKE 910 1998 m SG Altenbüren/Scharfenberg 1:11:17 1:14:35
154. Leo ECKERLE 1070 1998 m Turnverein Berchum 1:11:19 1:11:43
155. Luca PANDZA 1112 1999 m RRR 1:11:20 1:12:19
156. Michael MILLENTRUP 3092 1990 m WEPA / A.L.S. 1:11:29 1:15:50
157. Matthias SCHARDT 4269 1997 m 1:11:30 1:15:22
158. Tobias SCHRÖER 2793 1992 m 1:12:11 1:13:19
159. Nikolas WIESE 2587 1994 m SV 20 Brilon 1:12:16 1:17:18
160. Julian ALDER 2366 1990 m SV 56 Benteler 1:12:21 1:15:24
161. Alexander SPIRER 3875 1999 m 1:12:22 1:12:47
162. Marius DOMBRIS 915 1995 m Just for Fun Bockum 1:12:27 1:14:44
163. Andre HOLSTE 753 1990 m 1:12:33 1:13:49
164. Timo JÜRGENS 3091 1992 m WEPA / A.L.S. 1:12:34 1:14:38
165. Luiz LANVERS 2509 1995 m 1:12:43 1:13:24
166. Henrik AUST 2729 1996 m 1:12:43 1:12:55
167. Jalal MOHAMMADI 4182 1999 m Non-Stop-Ultra 1:12:43 1:12:55
168. Andreas MÜTZE 1714 1990 m 1:12:55 1:14:26
169. Konstantin MARKS 3878 1996 m 1:12:57 1:12:57
170. Henrik BRINGS 1294 1991 m TS Kegelzauber 1:13:00 1:14:08
171. Dominik COTTMANN 734 1995 m 1:13:03 1:15:05
172. Samuel JONES 2495 1997 m 1:13:20 1:15:39
173. Rainer HEINELT 3483 1996 m 1:13:21 1:14:44
174. Marvin HAKE 2370 1995 m Turn- und Sportverein Borgeln 1895 e.V. 1:13:24 1:14:12
175. Jens KLÖTZER 4031 1990 m Tus Anröchte 1:13:28 1:13:56
176. Kim DIESTEL 19 1992 m Silvesterlaufgruppe Welver 1:13:34 1:14:28
177. Daniel SCHULTE 3446 1991 m TuS Jahn Berge 1:13:41 1:14:21
178. Matthias GILLER 2604 1994 m INTILION GmbH 1:13:52 1:14:17
179. Lukas WULF 4799 1998 m 1:13:53 1:15:03
180. Claudio OSTERHOFF 4446 1997 m 1:13:54 1:15:03
181. Luis WORTELMANN 2898 1997 m 1:13:59 1:15:37
182. Sven-Ivo STREIT 3508 1994 m SV Westfalia Rhynern 1:14:02 1:16:32
183. Patrick LÖFFLER 2590 1992 m Wickeder Group 1:14:04 1:16:48
184. Samuel KLASSEN 2901 1996 m 1:14:08 1:15:01
185. Kevin WILL 947 1990 m 1:14:09 1:14:36
186. Fabian TETAMPEL 2765 1996 m 1:14:11 1:17:38
187. Lukas RAMEIL 551 1998 m SC LWL 05 1:14:21 1:14:54
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188. Sebastian RAMEIL 2738 1995 m SC LWL 05 1:14:21 1:14:54
189. Felix BRAKEL 3082 1990 m SuS Stemel e.V. 1:14:24 1:14:40
190. Kevin MESSNER 584 1991 m 1:14:25 1:18:30
191. Julien KÖSTER 4302 1997 m Lauffreunde Böden 1:14:27 1:15:29
192. Jonas OERTER 4059 1998 m HPM 1:14:27 1:14:34
193. Julian HAMER 1325 1998 m WEPA 1:14:33 1:15:04
194. Marvin ADRIAN 3681 1995 m 1:14:34 1:15:26
195. Nikolai HANFLAND 3404 1991 m SV Rot Weiß Medelon 1:14:34 1:16:26
196. Jan DOERSCH 1078 1992 m ASC 09 Dortmund 1:14:38 1:16:49
197. Konrad MIELKE 1077 1992 m 1:14:39 1:16:49
198. Stefan DELLBRÜGGE 1315 1991 m Höinger SV 1924 e.V. 1:14:47 1:17:14
199. Johannes DAME 2994 1997 m Wepa 1:14:50 1:15:29
200. Marcel GUNTERMANN4238 1990 m 1:14:53 1:19:14
201. David KOTTMANN 3978 1997 m 1:14:55 1:18:00
202. Maik HOLZ 3523 1990 m Pace Pack Runners 1:14:57 1:15:43
203. Lukas Maximilian 489 1997 m 1:15:00 1:17:15
204. Philipp HÜLSEMANN 2119 1991 m 1:15:00 1:16:23
205. Lennard LANGERBEIN 1645 1998 m SC Eintracht Hamm 1:15:01 1:15:57
206. Marcel PRINZ 3149 1993 m 1:15:03 1:17:00
207. Dustin ZAHLMANN 4448 1996 m VFB Westhofen 1:15:05 1:16:19
208. Niklas KARIUS 3577 1998 m SuS Beckum 1920 e.V. 1:15:19 1:17:17
209. Nils SCHULTE 3162 1999 m SuS Beckum 1920 e.V. 1:15:19 1:17:17
210. Dominik VOGEL 594 1995 m Polizei Iserlohn 1:15:22 1:18:55
211. Louis VON HINTEN 864 1996 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:15:25 1:17:33
212. Jonas LISKEN 2961 1990 m Lauftreff Rondell Hamm 1:15:26 1:17:14
213. Jonas ZUPANC 3132 1990 m Lauftreff Rondell Hamm 1:15:27 1:17:14
214. Jonas HÜSTER 3519 1997 m 1:15:27 1:19:05
215. Lukas SCHELLMANN 1813 1994 m 1:15:29 1:17:17
216. Sebastian GEISEL 2559 1993 m Feuerwehr Erwitte 1:15:32 1:17:18
217. Sebastian WECKES 1609 1991 m 1:15:34 1:16:55
218. Mathis BANGE 4378 1992 m 1:15:35 1:19:06
219. Jost BRETTHAUER 3700 1996 m LG Haarstrang 1:15:38 1:18:43
220. Laurenz DANERS 1422 1995 m BSV Fortuna Dortmund 1:15:38 1:19:18
221. Michael KIRCHHOFF 3783 1998 m LG Haarstrang 1:15:40 1:18:46
222. Christian OLSEN 3403 1992 m 1:15:57 1:18:20
223. Dustin OHLMEYER 3056 1995 m WEPA / A.L.S. 1:16:00 1:18:00
224. Niklas DE ROOY 1407 1999 m HSC 08 1:16:01 1:17:43
225. Marcel RÜTHER 648 1992 m 1:16:11 1:20:16
226. Janic STEINBERG 1090 1991 m 1:16:14 1:19:46
227. Patryk JAKIM 4304 1992 m 1:16:15 1:16:26
228. Maximilian SACKEL 319 1996 m 1:16:15 1:19:48
229. Jan DÖNNECKE 197 1994 m Sport Rotter 1:16:17 1:18:12
230. Tobias KLETKE 3840 1990 m 1:16:21 1:19:21
231. Dominik LEFARTH 1712 1993 m 1:16:23 1:17:51
232. Filip MIJAC 1247 1996 m TV Biergeln 1:16:27 1:17:15
233. Lukas STOFFEL 2490 1996 m LT Starlight Team Essen 1:16:37 1:16:40
234. Moritz WIRTH 859 1996 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:16:39 1:18:48
235. Johannes LEX 1212 1996 m TV Neheim 1:17:00 1:17:59
236. Marcel CALLES 3431 1995 m SpVg Möhnesee 1:17:05 1:20:21
237. Felix PLATTFAUT 2461 1996 m Salzbachrunner 1:17:09 1:18:12
238. Joshua OSSOWSKI 1452 1992 m 1:17:11 1:20:18
239. Maximilian BLECKE 766 1994 m 1:17:23 1:18:56
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240. Jannik LIETZ 3663 1992 m TuS Allagen 1:17:44 1:21:02
241. Jonas JAHN 4034 1990 m 1:17:45 1:17:51
242. Johannes GUTLAND 795 1998 m Tus Echthausen 1:17:58 1:18:22
243. David PRUSKI 3096 1991 m WEPA 1:18:01 1:21:11
244. Janek CORDES 3280 1995 m 1:18:03 1:20:57
245. Lukas LEX 1211 1994 m Schützenbruderschaft St. Isidor Bachum 1:18:04 1:19:02
246. Nils CRAMER 2138 1990 m 1:18:13 1:19:57
247. Tim GRETENKORT 1481 1991 m Höinger SV 1:18:19 1:20:45
248. Matthias GREGORI 3005 1990 m WEPA 1:18:21 1:20:07
249. Julian SCHILLING 4397 1991 m DJK Vorwärts Ahlen 1:18:24 1:20:44
250. Yanfei YU 900 1992 m 1:18:24 1:21:43
251. Markus LÖCKEN 3797 1995 m SV Bausenhagen 1:18:29 1:20:53
252. Joachim KNIPP 1054 1992 m 1:18:30 1:20:12
253. Jan HENDRIKS 2593 1993 m SV Bausenhagen 1:18:30 1:20:54
254. Bastian SANDKNOP 1162 1993 m SC Lippetal 1:18:33 1:20:42
255. Elias PLATTFAUT 2460 1999 m Salzbachrunner 1:18:35 1:20:17
256. Timo COLLARD 1390 1994 m Panorama Runner Balve 1:18:38 1:20:59
257. Daniel BORNEMANN 2761 1991 m 1:18:39 1:20:59
258. Jakob Michael 2920 1997 m 1:18:39 1:21:40
259. Valentin WECKER 1402 1990 m EGGER 1:18:49 1:22:13
260. Roland KUHNT 2169 1990 m 1:18:51 1:19:36
261. Jonas MÜLLER 2584 1996 m 1:18:57 1:22:39
262. Marius MERTENS 3374 1997 m TuS Berge 1:19:11 1:20:18
263. Yannick KNECHT 3469 1999 m 1:19:15 1:20:22
264. Daniel HIERONYMUS 3077 1990 m WEPA 1:19:21 1:21:07
265. Majid BATTAL 3689 1990 m Lauffreunde Bönen 1:19:24 1:19:42
266. Philipp SCHRÖDER 3216 1996 m 1:19:34 1:23:51
267. Nils BRETTHAUER 3701 1997 m LG Haarstrang 1:19:35 1:22:40
268. Sebastian DUHE 1304 1996 m 1:19:35 1:21:21
269. Marian HELLMUND 2835 1990 m 1:19:41 1:23:33
270. Benedikt LENZ 4361 1993 m 1:20:15 1:22:47
271. Nils BLOME 4365 1998 m FSV Bad Wünnberg 1:20:16 1:24:15
272. Dennis KASCHUBA 468 1991 m 1:20:17 1:23:58
273. Dennis BECKMANN 4316 1991 m 1:20:22 1:21:53
274. Marc GIERSE 4240 1992 m 1:20:25 1:24:47
275. Michael 2518 1991 m 1:20:33 1:22:11
276. Thomas KLÜE 2515 1991 m LF Stennesufer 1:20:33 1:22:11
277. David WENDEL 4131 1994 m Ski Club Werl 1:20:35 1:24:20
278. Sebastian ROGALSKI 3124 1993 m WEPA 1:20:48 1:23:26
279. Fabian OESTERHOFF 2700 1994 m 1:20:50 1:21:26
280. Jonas SCHLÜTER 3810 1992 m Feuerwehr Höingen 1:20:52 1:23:18
281. Julius WEBER 2771 1994 m 1:20:58 1:23:08
282. Hermann BLANKE 2513 1994 m 1:21:01 1:21:59
283. Magnus STÜCHER 618 1997 m Pace Pack Runners 1:21:07 1:22:20
284. Jonathan LODDE 2195 1999 m OSC Averbruch Dinslaken 1:21:09 1:23:41
285. Thomas DIRKWINKEL 3277 1991 m Team Tretmühle 1:21:13 1:23:27
286. Marek WORM 825 1997 m Sus Oestereiden 1:21:14 1:21:44
287. Andre HÜMMECKE 147 1995 m 1:21:19 1:24:36
288. Tobias SCHMIDT 3264 1991 m Team Tretmühle 1:21:21 1:23:35
289. Thivakar 1302 1999 m 1:21:22 1:22:44
290. Noah HEMMERT 972 1991 m 1:21:34 1:26:12
291. Niklas REICHE 4206 1991 m 1:21:43 1:24:34
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292. Lukas HOPPE 4437 1996 m 1:21:44 1:21:44
293. Marvin DICK 654 1994 m 1:21:52 1:22:13
294. Sören MÖSCHERING 3857 1995 m 1:21:55 1:27:00
295. Simon SCHMITZ 2643 1993 m SC Hellweg Werl 1:21:56 1:24:17
296. Oliver HAARMANN 2838 1995 m Sauerland Tornados 1:21:59 1:23:44
297. Florian 3750 1990 m 1:22:05 1:24:11
298. Marcel KUDELKA 4268 1993 m DJK Grün/Weiß Werl 1:22:09 1:24:15
299. Lukas LIEßEM 2249 1994 m SpVg Hagen 1911 1:22:10 1:25:25
300. Axel KADZIOCH 4408 1995 m 1:22:11 1:26:27
301. Roland HENNEMANN 3900 1995 m 1:22:11 1:25:40
302. Jan SCHAFMEISTER 4003 1994 m 1:22:13 1:25:40
303. Felix RICKE 3026 1998 m WEPA 1:22:15 1:24:20
304. Nico DREIER 1027 1994 m 1:22:16 1:23:26
305. Giacomo 2206 1991 m 1:22:34 1:23:24
306. Patrick SCHULZ 605 1990 m DJK Grün-Weiß Werl 1:22:38 1:24:42
307. Nico KIEßLER 582 1995 m Skiclub Züschen 1:22:53 1:25:43
308. Dennis KASTNER 3399 1996 m 1:22:54 1:25:51
309. Philipp SPIECKER 2878 1991 m TuS31 Elleringhausen 1:22:57 1:27:20
310. Ingmar ZEHN 3711 1992 m 1:23:02 1:24:05
311. Hauke KESSLER 1455 1997 m VfL Fröndenberg 1:23:16 1:24:41
312. Valentino PRA 2466 1999 m Salzbachrunner 1:23:18 1:24:59
313. Felix BURMANN 755 1993 m Musikverein "Eintracht" Olsberg 1:23:20 1:24:37
314. Daniel KLASSEN 2822 1997 m 1:23:21 1:24:40
315. Sebastian 634 1998 m Tus Antfeld 1:23:27 1:24:46
316. Steffen FREUND 2977 1990 m WEPA 1:23:33 1:24:05
317. Florian DAIß 976 1996 m 1:23:34 1:25:21
318. Matthias HEIKEN 566 1990 m TuS Valmetal 1:23:44 1:26:27
319. Matthias STEVEN 699 1990 m SV Hilbeck 1:23:51 1:26:05
320. Philipp PAUL 700 1990 m SV Hilbeck 1:23:52 1:26:05
321. Johannes SCHNIEDER2866 1990 m 1:23:54 1:26:03
322. Julius STÖCKER 2726 1997 m 1:24:04 1:25:17
323. Florian ZIMMERMANN 695 1995 m Kein Verein 1:24:05 1:26:25
324. Jan Hendrik 3547 1990 m LAC Veltins Hochsauerland 1:24:16 1:26:17
325. Sven POSNER 739 1998 m 1:24:29 1:27:51
326. Benedikt KEWELOH 4150 1995 m Avantgarde Westönnen 1:24:47 1:25:40
327. Jan-Niklas 4151 1996 m Avantgarde Westönnen 1:24:48 1:25:41
328. Niklas 4149 1997 m Avantgarde Westönnen 1:24:48 1:25:41
329. Matthias 2227 1990 m 1:24:52 1:26:18
330. Mark DIEDERICHS 4204 1998 m Asc Ahlen 1:25:05 1:28:40
331. Jan-Ole ZÜLSDORF 4212 1998 m Soester TV 1:25:12 1:28:03
332. Oliver BUSSMANN 4447 1994 m 1:25:16 1:29:50
333. Robin PAARMANN 587 1990 m 1:25:17 1:27:28
334. Hannes LEIFERT 2080 1996 m Echtroper SV 1:25:37 1:28:41
335. Roland HARNACKE 1544 1995 m Hammerclub 1:25:39 1:30:08
336. Nico SPUDIC 4048 1996 m Zu fett für´s Ballett 1:25:48 1:28:54
337. Jan HECKMANN 4187 1991 m 1:25:54 1:29:51
338. Noah KÖSTER 1004 1999 m TV Attendorn 1:26:00 1:29:17
339. Mike PETERS 1694 1998 m 1:26:03 1:28:28
340. Manuel 2592 1994 m SV Bausenhagen 1:26:04 1:28:28
341. Lukas SCHNETTLER 3897 1992 m TV Biergeln 1:26:11 1:29:51
342. Marvin MÜLLER 1550 1999 m 1:26:14 1:29:14
343. Christopher 3976 1996 m 1:26:27 1:28:53
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344. Robin SCHILLER 502 1993 m Musikzug der freiwilligen Feuerwehr Ense 1:26:34 1:29:54
345. Holger 499 1993 m TV Germania Flierich-Lenningsen 1:26:34 1:29:54
346. Christoph WUNSCH 2076 1994 m Blaskapelle Möhnesee-Völlinghausen 1:26:42 1:29:46
347. Daniel MECKLER 2695 1990 m FC Herdecke-Ende 1:26:44 1:29:42
348. Fabian GOTTSCHLICH982 1991 m 1:26:45 1:27:59
349. Christopher 641 1991 m 1:26:47 1:30:09
350. Marvin KLEINAU 2815 1990 m FC Herdecke-Ende 1:26:48 1:29:45
351. Felix STICHTMANN 4060 1999 m 1:26:53 1:29:56
352. Andrej NOL 2097 1999 m 1:27:01 1:30:52
353. Jonathan WAGENER 2244 1994 m 1:27:03 1:28:35
354. Marcel 2371 1991 m RC Victoria Neheim 1:27:11 1:29:29
355. David WINITZKI 4353 1993 m 1:27:18 1:29:58
356. Hendrik STEFFEN 736 1998 m 1:27:21 1:30:44
357. Niklas MENNE 1511 1999 m 1:27:40 1:31:34
358. Simon SCHAUER 1512 1998 m 1:27:42 1:31:35
359. Lorenz KAMMLER 858 1997 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:27:59 1:30:08
360. Steffen NEUHÄUSER 4219 1991 m SC Fretter 1:27:59 1:30:50
361. Patrick WINKLER 62 1999 m SC Sönnern 1:28:02 1:31:31
362. Sebastian BRUNE 1439 1996 m 1:28:05 1:30:13
363. Marc WESTKÄMPER 438 1992 m 1:28:05 1:30:07
364. Jeremy AMOUR 4215 1998 m 1:28:09 1:30:32
365. Daniel BÖCKMANN 4157 1990 m - 1:28:13 1:31:59
366. Janis MEIER 4019 1992 m 1:28:15 1:32:02
367. Stefan OTTENSMANN 762 1994 m 1:28:17 1:30:39
368. Jonas EIDHOFF 2109 1993 m Eidhoff Family 1:28:19 1:29:41
369. Maximilian PRÜNTE 984 1995 m 1:28:36 1:31:54
370. Fabian DOTZKI 2485 1993 m 1:28:39 1:29:16
371. Jannik 2058 1995 m 1:28:41 1:31:07
372. Paul HARTJE 3910 1990 m HSG Blommberg 1:28:44 1:32:00
373. Lukas HAVERLAND 4800 1992 m 1:29:09 1:31:34
374. Thomas REICHERT 4222 1992 m 1:29:14 1:32:44
375. Philipp FISCHER 2781 1990 m 1:29:19 1:30:11
376. Marvin STEFAN 4108 1994 m 1:29:26 1:33:46
377. Lukas BUNZECK 3340 1996 m 1:29:31 1:32:52
378. Tobias ZINKE 1035 1997 m 1:29:42 1:30:27
379. Sven-André GOCZYLA 448 1990 m 1:29:48 1:30:15
380. Kevin FAELKER 4228 1997 m 1:30:15 1:32:38
381. Patrick JOHN 3401 1998 m 1:30:20 1:34:26
382. David EIDHOFF 2110 1997 m Eidhoff Family 1:30:26 1:31:48
383. Alexander KRONER 3903 1995 m 1:30:28 1:33:58
384. Peter SCHMIDT 2208 1990 m EWTO 1:30:42 1:34:20
385. Philipp SCHEPERS 637 1990 m 1:30:52 1:34:15
386. Marvin WEWELER 2608 1993 m 1:31:00 1:34:20
387. Fabian BALSCHUS 244 1998 m 1:31:22 1:35:42
388. Mats VERNHOLZ 1865 1997 m 1:31:57 1:35:03
389. Sebastian KRICK 3832 1995 m 1:32:05 1:35:58
390. Tobias SCHWABE 3660 1990 m TuS Uentrop 1:32:21 1:35:27
391. Stephan WÄSKER 710 1995 m 1:32:23 1:33:55
392. Moritz BERGHOFF 1343 1993 m 1:32:24 1:36:34
393. Daniel DÖRING 2958 1993 m Autohaus Göttgens 1:33:24 1:35:08
394. Robin UNLAND 3357 1997 m menlaconcept 1:33:42 1:36:29
395. Luka BABEL 2861 1997 m 1:34:02 1:38:08
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396. Dennis BIEREK 967 1994 m 1:34:09 1:37:20
397. Michael PAWLETTA 514 1993 m 1:34:09 1:37:20
398. Alexander MEIER 3329 1996 m Jugendarbeit Möhnesee Team Pirate Dirt 1:34:13 1:36:44
399. Matthias SCHEUREN 3413 1991 m 1:34:37 1:38:03
400. Maximilian 2146 1993 m 1:35:28 1:39:07
401. Christopher 2147 1998 m 1:35:29 1:39:08
402. Emanuel BUSCH 2343 1994 m TSV Fichte Hagen 1863 e.V. 1:35:29 1:38:45
403. Fred-Lutz WALKE 3957 1994 m 1:35:48 1:37:43
404. Theo FUNKE 504 1993 m 1:36:45 1:40:52
405. Nils SCHNIER 3465 1995 m 1:37:16 1:41:09
406. Kevin EISENBEIL 68 1992 m 1:37:23 1:40:51
407. Jonas DRÜEKE 3151 1998 m 1:37:26 1:38:04
408. Simon ROLFING 3674 1996 m 1:37:29 1:41:22
409. Stefan BAUERDICK 3028 1993 m WEPA 1:37:56 1:38:28
410. Hendrik SCHULTE 3964 1993 m Germania Hovenstadt 1:38:01 1:40:07
411. Leander 2101 1996 m 1:38:08 1:41:03
412. Florian PAESSENS 2886 1991 m 1:38:27 1:42:16
413. Fritz KRAUSE 4399 1992 m Active Lauffreunde Hamm 1:38:37 1:41:40
414. Marco BREITFELD 3000 1991 m WEPA 1:40:38 1:41:36
415. Cedric KREMER 3557 1998 m 1:41:43 1:45:11
416. Jannik WOSTE 3555 1990 m 1:41:44 1:45:11
417. Viktor WAAL 3200 1990 m 1:42:49 1:42:49
418. Vassilis 4452 1994 m 1:44:05 1:47:57
419. Andre PRASSE 4379 1993 m 1:45:03 1:48:35
420. Dominik BECKER 2820 1990 m 1:46:25 1:49:22
421. Peter HELM 3623 1996 m 1:46:27 1:48:35
422. Maximilian SOMMER 167 1995 m 1:47:48 1:49:50
423. Markus TRITT 168 1995 m 1:47:48 1:49:50
424. Andreas SCHORN 1345 1992 m Feuerwehr Bergkamen 1:48:33 1:51:05
425. Marcel STÖPPEL 4428 1993 m 1:49:12 1:49:18
426. Pascal 1045 1994 m Feuerwehr Iserlohn 1:51:53 1:51:53
427. Stephan 1046 1990 m Feuerwehr Iserlohn 1:53:33 1:57:19
428. Jan-Oliver RIEMEN 2310 1999 m 1:54:21 1:58:27
429. Samuel SCHRÖDER 4421 1999 m 1:56:24 2:00:44
430. Marcel HEMKE 108 1996 m 2:04:17 2:07:06
431. Patric DIEDRICHS 95 1993 m 2:05:13 2:08:43

Senioren M30
1. Timo BÖHL 1907 1988 m LG Wittgenstein 0:48:40 0:48:40
2. Volker GOINEAU 5005 1987 m LG Braunschweig 0:48:41 0:48:41
3. Patrick BOEHME 5009 1988 m TSVE 1890 Bielefeld 0:49:53 0:49:55
4. Jan KASCHURA 5008 1985 m RunArtist Holzminden 0:49:54 0:49:55
5. Lukas MEIER 5010 1987 m Laktatfreunde Soest 0:50:23 0:50:23
6. Pierre DANELAK 5018 1987 m SV Brackwede 0:50:42 0:50:43
7. Andreas BEULERTZ 5017 1986 m Marathon-Club Menden 0:50:53 0:50:54
8. Simon VON MARTIAL 5015 1988 m LSF Münster 0:50:54 0:50:55
9. Thorsten HERRIG 2449 1987 m LAC Olympia '88 Berlin 0:50:57 0:50:59
10. Thorben HECK 3916 1989 m Marathon-Club Menden 0:53:41 0:53:43
11. Thomas CAMMINADY 3934 1989 m LG Region Karlsruhe 0:53:50 0:53:51
12. Matthias WIELAND 3302 1988 m SC Concordia Scharmede 0:54:26 0:54:31
13. Daniel OEHLER 1664 1986 m Sauerland Sportteam 0:56:55 0:56:59
14. Benjamin HISSMANN 3313 1987 m 0:57:22 0:57:26
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15. Karsten KÖNIGSTEIN 5020 1985 m TuS Lörrach-Stetten 0:57:36 0:57:37
16. Lars SCHELP 3274 1988 m L2Running 0:57:39 0:57:54
17. Stephan MEIWES 1378 1987 m Dedinghausen 0:57:42 0:57:47
18. Burak BESOK 2176 1989 m Ayyoteam Essen 0:58:22 0:58:25
19. Benedikt HILDMANN 1772 1985 m Non-Stop-Ultra Brakel 0:58:28 0:58:36
20. Sören KNOST 332 1988 m Rad Treff Borchen 0:58:33 0:58:43
21. Maximilian 3727 1986 m SV Voellinghausen 0:58:33 0:58:48
22. Simon MAUTES 2589 1985 m 0:58:49 0:58:54
23. Jan MÜLLER 4186 1989 m Gymnasium Antonianum Geseke 0:58:50 0:59:01
24. Christopher BERG 3620 1989 m 0:59:00 0:59:11
25. Bernd PÖSENTRUP 2259 1988 m runcademy 0:59:16 0:59:19
26. Julian GÖBEL 1908 1988 m LG Wittgenstein 0:59:28 0:59:33
27. Markus KAUFMANN 1042 1987 m Sanwald Laufteam Stuttgart 0:59:37 0:59:48
28. Fabian MANGEL 2856 1985 m TSVE Bielefeld 0:59:56 1:00:06
29. Mathis PERKERT 3244 1986 m 1:00:03 1:00:09
30. Sebastian VOLLMERS 2554 1986 m TV Rönkhausen 1892 e.V. 1:00:06 1:00:10
31. Heinrich DUECK 2657 1985 m PACE PACK RUNNERS 1:00:10 1:00:18
32. Stephan HOHMANN 351 1986 m 1:00:26 1:00:41
33. Hendrik BRAUN 2421 1987 m 1:01:05 1:01:15
34. Fabian FISCHER 786 1989 m nexoma 1:01:31 1:01:50
35. Christoph WEHNER 2161 1985 m Hartman Triathlon Team - TVG Kaiserau 1:01:47 1:01:52
36. Thomas ZOCHE 2926 1985 m PSV Brilon 1:02:16 1:02:25
37. Mike SCHRAGE 2776 1989 m 1:02:36 1:04:00
38. Andreas 3935 1987 m Grün-Weiß Ostönnen 1:03:03 1:03:46
39. Thomas FLANZ 414 1987 m 1:03:06 1:04:29
40. Patrick BRAUCKMANN1883 1987 m Herdringer Originale 1:03:36 1:04:07
41. Alexander KRAFT 2574 1986 m 1:03:39 1:04:17
42. Kai RUPPERTZ 3276 1986 m Südlicher Schützenbund 1:03:57 1:04:20
43. Kyrill KUHN 2561 1988 m 1:03:57 1:04:28
44. Lukas GRÜNER 2563 1987 m Non-Stop-Ultra 1:04:04 1:04:15
45. Matthias GERKE 3734 1989 m RW Westönnen 1:04:06 1:04:58
46. Niklas HOFMEISTER 1396 1989 m 1:04:14 1:06:58
47. Timo BURS 2520 1985 m Cosmos Budberg 1:04:16 1:04:58
48. Christian VETTER 1476 1988 m 1:04:20 1:04:36
49. Daniel EICKELMANN 2423 1987 m 1:04:24 1:04:59
50. Daniel STEINBACH 3676 1987 m 1:04:26 1:04:47
51. Jan Niclas HOFMANN 817 1989 m Triathlon Team Düsseldorf 1:04:32 1:04:42
52. Sven GEWEILER 3195 1986 m 1:04:33 1:04:49
53. Jannic ALTSTÄDT 953 1989 m FinalTestMan Laufteam 1:04:45 1:05:32
54. Toni SCHWESIG 2112 1989 m 1:04:59 1:05:43
55. Timo SEIDEL 3257 1986 m Team Krause 1:05:12 1:06:18
56. Maximilian SLAWINSKI3905 1985 m 1:05:21 1:07:16
57. Dennis GÖTZE 2785 1986 m Fit2Run-Beckum 1:05:22 1:05:35
58. Niklas BALDE 3192 1986 m 1:05:30 1:06:50
59. Felix KNOOP 4230 1986 m LTV Lippstadt Triathlon 1:05:40 1:06:09
60. Tobias GERSMEIER 3045 1987 m WEPA 1:05:43 1:07:02
61. Davide BOSSINI 735 1986 m Phoenix Runners 1:05:48 1:05:54
62. Mateusz HOLZ 2648 1985 m 1:05:52 1:07:07
63. Stefan KOBLENZ 2524 1987 m Anchor Running Crew Duisburg 1:05:54 1:06:57
64. Martin KNECHT 3698 1989 m 1:06:21 1:09:53
65. Dirk PÖSENTRUP 2300 1985 m 1:06:24 1:06:44
66. Jupp KAHLICH 2066 1989 m Northwood Runners 1:06:35 1:06:54
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67. Marius HOFFMANN 3881 1986 m 1:07:08 1:08:57
68. Stephan ROSE 4280 1985 m Marathonians 1:07:23 1:07:30
69. Denis EMIL 1633 1988 m 1:07:26 1:08:48
70. Sebastian PRYK 3450 1987 m 1:07:35 1:07:59
71. Christopher Hecking 512 1989 m 1:07:36 1:08:44
72. Fabian STEGHAUS 3203 1985 m 1:07:46 1:08:52
73. Bastian KÖHLER 221 1986 m Warstein 1:07:51 1:08:00
74. Bastian ALBERS 4284 1989 m TV Rönkhausen 1:08:05 1:08:33
75. Carsten PELZ 1523 1989 m TuS Belecke 1:08:22 1:09:51
76. Stefan BREKER 545 1989 m Steinheim 1:08:27 1:08:56
77. Marcus POTT 869 1985 m Non-Stop-Ultra Brakel 1:08:30 1:08:45
78. Sebastian WIEGAND 4455 1985 m DJK Grün-Weiß Werl 1:08:47 1:09:46
79. Oliver RATH 1177 1985 m Sauerland Tornados 1:08:47 1:10:33
80. Daniel SCHÄFER 2908 1985 m 1:08:51 1:09:19
81. Sajeevan SARANGAN 3677 1986 m Givaudan 1:08:57 1:09:10
82. Kai BETTE 1032 1987 m Das Tretlager 1:09:03 1:10:03
83. Denis SCHMITT 291 1986 m 1:09:13 1:09:46
84. Kai SCHULTE 1538 1989 m Abteilung Vollgas 1:09:17 1:09:53
85. Benno SCHNEIDER 4196 1986 m 1:09:36 1:11:27
86. Stefan KISOLOWSKI 990 1989 m FiT Moves Ahlen 1:09:40 1:10:53
87. Marvin 3301 1988 m 1:09:42 1:10:21
88. Fabian KORDEL 82 1989 m 1:09:45 1:12:57
89. Lutz HORSTER 1137 1988 m TuS Hiltrup 1:09:53 1:11:01
90. Benjamin SCHEER 3659 1988 m 1:09:54 1:10:33
91. Martin DREES 3308 1986 m 1:10:00 1:10:41
92. Max SCHÜNGEL 3175 1987 m 1:10:01 1:10:31
93. Stefan HENKEL 3126 1988 m WEPA 1:10:15 1:12:56
94. Jan FINKE 91 1987 m 1:10:25 1:11:34
95. Thomas PECK 1 1988 m Marathon Soest 1:10:50 1:11:02
96. Fabian KORF 3239 1988 m Warsteiner Brauerei 1:10:54 1:11:45
97. Birger GRAMSTAT 3994 1988 m Herrenklub 06 1:10:59 1:11:41
98. Denis BADALAMENTI 4349 1987 m 1:11:09 1:12:00
99. Julian TUBBESING 2444 1988 m 1:11:09 1:11:29
100. Dennis PÉREZ 3104 1987 m WEPA 1:11:10 1:11:25
101. Alexander DERKSEN 2943 1986 m 1:11:11 1:12:35
102. Nils HOLTMANN 3202 1985 m 1:11:12 1:11:47
103. Andreas JANSEN 2755 1985 m 1:11:14 1:11:51
104. Thomas MISCHKIN 3076 1987 m WEPA 1:11:14 1:12:38
105. Benedikt FLECKE 3995 1989 m Schwarz-Weiß Hultrop 1:11:21 1:12:04
106. Friedrich 3189 1989 m 1:11:26 1:12:03
107. Christoph 3349 1988 m 1:11:36 1:12:15
108. Sebastian ROTH 2724 1988 m 1:11:36 1:12:15
109. Philipp OEST 4376 1989 m Team InTeam 1:11:41 1:12:08
110. Michael DIESTE 893 1986 m Kein Verein 1:11:47 1:12:06
111. Tim HENNING 3420 1987 m 1:11:48 1:14:04
112. Stephan SCHMIDT 4362 1986 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:12:01 1:12:35
113. Felix PADBERG 3993 1988 m Herrenklub 06 1:12:05 1:12:49
114. Andre KAISER 1879 1988 m RW Wiemeringhausen 1:12:09 1:14:52
115. Dominik SCHAEFERS 1897 1986 m 1:12:14 1:14:41
116. Santo DAINOTTI 1153 1988 m FinalTestMan LaufTeam 1:12:17 1:13:05
117. Nikolas THOMEE 673 1985 m Sauerland Tornados 1:12:23 1:13:59
118. Max KLAPPER 1446 1988 m WSC Lippstadt 1:12:27 1:13:03
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119. Jens NOWITZKI 921 1985 m 1:12:28 1:14:30
120. Moritz SCHMIDT 4425 1988 m Team InTeam 1:12:39 1:13:05
121. Henning UHE 183 1987 m 1:12:41 1:13:14
122. Michael VOGEL 581 1989 m LF Benteler 1:12:48 1:15:16
123. Benjamin LANG 3163 1989 m Klinik Brilon Wald 1:12:52 1:13:03
124. Christian LEFARTH 1710 1989 m 1:12:59 1:14:26
125. Marc ROßMÖLLER 409 1986 m 1:13:04 1:14:38
126. Hendrik KLEIN 4326 1985 m Running Riders 1:13:12 1:13:42
127. Malte ZYPRIAN 3756 1985 m Marathon Soest / OQZ Runners 1:13:25 1:14:25
128. Benjamin MUSCH 3981 1989 m Team Tune Friends 1:13:27 1:17:08
129. Andreas WAGNER 1335 1988 m Marathon Soest e.V. 1:13:30 1:14:02
130. Andreas 671 1985 m Sauerland Tornados 1:13:31 1:15:07
131. Daniel FRERKES 3179 1989 m 1:13:33 1:13:43
132. Arjen BOUMA 408 1988 m SG Helminghausen/Diemelsee 1:13:36 1:14:06
133. Henrik ZANECKI 2939 1986 m 1:13:41 1:14:43
134. Markus SCHULTE 873 1986 m 1:13:47 1:14:55
135. Alexander KRICK 3833 1989 m 1:13:55 1:17:46
136. Stefan KLEMM 2927 1986 m 1:13:56 1:17:14
137. Benny BREUING 2432 1985 m TuS 46/68 Uentrop 1:13:57 1:14:11
138. Andre KALDEWEI 819 1985 m Tus Westfalia Vorhelm 1:13:58 1:15:14
139. Marius 2565 1987 m 1:14:01 1:14:40
140. David ENGBROCKS 2907 1987 m 1:14:08 1:14:53
141. Alexander KÖCK 2303 1986 m KC After Nine 1:14:17 1:17:30
142. Christian 479 1988 m 1:14:25 1:16:37
143. Daniel DOMBRIS 279 1989 m just for fun Bockum 1:14:29 1:16:46
144. Matthias FUCHTE 2739 1987 m Königsblau Brilon e.V. 1:14:30 1:15:03
145. Janis SCHIEROK 1293 1987 m TS Kegelzauber 1:14:33 1:15:42
146. Normen TODT 4119 1987 m Team Göttgens 1:14:38 1:18:04
147. Tobias SANTANA 4110 1988 m 1:14:44 1:14:54
148. Nikolaos IKONOMAKIS4401 1989 m 1:14:45 1:15:19
149. Sebastian MERTENS 3259 1985 m SC Capelle 1971 e.V. 1:14:49 1:16:22
150. Tim LEHMANN 1425 1989 m Musikverein Beckum e.V. 1:15:04 1:15:43
151. Thomas HANNES 4244 1988 m BSV Menden 1:15:14 1:16:00
152. Marc HOWAHL 2707 1986 m 1:15:14 1:18:19
153. Tobias HÜBING 2149 1985 m HEICO Ense 1:15:20 1:17:39
154. David MANKA 772 1986 m D+J=J 1:15:36 1:15:54
155. Fabian EVERS 550 1986 m 1:16:00 1:16:42
156. Sebastian KESPER 4100 1987 m SC Willingen 1:16:01 1:17:15
157. Christian BITTNER 650 1988 m 1:16:02 1:20:08
158. Lars 4311 1988 m TUS SG Oestinghausen 1:16:03 1:16:14
159. Florian 4221 1988 m Artiva Athletix 1:16:03 1:18:29
160. Jan-Peter QUISKA 3255 1987 m 1:16:26 1:18:27
161. Tobias RODEHÜSER 879 1986 m 1:16:38 1:18:30
162. Jan ROGGE 1121 1989 m 1:16:59 1:18:43
163. Thorsten FRITSCH 853 1985 m SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:17:20 1:18:49
164. Tim FAUST 3497 1985 m 1:17:25 1:18:14
165. Andreas JANHSEN 934 1988 m 1:17:30 1:18:32
166. Robert ELMERHAUS 2148 1985 m 1:17:31 1:21:54
167. Zoltan Gabor TENJI 2896 1987 m 1:17:54 1:20:07
168. Simon JÜRGENS 3097 1988 m WEPA 1:18:01 1:21:11
169. Thorsten WESTPHAL 3538 1986 m 1:18:02 1:20:49
170. David HEKTOR 4104 1989 m 1:18:06 1:18:32
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171. Nico SCHNEPPE 3334 1987 m 1:18:09 1:20:06
172. Martin ARNDT 3937 1989 m 1:18:39 1:21:38
173. Patrick KAHR 2087 1989 m SV 03 Geseke 1:18:40 1:19:21
174. Jörn HILKER 1479 1989 m Sportfreunde Sümmern 1:18:59 1:19:31
175. Marcel KERSCHUS 1130 1988 m 1:19:15 1:21:31
176. Marius HILLEKE 2775 1989 m 1:19:17 1:20:41
177. Felix KAISER 3106 1989 m WEPA 1:19:21 1:21:08
178. Waldemar SCHULZ 3318 1985 m 1:19:30 1:22:10
179. Steffen DENGLER 4271 1985 m - 1:19:31 1:23:23
180. Henning ESKEN 2 1986 m TuS Schwefe 1:19:32 1:20:50
181. Benedikt HARMANN 3046 1985 m WEPA 1:19:39 1:21:05
182. Robin WILMS 919 1988 m 1:20:00 1:21:46
183. Florian VANEK 3144 1987 m 1:20:00 1:24:02
184. Thorsten 3702 1985 m TV Brechten 1:20:06 1:24:06
185. Nils BECKER 494 1985 m 1:20:15 1:22:49
186. Marcel DUBBI 3454 1989 m Powder Rangers 1:20:15 1:24:03
187. Daniel KERN 1203 1989 m 1:20:25 1:20:41
188. Dirk SCHOLLE 4077 1989 m SV Wasserfreunde Soest 1:20:29 1:24:23
189. Ben HEMPEL 3561 1988 m Laramin 1:20:29 1:24:48
190. Jens 861 1986 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:20:42 1:22:47
191. Dominik 3549 1986 m Münstermann 1:20:49 1:21:54
192. Johannes 2675 1986 m SC-Remblinghausen 1:21:01 1:21:48
193. Christian VERSEN 3849 1987 m 1:21:02 1:24:25
194. Mathias FRANKE 1018 1986 m 1:21:03 1:22:33
195. Thomas MÜNDELEIN 1639 1986 m SV Fortuna Messinghausen 1920 e.V. 1:21:23 1:22:47
196. Armin HÖHN 4274 1985 m 1:21:25 1:24:18
197. Andreas SPORK 510 1985 m 1:21:43 1:23:15
198. Daniel QUICK 719 1986 m Flying Eagles Soest 1:22:05 1:24:32
199. Jan WIEPEN 1958 1989 m TV Wulmeringhausen 1:22:22 1:26:06
200. Aingkaran 3649 1987 m TuS Bremen 1:22:40 1:24:00
201. Sebastian SCHMIDT 1429 1986 m Musikverein Beckum e.V. 1:22:56 1:23:50
202. Oliver HAHNE 3470 1986 m 1:22:58 1:27:17
203. Benjamin 4103 1987 m 1:22:58 1:27:17
204. Ralf MÜLLER 3123 1986 m TuS Oeventrop 1:23:01 1:27:18
205. Grégory CLÉMENT 3760 1988 m SuS Scheidingen 1:23:15 1:25:48
206. Ralf STEIGÜBER 534 1985 m SV Diestedde 1:23:21 1:25:37
207. Niklas MOCK 2523 1989 m 1:23:46 1:24:43
208. Sergej SCHWABAUER 3990 1986 m Nobullshit 1:23:47 1:24:43
209. Hubertus SCHULTE 4264 1989 m Sportfreunde Waltringen 1:23:53 1:27:19
210. Christian ZSCHALER 2654 1986 m 1:23:57 1:28:21
211. Manuel Iserhardt 1676 1985 m 0815vorwärts 1:23:58 1:27:31
212. Fabian KÖTTER 3972 1988 m 1:24:05 1:26:09
213. Sebastia BETHGE 3854 1985 m 1:24:07 1:25:27
214. Bastian SIMON 3221 1987 m SC Siedlinghausen 1:24:11 1:25:35
215. Daniel 4136 1986 m Iserlohner Triathlon Team 1:24:23 1:26:03
216. Jan EICHWALD 3194 1989 m 1:24:28 1:27:10
217. Dirk NÖLLE 358 1989 m 1:24:35 1:26:39
218. Fabian ULLMANN 3118 1987 m WEPA 1:24:38 1:25:26
219. Stefan MEINKE 1180 1987 m 1:24:59 1:26:51
220. Benjamin KIESOW 1226 1985 m WESTPACE RUNNERS 1:25:03 1:26:17
221. Ralph KRIESTEN 1208 1986 m 1:25:09 1:29:23
222. Jakob HELMEL 4020 1987 m 1:25:55 1:28:06
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223. Timo WINTER 1546 1987 m TuS Bexterhagen 1:26:03 1:29:18
224. Jascha KLATT 2702 1989 m 1:26:04 1:29:19
225. Dennis KRUMNACKER3527 1987 m 1:26:10 1:30:45
226. Tobias OSWALD 3460 1985 m BSG DSW21/DEW21 1:26:10 1:30:45
227. Alexander LYZHIN 3061 1986 m WEPA / A.L.S. 1:26:11 1:27:00
228. Tobias TEIFEL 1298 1987 m 1:26:25 1:29:57
229. Sven DIRKWINKEL 3185 1987 m Active Sportshop GT 1:26:39 1:28:29
230. Carsten ALBERS 234 1987 m Lippetal 1:26:54 1:31:05
231. Jan-Alexander MOCK 3501 1985 m 1:26:59 1:27:50
232. Sebastian 2904 1987 m 1:27:16 1:31:39
233. Fabian 3014 1988 m WEPA 1:27:16 1:30:19
234. Florian MÜNSBERG 647 1987 m SuS Schalke 96 e.V. 1:27:17 1:29:58
235. Maximilian SCHMIDT 2894 1989 m WEPA 1:27:20 1:28:50
236. Tobias SOBKOWIAK 2818 1989 m 1:27:32 1:29:42
237. Jonas RODE 1531 1988 m SV Westfalia Rhynern 1:27:37 1:28:48
238. Oliver WOLFRUM 3443 1985 m 1:27:45 1:28:37
239. Sebastian WEBER 723 1987 m 1:27:54 1:30:39
240. Christian DIETZ 865 1986 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:28:02 1:30:08
241. Sebastian BLISS 926 1986 m 1:28:13 1:32:11
242. Jens NIERMANN 608 1986 m 1:28:17 1:32:31
243. Dawid KOLONKO 2941 1987 m 1:28:20 1:29:15
244. Christian PETERS 1461 1985 m 1:28:25 1:29:45
245. Benedikt SCHULTE 1893 1986 m 1:28:28 1:31:41
246. Frank HAVERLAND 109 1989 m 1:28:47 1:30:50
247. Peter TEGETHOFF 3741 1989 m 1:28:57 1:31:58
248. Alexander MÜLLER 2634 1985 m 1:28:59 1:29:22
249. Nico HOFFMANN 3627 1985 m 1:28:59 1:32:58
250. Philipp HAUN 1334 1987 m 1:29:05 1:32:02
251. Yvo Maurice 827 1988 m DJK Grün-Weiß Werl e. V. 1:29:13 1:31:20
252. Lucas BISPLINGHOFF 1610 1987 m 1:29:16 1:30:39
253. Matthäus KIPKA 164 1988 m 1:29:18 1:31:59
254. Benedikt SCHULTE 2617 1989 m TuS Bremen 1905 e.V. 1:29:51 1:31:39
255. Jochen GEWEILER 3169 1988 m Feuerwehr Erwitte 1:29:55 1:31:35
256. Vorwerk STEPHAN 102 1985 m 1:30:19 1:31:23
257. Sören STUMPF 2956 1986 m 1:30:39 1:33:41
258. Marcel TRAUFETTER 4406 1985 m 1:30:55 1:34:31
259. Nikolai PETERS 3744 1989 m 1:31:04 1:32:06
260. Marcel GAMMISCH 4259 1986 m Klinik Brilon Wald 1:31:06 1:35:18
261. Julian BORGBÖHMER 2257 1988 m 1:31:28 1:31:36
262. Benjamin ZAPIEC 3739 1987 m 1:31:31 1:33:05
263. Matthias Jan 1598 1989 m 1:31:41 1:34:49
264. Arne GREIß 4281 1988 m SuS Sichtigvor 1:32:04 1:36:02
265. Gero KLOUDA 1765 1987 m Sparkasse Dortmund 1:32:06 1:35:01
266. Karim YASSIRI 2585 1985 m 1:32:19 1:36:36
267. Alexander NESTLER 23 1986 m Team EGGER 1:32:40 1:33:33
268. Björn MINNER 2033 1986 m 1:32:44 1:35:30
269. Toni GEFREITER 3579 1985 m 1:32:54 1:37:11
270. Fabian SCHMIDT 2136 1988 m Lauftreff OWL 1:33:22 1:37:36
271. Lukas WICKENKAMP 2813 1988 m Blau Weiß Sünninghausen 1:33:27 1:36:04
272. David SIEBERT 809 1986 m 1:33:28 1:37:41
273. Peter MARKMANN 2247 1986 m 1:33:32 1:35:22
274. Maik BÜRGER 3063 1989 m WEPA / A.L.S. 1:33:32 1:35:09
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275. Pascal BÄHR 3767 1986 m 1:33:41 1:38:05
276. Christopher 2035 1987 m 1:33:55 1:36:45
277. Marco SCHWERDT 369 1987 m Tri As Hamm 1:34:08 1:35:52
278. Sebastian KÖHNE 2039 1989 m 1:34:09 1:38:33
279. Berkan COMUK 2976 1988 m WEPA 1:34:29 1:35:49
280. Christian SCHUG 3232 1985 m Apollo-Optik Werl 1:34:42 1:37:10
281. Marcel HRUBY 317 1985 m Die Turboschnecke 1:35:10 1:35:32
282. Jens HERBST 3279 1988 m 1:35:25 1:38:14
283. Dominik OSTERBURG 3398 1986 m 1:35:36 1:39:05
284. Berend GREVER 3201 1986 m 1:35:41 1:40:08
285. Marcus BORCHERT 2117 1987 m #quäl #dich #du #sau 1:35:48 1:40:02
286. Daniel SCHENKEL 2118 1986 m #quäl #dich #du #sau 1:35:48 1:40:02
287. Toni SCHNEPPE 3173 1985 m 1:35:58 1:38:03
288. Dustin CREFELD 2496 1988 m 1:36:12 1:39:22
289. Sven BONNER 1870 1986 m 1:36:17 1:39:26
290. Sven KLAAß 3858 1985 m 1:36:18 1:41:23
291. Tobias BAUMERT 4128 1986 m 1:36:40 1:39:14
292. Timo SCHIRMER 2356 1986 m 1:36:53 1:40:29
293. Steffen WEBER 4188 1985 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:37:17 1:40:54
294. Alexander STAUDT 4189 1988 m 1:37:18 1:40:55
295. Johannes WEIDNER 1064 1987 m 1:37:30 1:39:59
296. Peter TEUTENBERG 2741 1989 m 1:38:16 1:38:53
297. Christopher SALVATI 3715 1988 m 1:40:49 1:43:57
298. Manuel DICK 3365 1986 m Liebesgrün Runningteam 1:41:14 1:45:09
299. Philipp BÖCKENHOLT 2579 1986 m 1:41:52 1:46:19
300. Daniel GÖßMANN 4405 1985 m 1:42:34 1:47:04
301. Alex JAKOBI 2772 1989 m 1:42:56 1:45:58
302. Marcel ELBING 478 1986 m SV Diestedde 1:43:43 1:47:01
303. Marin PESHKEPIA 4453 1988 m Physio Plus Soest GmbH 1:44:05 1:47:57
304. Tobias HAFER 4451 1986 m 1:44:06 1:47:58
305. Mirko SPICHALA 4404 1986 m 1:45:51 1:50:19
306. Torsten RAETZEL 3908 1985 m 1:46:29 1:48:14
307. Steven HAFNER 2491 1987 m 1:47:30 1:50:24
308. Wilhelm VAN DE LOO 4352 1988 m 1:48:21 1:52:10
309. Raiko OLDENETTEL 123 1986 m 1:49:55 1:53:55
310. Michael SACK 1877 1989 m 1:59:34 2:03:09

Senioren M35
1. Manuel GOERLICH 5007 1984 m LSF Münster 0:48:36 0:48:37
2. Peter SALAMEA 5016 1983 m TC Tornado 0:51:19 0:51:22
3. Murat CELIK 3550 1983 m Ayyo Team Essen 0:51:26 0:51:27
4. Tobias HOHAGEN 3206 1984 m Union Biesfeld Triathlon 0:54:51 0:54:54
5. Paul GILLES 1008 1983 m Delbrück läuft 0:55:30 0:55:31
6. Mirko STELLMACHER 3829 1980 m Lippstadt 0:55:30 0:55:32
7. Benjamin DICKE 3322 1983 m TTS Tri Team Hamburg 0:55:33 0:55:35
8. Florian WINTERSTEIN 3335 1983 m Tri-Team Hagen 0:55:56 0:55:59
9. Dirk HANSMEIER 1803 1983 m LG Burg Wiedenbrück 0:56:23 0:56:34
10. Karsten PAWELLEK 1184 1981 m LGO Bochum 0:56:53 0:56:58
11. Sylvio MEYER 203 1982 m 0:57:02 0:57:06
12. Tobias LINDEMANN 3661 1983 m TT Hohenbuschei 0:57:45 0:57:50
13. Florian DANNEIL 4420 1983 m 0:58:01 0:58:16
14. Domitian ULLRICH 3372 1982 m TSVE 1890 Bielefeld 0:58:24 0:58:26
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15. Benedikt 442 1980 m Spiridon Frankfurt 0:58:45 0:58:50
16. Georg ECKERT 928 1983 m LG Oerlinghausen 0:58:53 0:58:59
17. Rouven BRÖRKEN 2382 1983 m Spielmannszug Hovestadt - Nordwald 0:58:58 0:59:16
18. Sebastian ULLRICH 1106 1984 m Abteilung Verrückt 0:59:16 0:59:19
19. David JAKOBI 1437 1984 m 0:59:39 1:00:16
20. Steffen HENGST 4 1981 m Börde LKL 0:59:51 1:00:01
21. Daniel KNOOP 2949 1983 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:59:55 1:00:06
22. Uwe WALDHAUS 258 1981 m SV Werder Bremen 1:00:10 1:00:27
23. Ihor ZHALKO 2133 1984 m 1:00:25 1:00:41
24. Christoph LEHRKE 1408 1980 m Müde Beine Beckum 1:00:40 1:00:54
25. Mario STEINHAUSEN 22 1983 m Team EGGER 1:00:41 1:00:51
26. Cornelius LAHME 3474 1984 m 1:01:41 1:02:15
27. Max BRESCHER 2455 1982 m Ski-Club Beckum 1:01:43 1:02:12
28. Christian KLUMPE 2808 1981 m Kuchenmeister 1:02:11 1:02:26
29. Johannes HÄRTEL 1681 1984 m Tri As Hamm 1:02:21 1:02:24
30. Jan VAN PUYVELDE 2830 1982 m Rocket Cycling Apparel 1:02:35 1:05:40
31. Jens BRUCH 3821 1983 m LTV-Lippstadt 1:02:45 1:02:52
32. Achim SCHOLZ 50 1982 m Sauerland Sportteam 1:02:48 1:02:51
33. Daniel KIENZ 3947 1982 m 1:03:11 1:03:26
34. Adrian RACZKA 146 1984 m KinderHerz Läufer / Legion Titans 1:03:34 1:03:37
35. Andre 3296 1983 m LTV Lippstadt 1:03:43 1:03:51
36. Andreas NONNINGER 4371 1980 m 1:03:55 1:04:00
37. Christian RISSE 738 1984 m SV Holzen 1:04:07 1:04:16
38. Thomas PIEPER 1382 1984 m Ski-Club Beckum 1:04:12 1:04:54
39. Sebastian MAI 269 1982 m 1:04:12 1:07:17
40. Markus 2997 1984 m WEPA 1:04:15 1:04:47
41. Tobias MÜHLHANS 131 1982 m Sauerland FunRunners 1:04:16 1:04:36
42. Michael LINDE 2903 1983 m ASC Ahlen 1:04:17 1:07:15
43. Jens GERDES 12 1981 m Tri-As Hamm 1:04:19 1:04:41
44. Sven SCHARFE 4283 1982 m 1:04:30 1:08:28
45. Alex SCHMIDT 776 1982 m 1:04:32 1:05:17
46. Viali HARTMANN 4442 1983 m 1:04:54 1:08:02
47. Michael MEYER 829 1980 m 1:04:54 1:05:57
48. Tom ROTHER 2569 1984 m 1:04:57 1:05:57
49. Thomas BIANGA 1427 1984 m Musikverein Beckum e.V. 1:05:07 1:05:46
50. Christian WOBIG 4295 1982 m Trailtiger 1:05:11 1:07:08
51. Christian NEY 3377 1984 m 1:05:12 1:05:33
52. Sebastian MITAL 2555 1982 m LTV-Lippstadt 1:05:20 1:05:27
53. Denis NAWATZKI 1991 1983 m LG Deiringsen 1:05:33 1:10:43
54. Rico CAMEN 2661 1984 m 1:05:43 1:06:02
55. Bastian MERKEL 4289 1982 m 1:05:44 1:07:29
56. Benedikt LAHME 3472 1984 m 1:05:50 1:06:39
57. Rene PRÜNTE 1732 1980 m TV Flerke 1:05:54 1:05:59
58. Darius WANOTH 2955 1984 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:06:09 1:07:10
59. Philipp DEIMANN 3153 1983 m 1:06:11 1:06:44
60. Frank GERKE 371 1980 m SC 1911 Olpe 1:06:15 1:08:01
61. Marcel PEIS 262 1984 m Skiclub Züschen 1:06:29 1:06:39
62. Christopher DICKS 1193 1984 m TUS Altenberge 09 1:06:37 1:07:09
63. Florian BAUMEISTER 2122 1984 m 1:06:49 1:07:04
64. Dirk HEIMLICH 3160 1983 m Lipperbruch 1:06:51 1:07:19
65. Philipp KELLNER 4081 1983 m BVB 09 1:06:55 1:07:11
66. Thomas MÜLLER 3044 1981 m WEPA 1:06:57 1:07:31
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67. Sebastian 3533 1982 m LG Burg Wiedenbrück 1:06:59 1:07:38
68. Michael KOERS 3222 1981 m 1:06:59 1:08:47
69. Adrian 1303 1982 m 1:07:14 1:08:00
70. Oliver NIGLIS 3087 1983 m WEPA / A.L.S. 1:07:21 1:11:39
71. Alexander BÖHL 4144 1984 m SV Heggen 1:07:28 1:08:09
72. Damian MENDE 3191 1983 m Wildboyz Lüdenscheid 1:07:29 1:07:42
73. Philip CARNIEL 832 1981 m 1:08:02 1:08:11
74. Steffen SCHMIDT 4123 1980 m Neffets Gymnastikverein 1:08:03 1:08:46
75. Sebastian MAI 2829 1982 m 1:08:03 1:08:06
76. Stephan 903 1981 m BV34 1:08:06 1:09:11
77. Oliver SCHÄFER 3224 1983 m Sparkasse SoestWerl 1:08:06 1:09:11
78. Stefan BEUING 1409 1981 m BSG LVM Versicherung 1:08:06 1:08:39
79. Frank WIENING 2064 1981 m Northwood Runners 1:08:08 1:08:35
80. Kamil GAWLITZEK 1104 1984 m Neven Subotic Stiftung 1:08:10 1:08:42
81. Matthias BRIEDEN 3427 1984 m Golfclub Liesen 1:08:11 1:08:55
82. Stefan NIEMITZ 3918 1982 m Marathon-Club Menden 1:08:12 1:08:42
83. Søren WIERIKE 633 1980 m Dynamo Amelsbüren 1:08:14 1:08:31
84. Matthias BRÄGAS 3102 1983 m WEPA 1:08:16 1:08:31
85. Hendrik AMELUNXEN 2379 1981 m Team Ernte 23 1:08:18 1:08:48
86. Björn LÖFFELSEND 1197 1983 m RunArtist Holzminden 1:08:25 1:09:36
87. Christian TÜRK 154 1983 m Tritus SV Neptun Neheim-Hüsten 1:08:34 1:08:54
88. Michael KIRSTEN 3596 1980 m LippeRunners Werne 1:08:42 1:09:07
89. Markus DILDROP 3704 1984 m Tri-Geckos Dortmund 1:08:43 1:08:57
90. Patrick WASCHK 3856 1984 m 1:09:03 1:14:08
91. Matthias SEMER 3256 1982 m Ski-Club Werl 1:09:10 1:12:31
92. Michael DEUTSCH 2625 1984 m Team WHW 1:09:13 1:11:40
93. Daniel NIEHUS 1842 1983 m LG Hamm 1:09:23 1:09:59
94. Hans RIEGEL 3150 1984 m 1:09:24 1:10:19
95. Jan PETERS 3962 1984 m 1:09:25 1:10:04
96. Patrick JÄGER 1526 1982 m 1:09:27 1:09:59
97. Jonas KNOOP 4434 1984 m Panorama Runner Balve 1:09:28 1:13:44
98. Sebastian MÜNCHOW 334 1981 m turborunners.com 1:09:36 1:10:40
99. Marc RICHTER 2540 1980 m LT Bittermark Dortmund 1:09:38 1:09:58
100. Tim MISCHKIN 2172 1983 m 1:09:42 1:11:06
101. Fabian STREMMING 1880 1981 m 1:09:45 1:10:42
102. Michael SCHMIDT 1101 1982 m TV Wulmeringhausen 1:09:50 1:10:37
103. Thomas MEIER 3919 1980 m Tri Fun Güstrow 1:09:53 1:10:46
104. Hermann VOGT 1477 1980 m Scuderia Hüsten 1:09:54 1:10:38
105. Holger EIBEN 300 1980 m 1. Tri-Team Gütersloh GTV 1:10:00 1:11:02
106. Christian HÄRTEL 3921 1981 m Tri-As Hamm 1:10:01 1:10:40
107. Georg BRYZK 2532 1981 m LT Bittermark Dortmund 1:10:02 1:10:37
108. Fabian HENDRIKS 3775 1980 m Blau Weiß Büderich 1:10:02 1:10:02
109. Daniel KÜHLER 1498 1984 m Forerver Lümmels 1:10:18 1:11:09
110. Michael ATTELN 3642 1981 m Orgelförderverein Borgentreich 1:10:20 1:12:34
111. Marc KOGEL 3578 1980 m LTB 1:10:24 1:11:20
112. Martin FAUPEL 533 1980 m Warburger SV 1:10:36 1:11:04
113. Björn KLAMMT 3515 1982 m 1:10:42 1:11:42
114. Felix REIMERTZ 4101 1982 m Skiclub Beckum 1:10:58 1:11:20
115. Dimitrios 3103 1983 m WEPA 1:11:11 1:11:25
116. Christoph 3448 1980 m DJK Avenwedde 1:11:11 1:12:23
117. Eike 3827 1984 m Sekundarschule Soest 1:11:18 1:12:29
118. Jan HÜTTEMANN 3816 1983 m Anja-Schröder-Physio 1:11:20 1:12:30
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119. Dennis HOFMANN 902 1982 m Höinger SV / Lauftreff Höingen 1:11:21 1:12:08
120. Thomas PANTEL 901 1981 m Höinger SV 1:11:21 1:12:08
121. Stefan VORNWEG 2151 1982 m HEICO Ense 1:11:24 1:12:25
122. Philipp DICK 1792 1982 m Liebesgrün Runningteam 1:11:29 1:14:46
123. Jens NEUPERGER 3437 1983 m Soester Tri Team 1:11:34 1:12:45
124. Marco SCHLÜTER 826 1984 m SG Siddinghausen/Weine 1:11:38 1:12:48
125. James WEIß 2918 1981 m 1:11:45 1:13:09
126. Jan OBERLIESSEN 4239 1982 m SC Züschen 1:11:45 1:13:23
127. Jan-Peter BOCHERT 1537 1981 m TV Erwitte 1:11:48 1:12:42
128. Florian 307 1983 m Team H.U.L.K. 1:11:49 1:15:27
129. Peter SCHYMA 3742 1980 m 1:11:55 1:13:35
130. Oliver WIENHUES 3315 1980 m 1:11:57 1:12:53
131. Christian SCHRÖDER 466 1983 m 1:12:00 1:13:19
132. Thomas LEPPELT 1801 1981 m 1:12:03 1:14:52
133. Christian PINGEL 354 1981 m TuRa Freienohl 1:12:13 1:13:58
134. Mario LINDNER 3029 1980 m TUS Müschede 1:12:16 1:14:22
135. Steffen BONNEKOH 270 1983 m TuS Niederense 1:12:19 1:15:18
136. Alberto MARTINELLI 4004 1980 m 1:12:31 1:14:35
137. Radenko DJUKIC 3793 1984 m Tus Wickede 1:12:34 1:13:49
138. Marcel SCHNEIDER 4336 1983 m SC Bontkirchen 1:12:37 1:14:02
139. Sebastian 1281 1984 m 1:12:37 1:13:22
140. Christian 3411 1980 m 1:12:52 1:16:15
141. Martin DEVENTER 2674 1983 m SC-Remblinghausen 1:12:56 1:13:41
142. John-Robert FUNCK 1336 1984 m 1:12:59 1:14:10
143. Rachid EL ARIANE 750 1980 m 1:13:07 1:15:08
144. Alexander RICKERT 2264 1980 m 1:13:13 1:14:19
145. Raphael QUANTE 3758 1981 m OQZ Runners / DJK Grün-Weiss Werl 1:13:25 1:14:26
146. Jan LINDENSCHMIDT 2357 1983 m 1:13:27 1:14:02
147. Christoph 3492 1984 m 1:13:38 1:15:25
148. Alexander DIEHL 383 1980 m 1:13:45 1:15:02
149. Timo PIEPER 4375 1980 m TWV 1:13:58 1:15:14
150. Patrik WÜLLNER 1473 1982 m SV Henne-Rartal 1:14:03 1:14:50
151. Jochen SUSEWIND 3090 1982 m WEPA / A.L.S. 1:14:30 1:18:49
152. Marc OBERMEIER 4062 1981 m 1:14:32 1:15:39
153. Thomas KRAKOW 3246 1983 m 1:14:41 1:15:11
154. Marc JUWIG 801 1981 m 1:14:47 1:15:16
155. David MERTENS 3641 1981 m SC Capelle 1:14:48 1:16:22
156. Daniel ARENDT 1260 1983 m Team Arendt Lippetal 1:14:52 1:16:15
157. Ingo SCHMIDT 1474 1981 m SV Henne-Rartal 1:14:58 1:15:45
158. Henning REMPE 2836 1984 m 1:15:12 1:17:23
159. Markus NORBEL 2204 1982 m Team Erdinger alkoholfrei 1:15:15 1:16:47
160. John RAMBO 4385 1984 m Lauf Team Unna 1:15:15 1:17:03
161. Veit LICHTENEGGER 3901 1980 m FC Schalke 04 1:15:30 1:16:27
162. Jonny KURANDA 1058 1983 m 1:15:31 1:16:18
163. Johannes EYERUND 295 1983 m 1:15:31 1:17:00
164. Manuel WALF 978 1982 m Team Terminator 1:15:55 1:18:20
165. Leif BREYER 4216 1981 m Laktatduscher 1:15:55 1:17:43
166. Sascha BECKER 66 1980 m 1:16:14 1:17:42
167. Philipp ALLHOFF 3902 1981 m SV Werder Bremen 1:16:17 1:17:23
168. Marc SCHREMMER 3904 1981 m Borussia Dortmund 1:16:17 1:17:23
169. Björn ECHTERHOFF 3889 1980 m BSG Sparkasse Paderborn-Detmold 1:16:19 1:16:31
170. Michael WEIER 2711 1983 m SV Arminia Langeneicke 1920 e.V. 1:16:22 1:17:38
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171. Simon LÖBKE 4143 1981 m 1:16:30 1:17:31
172. Tim GOMMLICH 678 1983 m 1:16:32 1:17:58
173. Matthias MAAG 2522 1984 m DLRG Langenberg 1:16:39 1:18:13
174. Sebastian LÜRBKE 3284 1983 m 1:16:47 1:19:09
175. Jochen NIEMEYER 3228 1981 m 1:16:48 1:18:56
176. Markus FREDE 4443 1980 m Feuerwehr Erwitte 1:16:56 1:18:33
177. Timmy BUSCHMANN 2803 1981 m Kuchenmeister 1:16:57 1:18:03
178. Hendrik 206 1980 m Stiftung Klarentest 1:17:00 1:17:36
179. Stefan SIEREN 1243 1981 m Marathon Soest 1:17:04 1:18:01
180. Christian BEELITZ 1274 1981 m LAZ Puma Rhein-Sieg 1:17:05 1:18:02
181. Bastian REHBORN 3812 1984 m Tanzgruppe Geseke 1:17:14 1:18:29
182. Dominik JANIK 4058 1982 m BW-Büderich 1:17:31 1:20:30
183. Jens REIBER 891 1982 m 1:17:32 1:19:35
184. Daniel FEIERABEND 253 1981 m 1:17:34 1:17:49
185. Fabian MAAß 763 1980 m 1:17:35 1:20:58
186. Stefan FILDHAUT 1129 1981 m Marathon-Club Menden 1:17:45 1:18:42
187. Stefan HEINZ 3500 1982 m LT Unterensingen 1:18:16 1:21:49
188. Daniel SPITZER 304 1982 m turborunners.com 1:18:23 1:19:26
189. Andreas SCHOLZ 3996 1983 m 1:18:24 1:22:10
190. Alexander PANKRATZ 2936 1982 m 1:18:29 1:19:05
191. Patrick JAKOB 182 1981 m 1:18:39 1:19:12
192. Christian KLEIN 503 1981 m 1:18:45 1:20:22
193. Michael SEYFARTH 4211 1982 m 1:18:54 1:19:45
194. Christian MEYER 3709 1980 m Feuerwehr Soest 1:18:59 1:21:02
195. Christian REINKE 1261 1984 m 1:19:04 1:19:20
196. Thomas FRÜND 1269 1984 m 1:19:18 1:23:23
197. Matthias BÖHM 4056 1982 m 1:19:18 1:23:36
198. Henrik HINKELMANN 18 1981 m SV Werder Soest 1:19:20 1:20:20
199. Martin STRATBÜCKER612 1981 m 1. SC Lippetal 1:19:35 1:21:40
200. Daniel LINNEMANN 3789 1983 m A. + E. Keller 1:19:37 1:22:26
201. Stefan FÜHRER 3809 1983 m Arminia Langeneicke 1:19:44 1:20:57
202. Martin SPRINK 3808 1981 m TC Langeneicke 1:19:45 1:20:57
203. Oliver PECHMANN 89 1982 m 1:19:49 1:21:39
204. Achim BROCKMANN 3531 1980 m 1:20:01 1:20:49
205. Anton EIBEL 3205 1983 m 1:20:20 1:21:25
206. Florian ROTHER 2500 1980 m privat 1:20:30 1:22:58
207. Tim CLAUSEN 2527 1983 m ShrimpRunners 1:20:38 1:22:47
208. Jens Theodor MEYER 64 1981 m 1:20:49 1:22:18
209. Jens WIENKE 2807 1980 m Kuchenmeister 1:21:02 1:22:03
210. Bastian WOLTER 1029 1983 m PACE PACK RUNNERS 1:21:03 1:21:51
211. Marcel 2305 1983 m 1:21:05 1:21:51
212. Frederic WARMELING 1706 1983 m Sportfreunde Hüingsen 1:21:05 1:25:22
213. Carsten FRIEDRICH 3801 1980 m Tri-As Hamm 1:21:13 1:22:07
214. Carsten MOHRS 7 1984 m TuS Schwefe 1:21:20 1:22:37
215. Sascha TREDER 4388 1981 m 1:21:23 1:22:20
216. Dr. Christian JENKE 764 1982 m 1:21:33 1:22:28
217. Marius LINGENS 2328 1980 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:21:37 1:22:30
218. Martin MÜHLENBEIN 1031 1981 m 1:21:48 1:23:44
219. Sebastian LIBERA 1047 1982 m 1:21:48 1:23:44
220. Torsten MENZ 775 1980 m 1:21:51 1:24:42
221. Raphael KRAFFT 2525 1984 m 1:22:03 1:25:17
222. Daokun DAI 1757 1982 m Lauftreff Wewer 1:22:06 1:23:13
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223. Thomas HARTMANN 3923 1981 m Höinger SV 1:22:09 1:24:35
224. Alexander HÜNNIES 4450 1984 m BW Büderich 1:22:17 1:22:44
225. Gerrit KEIL 2226 1982 m 1:22:26 1:22:58
226. Stephan MICHARD 2655 1984 m 1:22:33 1:26:58
227. Frank BEULE 432 1982 m 1:22:35 1:25:53
228. Fabian MEIBERG 2809 1982 m Kuchenmeister 1:22:36 1:24:13
229. Andreas LUDWIG 1460 1980 m 1:22:39 1:22:45
230. Kai ALBRECHT 1749 1983 m Mauerläufer-Soest 1:22:48 1:25:59
231. Patrick ENGLER 3462 1981 m TC Brackwede 1:22:49 1:24:13
232. Patrick BEUTLER 2158 1984 m 1:22:57 1:26:12
233. Marc ALBERSMANN 2804 1984 m Kuchenmeister 1:23:10 1:24:50
234. Oliver DRAPALA 1764 1981 m Sparkasse Dortmund 1:23:19 1:25:22
235. Egbert 3458 1980 m ASC Ahlen 1:23:20 1:25:39
236. Stefano RUSSO 3886 1984 m Tri-As Hamm 1:23:23 1:24:20
237. Christian HEIKEN 567 1981 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:23:27 1:26:10
238. Tiago DE BESSA 4208 1984 m 1:23:29 1:28:02
239. Andreas KINTRUP 878 1980 m Clarholz Heerde 1:23:38 1:25:21
240. Andre WIEGELMANN 2810 1982 m EGGER 1:23:54 1:28:15
241. Patrick DE BEUL 3138 1983 m Team H.U.L.K. 1:23:57 1:27:37
242. Sebastian HÖSSEL 2200 1980 m 1:23:58 1:27:55
243. Sascha DIRKWINKEL 3190 1984 m Mastholte 1:24:01 1:25:47
244. Marc HOFFMANN 2998 1983 m TuS Voßwinkel 1919 e.V. 1:24:01 1:24:51
245. Kai BRODRECHT 4156 1980 m SportlerInnen für den Frieden Hamm e.V 1:24:06 1:26:37
246. Christian WULFF 3456 1982 m 1:24:17 1:25:11
247. Alexander WURTH 2153 1983 m HEICO Ense 1:24:18 1:26:40
248. Michael BROTTE 2929 1984 m Bob Jamaika I 1:24:28 1:28:57
249. Kai Florian 2928 1984 m Bob Jamaika I 1:24:29 1:28:57
250. Patrick WENZELMANN3652 1983 m 1:24:29 1:26:57
251. Vincent MEISER 2575 1983 m FC Oberwinterthur 1:24:29 1:26:33
252. Tobias SCHINDLER 4324 1980 m 1:24:29 1:26:18
253. Andreas HILGERS 368 1983 m Lauffreunde Vorwärts Kamp 1:24:30 1:26:33
254. Andreas 1869 1982 m 1:24:34 1:26:23
255. Sebastian VON 3451 1981 m 1:24:46 1:27:44
256. Patrick WLOTZKA 2504 1984 m 1:25:28 1:26:54
257. Sebastian 4012 1984 m 1:25:37 1:27:49
258. Jens BOLLERMANN 3093 1983 m WEPA / A.L.S. 1:25:38 1:27:23
259. Peter WESTHOFEN 1224 1981 m Never give Up 1:25:39 1:27:02
260. Matthias ALTHOFF 1148 1982 m 1:25:42 1:30:24
261. Jens SCHULTE 4129 1981 m 1:25:50 1:28:29
262. Thomas FREITAG 3859 1982 m FC Deutsche Post 1:25:52 1:29:08
263. Martin AHRENS 1363 1981 m 1. FC Köln 1:25:55 1:29:26
264. Jasper BÖING 4130 1981 m / 1:26:13 1:30:10
265. Dennis JURASCHUK 3799 1981 m 1:26:17 1:28:09
266. Marc GUSCHE 3798 1980 m 1:26:18 1:28:10
267. Sebastian SCHRÖDER3535 1980 m 1:26:19 1:29:42
268. Philipp SCHULZ 472 1982 m Abteilung Verrückt 1:26:22 1:29:29
269. Oliver KRÜGER 3568 1983 m 1:26:26 1:30:42
270. Felix LENNEMANN 1081 1983 m Running Team Grafenberg 1:26:33 1:28:16
271. Carsten NEUHAUS 3210 1980 m Wilo SE 1:26:35 1:28:04
272. Lars RUDERISCH 3183 1982 m 1:26:46 1:29:56
273. Igor STEINBRENNER 4389 1983 m Hantec GmbH 1:26:55 1:30:26
274. Dominik REICHERT 645 1982 m Iserlohner Triathlon Team 1:26:57 1:27:50
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275. Sascha STÖHR 1154 1983 m 1:27:01 1:29:00
276. Marcus WEGENER 394 1983 m 1:27:04 1:30:16
277. Bastian 3015 1982 m WEPA 1:27:15 1:30:19
278. Jan TILLMANN 4142 1982 m VEK SAUERLAN 1:27:20 1:30:31
279. Thomas 3167 1982 m 1:27:22 1:31:21
280. Tamer AYAD 4418 1981 m 1:27:36 1:31:21
281. Jochen HEIMANN 3759 1981 m 1:27:49 1:29:57
282. Patrick WITTIG 3626 1984 m 1:28:04 1:30:21
283. Michael PADT 3628 1982 m 1:28:06 1:30:22
284. Jens BECKMANN 98 1982 m 1:28:11 1:31:32
285. Michael BACHTROP 624 1981 m 1:28:14 1:31:17
286. Christian HESSE 773 1984 m Skiclub Olpe e. V. 1:28:20 1:31:56
287. Frank BUNTE 3706 1980 m Autohaus Göttgens 1:28:23 1:32:37
288. Vitali HERDT 2696 1981 m TuS Bad Sassendorf 1:28:40 1:29:46
289. Andre ZIEGERT 1318 1982 m 1:28:42 1:32:07
290. Sebastian SCHONLAU 4301 1980 m 1:28:47 1:31:39
291. Patrick SAAL 3327 1984 m Jugendarbeit Möhnesee Team Pirate Dirt 1:28:49 1:31:24
292. Thomas BÖDDEKER 2641 1981 m TSVE Bielefeld 1890 1:29:02 1:31:30
293. Oliver SCHALLÖR 2441 1980 m Team Ernte 23 1:29:03 1:31:29
294. Marc SCHLINK 698 1982 m 1:29:14 1:33:27
295. Jan Patrick SCHULTZE3410 1980 m 1:29:21 1:33:52
296. Ingo MÄNNER 4430 1984 m schützenbruderschaft mühlenberg 1:29:29 1:33:45
297. Thomas KLEIN 1394 1984 m Schützenbruderschaft Mühlenberg 1:29:29 1:33:45
298. André HOPPE 90 1982 m 1:29:30 1:30:33
299. Daniel DÖRING 3034 1982 m WEPA 1:30:01 1:34:18
300. Carsten BRAUN 2094 1984 m Teuto Run and Fun 1:30:16 1:32:04
301. Sebastian 4037 1984 m BSG Kraftwerk Westfalen 1:30:51 1:33:43
302. Frank TAPPE 93 1982 m 1:31:06 1:34:27
303. Markus HAHNE 3041 1984 m SG Breitenbruch 1:31:10 1:35:26
304. Thorsten BUCHHOLZ 2283 1981 m Lauffreunde Bönen 1:31:32 1:35:04
305. Michael SCHRICK 3695 1980 m 1:31:36 1:35:31
306. Dirk KÜNNE 180 1984 m 1:31:44 1:34:34
307. Florian GEISLER 1087 1982 m 1:32:13 1:36:34
308. Thomas MÜNZER 3599 1980 m LippeRunners Werne 1:32:30 1:36:32
309. Björn KRIMMER 595 1983 m BSG Bausparkasse Schwäbisch Hall AG 1:33:03 1:35:04
310. Björn BRÜCKER 229 1980 m 1:33:09 1:37:31
311. Daniel TROMPETER 552 1981 m Marathon Soest 1:33:25 1:35:21
312. Andreas DÖPP 2251 1983 m 1:33:36 1:35:22
313. Alexander 3352 1982 m Paarlauf 2019 1:33:48 1:36:10
314. Christian LINK 549 1982 m Lauftherapie Salzkotten 1:33:51 1:36:41
315. Claudius DELBOS 1441 1981 m 1:33:59 1:34:58
316. Dennis KÄSEBERG 3238 1984 m SC Drolshagen 1:34:15 1:37:52
317. Oliver SCHATTMANN 2135 1984 m 1:34:43 1:38:59
318. Dirk WEBER 3 1984 m 1:35:01 1:39:11
319. Hendrik SCHÜRMANN 895 1981 m 1:35:06 1:38:08
320. Florian LÜKERMANN 2116 1983 m #quäl #dich #du #sau 1:35:47 1:40:02
321. Benjamin GÖTTGENS 2960 1984 m Autohaus Göttgens 1:35:49 1:40:02
322. Daniel WALTHER 1195 1981 m 1:36:10 1:37:21
323. Sebastian BEIER 4213 1983 m 1:36:44 1:37:05
324. Christoph SCHENNEN 422 1982 m 1:37:32 1:41:32
325. Marc PRANG 4099 1984 m Sportclub Beckum 1:39:14 1:42:52
326. Gabriel FABER 381 1982 m 1:39:57 1:42:56
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327. Stephan RIEDEL 1013 1984 m 1:41:06 1:44:05
328. Max REMPEL 521 1982 m 1:41:57 1:45:52
329. Andre HAUSWERTH 1126 1980 m Firefighters for Aktion Benni e. V. 1:42:17 1:44:50
330. Andreas NOWICKI 2205 1984 m 1:42:25 1:46:33
331. Carsten BUSCHHOFF 86 1981 m HSG Soest e.V. 1:42:55 1:46:15
332. Thomas TILLMANN 2710 1980 m Running Riders 1:43:03 1:47:13
333. Thomas KRAKOW 932 1983 m Pace Pack Runners 1:44:11 1:46:50
334. Fabian SCHLÜCKING 3619 1981 m Avantgarde FSB 1:44:30 1:48:52
335. Alexander LÜCK 3565 1984 m 1:44:30 1:48:52
336. Max STORM 4117 1983 m 1:46:05 1:49:05
337. Juri FERDERER 4118 1982 m 1:46:05 1:49:06
338. Andreas HESSEL 3373 1983 m 1:46:12 1:50:32
339. Matthias JUNKER 2646 1981 m 1:46:42 1:50:01
340. Thomas GRÖSCH 3292 1980 m 1:50:13 1:53:16
341. Michael ZIEMBA 398 1981 m Mudbusters 1:51:54 1:55:39
342. André PROBSTHAIN 2825 1980 m 1:55:44 1:58:24
343. Jens MEYER 8 1981 m 1:55:49 1:58:40
344. Daniel SALTMANN 529 1981 m Team Saltomann 2:00:53 2:04:02
345. Thomas Baris 975 1980 m 2:10:56 2:14:54
346. Sebastian SAUL 1170 1983 m 2:16:09 2:19:40

Senioren M40
1. Tillmann GOLTSCH 2536 1978 m LT Bittermark Dortmund 0:54:14 0:54:17
2. Nils VON DER HEIDE 971 1978 m Marathon Soest 0:54:38 0:54:41
3. Daniel WIMMER 2005 1979 m LG Deiringsen 0:55:01 0:55:03
4. Mathias KREMER 2665 1979 m BSG Springorum Bochum 0:55:07 0:55:12
5. Michael PROTT 2947 1977 m LSF Münster 0:55:26 0:55:28
6. Alexander ALTHÖFER 1947 1979 m Marathon-Club Menden 0:55:52 0:55:55
7. Thomas RYBA 1683 1976 m 0:56:12 0:56:15
8. Tobias SORGE 1938 1975 m Marathon-Club Menden 0:57:05 0:57:12
9. Michael SCHMITTEN 1826 1977 m TuS Valmetal 0:58:01 0:58:07
10. Nils KEMPER 4159 1975 m RehmeXpress 0:58:03 0:59:34
11. Maik LAGEMANN 957 1975 m LG Emsdetten 0:58:32 0:58:52
12. Hardy DINKLAGE 4084 1975 m Marathon Club Menden 0:59:16 0:59:19
13. Torsten SELKER 1114 1975 m Tri-Sport-Team TV Verl 0:59:51 1:00:00
14. Mikael MULOT-KIWITT 3526 1976 m 0:59:51 1:00:19
15. Markus 2150 1979 m HEICO Ense 1:00:56 1:01:10
16. Christian BODACH 3261 1979 m Tri-Geckos Dortmund 1:01:05 1:01:06
17. Jörg HEGER 212 1977 m SC Borchen 1:01:19 1:01:28
18. Thorsten 1099 1975 m PSV Brilon 1:01:40 1:01:50
19. Patrick GLOMBEK 1292 1977 m PSV Brilon 1:02:03 1:02:11
20. Tobias MICHAELIS 1810 1977 m 1:02:03 1:02:29
21. Dirk WOLF 2544 1976 m LT Bittermark Dortmund 1:03:04 1:03:16
22. Paul SZCZYGIELSKI 2451 1977 m Ahlen 1:03:34 1:03:47
23. Mathias ARENS 430 1979 m Tide Runners Hamburg 1:04:10 1:06:38
24. Mario SCHRÖER 384 1976 m 1:04:13 1:04:39
25. Markus TERBORG 2553 1976 m PSV Brilon 1:04:17 1:04:25
26. Karsten GUTH 3309 1975 m Soester HC 1:04:51 1:06:41
27. Marco 1440 1976 m Laufbuddies 1:04:58 1:05:28
28. Dominik BRINKMANN 3137 1978 m 1:05:05 1:05:57
29. Dominik SCHULTE 3583 1977 m 1:05:13 1:05:31
30. Peter BIERMANN 2121 1979 m Marlboro Man 1:05:24 1:09:35
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31. Mathias EBERT 3012 1979 m WEPA 1:05:35 1:06:11
32. Burkhard SCHRAGE 2626 1978 m Marathon Soest / Team WHW 1:06:03 1:06:13
33. Adam PILSCHEK 3496 1977 m 1:06:19 1:09:57
34. Benjamin HEESE 1009 1978 m SG Rote Erde Beckum 1:06:22 1:06:34
35. Hendrik HÜWEL 2180 1979 m TT Hohenbuschei 1:06:49 1:07:03
36. Tim FISCHER 3679 1976 m 1:06:53 1:07:25
37. Marcel 1862 1976 m Soester Börde LKL 1:06:54 1:08:52
38. Kai DRIEßEN 3341 1979 m 1:07:02 1:07:38
39. Rüdiger GILLHAUS 692 1977 m 1. SC Lippetal 1:07:22 1:07:51
40. Tobias NIEMCZYK 4224 1978 m MK-Ultras 1:07:28 1:07:42
41. Daniel AUST 2350 1975 m Feuerwehr Kallenhardt 1:07:29 1:08:06
42. Christoph HEERING 1795 1976 m SuS Scheidingen 1:07:30 1:08:08
43. Guido ASSEBURG 635 1976 m Lippetal 1:07:32 1:08:33
44. Timo STASCHEIT 2719 1976 m 1:07:33 1:07:59
45. Stefan LENGER 2061 1978 m Northwood Runners 1:07:34 1:07:52
46. Burkhard SCHRIEK 3184 1979 m Geländesport Haftka 1:07:35 1:08:27
47. Johannes GRABIS 1240 1976 m 1:07:41 1:08:03
48. Erik JOST 1108 1976 m TV Flerke 1:08:06 1:08:37
49. Mehmet DEMIRER 1164 1978 m 1:08:11 1:08:19
50. Danny KABUS 2914 1977 m 1:08:21 1:09:59
51. Hendrik SPERLING 1131 1979 m 1:08:25 1:10:37
52. Viktor RING 1468 1979 m 1:08:30 1:12:23
53. Marc KRAUSE 2757 1975 m Pace Pack Runners 1:08:30 1:08:57
54. André EIDENS 2610 1975 m TSV Saalhausen 1:08:40 1:08:40
55. Guido SCHÜTTE 2556 1976 m Flinke Fuesse 1:08:41 1:09:23
56. Matthias HORN 3807 1975 m Feuerwehr Höingen 1:08:46 1:11:11
57. Stefan RAULF 2242 1977 m 1:08:47 1:09:34
58. Frank ALBERTI 3705 1975 m Kuchenmeister 1:09:06 1:10:27
59. Sascha KRIEGER 4360 1977 m 1:09:09 1:10:29
60. Adrian WILCZEK 2934 1975 m Wildboyz Lüdenscheid 1:09:13 1:09:27
61. Benjamin HÄUSLER 77 1979 m FUSION 2020 D4 ist wunderbar 1:09:13 1:10:12
62. Marcus LAUHOF 1043 1976 m RUN WITH THE FLOW 1:09:13 1:10:33
63. Ralf BOOKS 3511 1975 m 1:09:23 1:10:22
64. Andreas 2139 1978 m LG Hamm 1:09:23 1:09:59
65. Thomas 4313 1978 m 1:09:31 1:10:54
66. Maik BRÜGGEMANN 486 1976 m Wiedenbrück 1:09:51 1:10:50
67. Daniel MAHNKEN 3130 1976 m FC Isselhorst 1:10:11 1:10:34
68. Markus RÜTH 632 1975 m Team Gabriel 1:10:12 1:10:52
69. Dirk SALOMON 3489 1976 m Lauftreff Volker Rachow 1:10:16 1:10:45
70. Gerhard DEITERT 2915 1976 m Lauffreunde Pedinghausen 1:10:17 1:10:39
71. Bastian RUBARTH 3815 1979 m 1:10:18 1:10:33
72. Thomas PÜTTMANN 1332 1975 m Lauftreff Hobeuken 1:10:35 1:11:14
73. Reinhard HERZOG 1252 1976 m RW Oberwengern 1986 e.V. 1:10:40 1:11:59
74. Dirk SCHROLLER 3321 1976 m TUS Linscheid Heedfeld 1:10:42 1:11:40
75. Sven JUNKERMANN 2969 1975 m Runners United Soest 1:10:49 1:12:36
76. Thorsten UEßELER 3331 1976 m 1:10:51 1:11:48
77. Christoph RAUF 2788 1975 m LG Ahlen 1:10:53 1:11:21
78. Thomas KUBAT 988 1977 m Team Nährwert.de 1:11:02 1:12:47
79. Johannes FRANKE 1941 1976 m Marathon-Club Menden 1:11:20 1:11:32
80. Christopher RAZEM 397 1975 m Feuerwehr Günne 1:11:27 1:12:02
81. Martin MÖLLMANN 943 1976 m PACE PACK RUNNERS 1:11:35 1:11:58
82. Christoph SPILLER 1618 1976 m Vegan Runners Germany 1:11:39 1:12:34
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83. Heiko SCHLINKERT 740 1978 m SuS Scheidingen 1:11:51 1:13:06
84. Christian SENDZIK 4170 1979 m 1:12:05 1:14:37
85. Peter HERFORT 242 1976 m 1:12:05 1:13:10
86. Johannes RUDOLPH 2691 1975 m 1:12:07 1:13:26
87. Bastian HÖRNIG 1978 1976 m LG Deiringsen 1:12:07 1:12:36
88. Alexander MAI 3938 1978 m Runners United Soest 1:12:12 1:13:26
89. Markus MAEREVOET 1213 1975 m Generali Laufteam 1:12:14 1:12:32
90. Thomas PALZ 2027 1975 m AL Hamm 1:12:15 1:15:07
91. Thomas GÖDDECKE 4272 1976 m 1:12:16 1:16:39
92. Jörg GERWIN 222 1977 m 1:12:18 1:14:59
93. Björn ALBERS 9 1978 m 1:12:27 1:13:26
94. Mathias MÜSSIG 2241 1978 m BSG Laufen Sparkasse Iserlohn 1:12:34 1:12:49
95. Manuel SCHLÜNDER 3023 1978 m Wepa 1:12:35 1:13:28
96. Daniel WAGEMANN 2134 1979 m SV 21 Bonenburg 1:13:01 1:13:36
97. Simon GREWING 4085 1975 m TuS Ampen 1:13:02 1:13:46
98. Michael TROMPETER 4140 1975 m 1:13:12 1:13:50
99. Michael OSTERBURG 3757 1975 m OQZ Runners / DJK Grün WeißWerl 1:13:26 1:14:26
100. Christian LINK 1352 1979 m Marlboro Man 1:13:27 1:17:39
101. Sicco VAN DIJK 2777 1977 m Bodyfit Hofheim 1:13:34 1:15:23
102. Maik STÖRMER 340 1975 m 1:13:35 1:14:04
103. Günther BLAICH 1604 1976 m TuS Bothfeld 1:13:43 1:13:53
104. Burkhard DIEKÄMPER 3485 1975 m VfRuT Turbine Mathe Münster 1:13:45 1:14:44
105. Andre DOBERSCH 4317 1976 m 1:13:47 1:18:06
106. Robert HERMANN 3998 1979 m 1:14:10 1:16:19
107. Tobias DEIMEL 1049 1976 m Bigge-Lister-Läufer 1:14:12 1:16:40
108. Lukas JURETZKO 3609 1978 m LippeRunners Werne 1:14:12 1:14:38
109. Michael ROTTMANN 1286 1977 m Original Bootcamp Münster 1:14:15 1:17:39
110. Timo GRIMM 2280 1976 m Lauffreunde Bönen 1:14:15 1:15:42
111. Dirk FUCHS 1447 1975 m 1. SC Lippetal 1:14:20 1:15:47
112. Christoph GREGORI 2397 1979 m LAC Veltins Hochsauerland 1:14:26 1:16:26
113. Roland SEESE 2181 1979 m 1:14:31 1:15:07
114. Rene MAKOWSKI 3517 1977 m Howitown 1:14:32 1:18:34
115. Daniel STUTE 4172 1975 m Baristico GbR 1:14:40 1:15:08
116. Domenico AMODEO 357 1975 m 1:14:40 1:18:16
117. Stefan PETERS 2408 1977 m LAC Veltins Hochsauerland 1:14:53 1:17:35
118. Markus KRINGS 363 1978 m 1:14:57 1:16:11
119. Özgür ATMACA 1953 1975 m Marathon-Club Menden 1:15:17 1:16:42
120. Jörn JANNING 3872 1978 m Soester TriTeam 1:15:29 1:16:50
121. Michael SAUERLAND 70 1978 m BC 23 Meerhof 1:15:32 1:16:55
122. Marcel GÄRTNER 3422 1976 m LG Oerlinghausen 1:15:44 1:15:57
123. Patrick BEYER 3772 1979 m 1:15:45 1:18:01
124. René FREIMUTH 977 1975 m Catch me if you can 1:15:54 1:18:20
125. Christian BUCHWEITZ 3278 1976 m Kuchenmeister 1:16:08 1:17:58
126. Florian CONTZEN 2088 1979 m 1:16:09 1:16:36
127. Christian HUTH 2603 1979 m Wilo SE 1:16:23 1:19:00
128. Jazek HESSE 4043 1978 m 1:16:29 1:19:14
129. Jens FRANKE 973 1979 m Team Erdinger alkoholfrei 1:16:34 1:17:40
130. Michael PREUSS 2037 1975 m 1:16:36 1:17:43
131. Michael HOFFMANN 3880 1979 m 1:16:38 1:18:37
132. Daniel DIERKES 539 1979 m myGreta.de 1:16:38 1:18:27
133. Heiko FIGGE 1744 1979 m SV Oberschledorn 1:16:49 1:18:47
134. Stefan CARL 694 1979 m 1:16:55 1:17:29
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135. Stefan GARTZ 324 1975 m LT Bittermark | LG Ultralauf 1:17:12 1:21:04
136. Ansgar VIELBERG 4454 1975 m 1:17:27 1:21:02
137. Thomas WEIGAND 3095 1975 m WEPA 1:17:29 1:17:51
138. Frank REUß 874 1975 m — 1:17:49 1:21:11
139. Mike SEUBERT 456 1977 m Caldea RUNcademy 1:17:57 1:18:27
140. Sven WITTER 487 1977 m 1:18:09 1:19:02
141. Irfan UGURLU 4322 1975 m Ayyo Team Essen 1:18:15 1:21:18
142. Christoph 194 1979 m 1:18:19 1:18:25
143. André BRUNE 4223 1978 m TuS Bödefeld 1:18:23 1:19:11
144. Michael DICKEL 275 1977 m 1:18:27 1:21:12
145. Klemens STEHR 3773 1975 m TTC turflon Werl 1:18:30 1:21:30
146. Gunnar HERPPICH 3522 1976 m SV Soest 1926 1:18:35 1:22:41
147. Edis AHMETSPAHIC 3518 1977 m VfB Salzkotten 1:18:42 1:20:27
148. Carsten SCHRÖTER 3593 1975 m LippeRunners Werne 1:18:44 1:20:08
149. Jörg NIES 3072 1976 m Powder Cowboys 1:18:45 1:20:02
150. Till EVERS 1613 1976 m 1:18:48 1:20:02
151. Marcus HERZOG 1615 1977 m 1:18:50 1:20:28
152. Alexander JENKE 2347 1975 m SV Endorf 1921 e.V. 1:19:00 1:22:51
153. Sven SILLITOE 3691 1975 m 1:19:10 1:19:18
154. Norbert JOHLEN 356 1975 m 1:19:25 1:21:07
155. Alfons GIERSE 570 1975 m TriFun Hennesee 1:19:27 1:21:10
156. Andrej BAUMGARDT 3721 1978 m 1:19:29 1:22:01
157. Sebastian 2038 1979 m 1:19:30 1:20:37
158. Jörg GREWE 3481 1978 m Biggeskater 1:19:32 1:20:06
159. Reinhard 3749 1975 m 1:19:33 1:23:03
160. Jochen TRIPP 4312 1975 m ASC Ahlen 1:19:38 1:20:05
161. Thomas PECK 3694 1976 m 1:19:39 1:23:02
162. Christoph LITTWITZ 1175 1979 m Team ERDINGER Alkoholfrei 1:19:40 1:20:23
163. Nico SIEBECK 2890 1979 m 1:19:51 1:24:22
164. Fabian KEYSSELITZ 80 1975 m 1:20:05 1:21:55
165. Sascha RADISIC 2068 1975 m Northwood Runners 1:20:06 1:20:25
166. Dirk PANKAUKE 1504 1975 m 1:20:31 1:24:33
167. Carsten BÜTTNER 2473 1975 m Marathon Soest 1:20:38 1:21:15
168. Daniel MÜLLER 860 1976 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:20:42 1:22:47
169. Jörn KRÄWINKEL 72 1979 m #KaeptnKrunsWild 1:20:48 1:23:34
170. Thorsten GAHLER 2409 1977 m LAC Veltins Hochsauerland 1:20:53 1:21:34
171. Oliver HETZEL 3521 1978 m 1:20:55 1:22:56
172. Thomas LANGPOHL 2708 1977 m Soester HC 1:21:00 1:22:17
173. Christian 1214 1976 m 1:21:05 1:21:51
174. Jens HAUBROCK 1833 1978 m LG Hamm 1:21:07 1:23:22
175. Georg KIVITZ 3412 1976 m Lauffreunde Wienke 1:21:08 1:25:11
176. Daniel VILLWOCK 1392 1976 m 1:21:13 1:22:07
177. Sven JABLONSKI 3748 1978 m 1:21:16 1:24:46
178. Metin ARIF 2748 1977 m 1:21:29 1:21:36
179. Frank PORBECK 963 1977 m Die Roadrunners 1:21:35 1:24:52
180. Victor Manuel PEREZ 1349 1975 m SF Nordvelen 1:21:47 1:22:00
181. Ingo KLEVE 2916 1978 m 1:21:49 1:26:20
182. Jürgen BRUNSTEIN 3927 1976 m Schützenbruderschaft Bettinghausen 1:22:10 1:26:09
183. Marco LEINWEBER 46 1978 m 1:22:13 1:26:25
184. Stephan BRICKMANN 4002 1976 m BC 70 Soest 1:22:14 1:25:40
185. Andre ADOLPH 3771 1976 m 1:22:19 1:25:32
186. Dierk POTH 814 1977 m Hammer SC 1:22:33 1:25:52
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187. Mike HERZBERG 4411 1975 m LT Do-Westrich 1:22:36 1:25:13
188. Stefan RAHMANN 3494 1975 m 1:22:37 1:24:54
189. Sascha POST 3428 1975 m Geländesport Haftka.de 1:22:39 1:23:31
190. Ludger KERKEMEYER 3670 1978 m VfB Salzkotten 1:22:48 1:24:23
191. Thorsten MENNING 3763 1978 m Für Philipp und Max 1:22:54 1:26:24
192. Sascha HAUBROCK 1834 1979 m LG Hamm 1:23:00 1:25:15
193. Jens KLEEMANN 4369 1977 m -/- 1:23:06 1:26:31
194. Heinz UTTIKAL 255 1975 m Cruising Falköping 1:23:21 1:26:31
195. Frank SIMON 2228 1977 m Torpedo Cobbenrode 1:23:26 1:26:42
196. Michael ARENDT 2635 1978 m 1:23:34 1:27:07
197. Frank SCHEFERHOFF 3720 1975 m 1:23:45 1:25:47
198. Stephan RIEPE 4125 1975 m SV Hilbeck 1:23:47 1:25:14
199. Sebastian SCHRÖDER4242 1979 m TUS 31 Elleringhausen 1:23:53 1:28:15
200. Uwe SEGTROP 1295 1977 m Düsseldorfer Rheinläufer 1:24:05 1:26:00
201. Daniel ERDMANN 2576 1979 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:24:16 1:25:09
202. Marc LÖER 3075 1976 m WEPA 1:24:20 1:25:56
203. David HEINEMANN 1301 1975 m Sportfreunde DJK Bonzel 1957 e. V. 1:24:21 1:26:19
204. Björn MEHRING 3844 1977 m 1:24:29 1:26:17
205. Mark SEIP 4449 1975 m 1:24:31 1:28:04
206. Mirko BISANZ 519 1975 m Marathon Soest 1:24:33 1:27:02
207. Giovanni WEINZ 3042 1979 m Wepa 1:24:35 1:25:52
208. Klaus FISCHER 2399 1976 m LAC Veltins Hochsauerland 1:24:38 1:27:28
209. Markus BÜRGER 173 1977 m 1:24:39 1:25:29
210. Juergen 4285 1979 m 1:24:42 1:26:00
211. Stefan TEGELKAMP 876 1978 m 1:24:42 1:26:32
212. Markus BORMANN 4342 1977 m Welser Profile 1:24:43 1:27:15
213. Christoph 3463 1977 m Die Westhofener 1:25:04 1:28:02
214. Hendrik NEEBE 555 1977 m SG Eintracht Ergste 1:25:05 1:28:23
215. Marc BOROWSKI 731 1975 m 1:25:12 1:27:19
216. Thorsten SIEPMANN 3822 1977 m 1:25:15 1:27:07
217. Andreas PENSEL 2749 1978 m SV Westfalia Soest 1:25:33 1:26:39
218. Mike LEIßE 55 1978 m Mobi Doc 1:25:35 1:26:01
219. Heiko WEBER 2042 1975 m Crazymothafucka / TEA 1:25:38 1:29:23
220. Dustin HALEMEYER 568 1975 m Haly Nice 1:25:47 1:28:53
221. Christian LINKE 2981 1976 m WEPA 1:25:51 1:28:47
222. Torsten TREDER 4392 1977 m 1:25:55 1:26:53
223. Thomas 3385 1976 m 1:26:02 1:26:14
224. Jens QUICK 17 1976 m FFW Winterberg 1:26:14 1:29:51
225. Pascal MARTY 3384 1976 m 1:26:16 1:29:26
226. Jürgen PETERS 284 1975 m Ren(n)tiere Bausenhagen 1:26:27 1:28:43
227. Jari WIESCHMANN 3231 1975 m LG Germania Freund 1:26:33 1:29:46
228. Jan HOLZKAMP 4124 1978 m LG Oerlinghausen 1:27:06 1:28:45
229. Sven RADLOFF 2972 1977 m Team WHW 1:27:15 1:28:44
230. Mathias RAUCH 2922 1979 m 1:27:24 1:28:12
231. Adrian ANASZKO 2629 1979 m Team WHW 1:27:25 1:27:47
232. Raphael GUSKI 651 1978 m 1:27:36 1:28:30
233. Jens OLEJAK 1956 1978 m 1:27:38 1:31:20
234. Peter FRANK 3449 1976 m SUS Günne 1:27:58 1:31:56
235. Enrico ABRAM 3164 1975 m Klinik Brilon Wald 1:28:00 1:30:49
236. Stefan WEDEL 3141 1976 m 1:28:00 1:30:14
237. Patrick ZIEBARTH 2488 1977 m 1:28:01 1:30:55
238. Timo TRUXIUS 3486 1979 m SV Germania Stirpe 1:28:02 1:29:00
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239. Kai LÜTTIG 2744 1976 m Atemlos durch die Börde 1:28:22 1:30:06
240. Markus TIEMANN 3569 1979 m 1:28:38 1:32:53
241. Adam FABIAN 672 1976 m 1:28:56 1:32:39
242. Alexander GRABE 974 1977 m 1:29:00 1:32:55
243. Tim SUNDERMANN 3581 1978 m 1:29:09 1:31:34
244. Matthias HUPFELD 87 1977 m 1:29:18 1:32:07
245. Carsten NEISE 535 1976 m Delbrück Läuft 1:29:23 1:31:20
246. Jan ZAWIDZKI 3582 1975 m Lahme Erpel Schwefe 1:29:43 1:33:41
247. Maik GOßMANN 3753 1979 m 1:29:52 1:31:59
248. Sven KLUGE 1449 1976 m SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:30:06 1:31:59
249. Christopher OST 1741 1979 m TV Flerke 1:30:06 1:32:46
250. Christian JESKE 1916 1977 m Lauffreunde Hadi Wesel 1:30:17 1:33:44
251. Sven KOST 3545 1977 m Laufladen Endspurt Running Team 1:30:21 1:33:03
252. James DARKOH 2841 1975 m 1:30:21 1:33:03
253. Oliver WUNDERLICH 260 1975 m 1:30:23 1:33:04
254. Christian BALSTER 493 1979 m 1:30:38 1:33:13
255. Kevin STEINKE 4011 1979 m Tus Echthausen 1:30:58 1:31:12
256. Kai HIMSTEDT 4112 1979 m Gärtnerhof Röllingsen 1:31:01 1:35:09
257. Lars DEBBERT 4113 1976 m Gärtnerhof Röllingsen 1:31:02 1:35:09
258. Wulf JUGHARD 463 1975 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:25 1:35:43
259. Thomas 3865 1977 m TuS Müschede 07 1:31:33 1:36:00
260. Markus SCHREIBER 1644 1979 m SV Schmerlecke 1:31:34 1:35:31
261. Björn MORAWITZ 1201 1978 m Die extrem gut angezogenen Flip Flips 1:31:58 1:36:08
262. Andreas THIEMANN 1500 1977 m SW Hultrop 1:32:02 1:33:53
263. Elmar GARTEN 1202 1976 m Die extrem gut angezogenen Flip Flips 1:32:04 1:36:14
264. Jürgen KROM 1056 1978 m Team Gabriel 1:32:11 1:36:41
265. Alexey GRAF 241 1979 m Team Gabriel 1:32:12 1:36:41
266. Mathias PATHMANN 3433 1977 m Team Sheldon 1:32:37 1:36:06
267. Carsten LEHMANN 863 1976 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:32:41 1:34:50
268. Sascha HACKER 1580 1976 m St.-Ursula-Gymnasium Neheim 1:33:28 1:37:30
269. Wilfried HORN 3781 1977 m - 1:33:32 1:36:49
270. Timo JUGHARD 2487 1976 m Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 1:34:31 1:38:49
271. Sasiharan KARAN 2335 1979 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:35:26 1:36:42
272. Frank SCHAUFF 3225 1976 m Salzkotten 1:36:01 1:38:45
273. Jan BUSCHHOFF 4065 1977 m Sparkasse SoestWerl 1:36:26 1:38:45
274. Tobias BRIESKORN 1858 1979 m 1:36:28 1:40:02
275. Fabian HESSE 532 1976 m Lauffieber Dortmund 1:36:36 1:37:22
276. Michael KAHNT 3911 1977 m Aikido Soest 1:37:54 1:41:11
277. Markus Alexander 2851 1976 m 1:38:31 1:42:19
278. Michael GRIEBSCH 1138 1979 m TUS Neuenrade 1:39:21 1:40:47
279. Stefan WOLF 3502 1979 m SuS Oestereiden 1:40:10 1:43:05
280. Stefan LANGE 1385 1979 m Running Team Münsterland 1:40:14 1:44:08
281. Frank SOMMER 744 1976 m 1:41:28 1:43:41
282. Olaf ERDMANN 2909 1976 m Sparkasse Dortmund 1:41:55 1:45:55
283. Guido HARTMANN 2826 1975 m Firefighter OWL for aktion benni und co 1:42:17 1:44:50
284. Kai MENNE 2647 1976 m Viermärker Dortmund 1:44:04 1:47:16
285. Sascha STODT 136 1978 m SC Sportler/innen für den Frieden Hamm 1:44:56 1:49:16
286. Karsten SCHENK 2034 1977 m RSV Hörste Abt. Karate 1:45:16 1:47:57
287. Tim SCHMUTZLER 1472 1977 m 1:46:22 1:50:34
288. Martin KUHN 2557 1975 m LT Wischlingen-Dortmund 1:46:27 1:50:16
289. Janauth WEITKAMP 3326 1978 m Ultra GE 1:46:43 1:49:40
290. Enes ERGÜL 4106 1978 m Triathlon Bonn 1:47:29 1:50:24
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291. Anton BAYUSOV 780 1979 m Fit2Run - Beckum 1:47:45 1:51:41
292. Sascha KRÜGER 1605 1979 m 1:47:45 1:51:22
293. Andreas BURKANDT 2917 1976 m Team H.U.L.K. 1:51:57 1:55:38

Senioren M45
1. Ralph LÖSSNER 190 1972 m TuS 08 Lintorf 0:54:26 0:54:28
2. Peter HAAS 4306 1970 m LG Olympia Dortmund 0:56:00 0:56:02
3. Juri RAZLAF 2254 1971 m Anröchte 0:58:13 0:58:21
4. Andreas NAROZNY 3612 1972 m Turtle Runners 0:59:17 0:59:39
5. Matthias AUST 2930 1973 m Künsebeck Runners 0:59:21 1:00:43
6. Klaus MENNE 1762 1972 m Non-Stop-Ultra 0:59:31 0:59:35
7. Michael LEUTNANT 2453 1972 m RSG Delbrück 0:59:50 1:00:15
8. Andreas SCHANG 3299 1972 m bunert Running Team Dortmund 1:00:11 1:00:19
9. Markus LÖCKEMANN 946 1972 m LG Emsdetten 1:00:24 1:00:52
10. Karsten EICKELMANN 4183 1971 m BSG JVA TAXI HAGEN 1:01:04 1:01:07
11. Daniel BÜHNE 783 1973 m 1:01:24 1:01:42
12. Thoralf LINDSTRÖM 1333 1972 m Tyresö 1:01:42 1:01:47
13. Gregor KÄMPER 3629 1972 m TC Blau Gold Arnsberg 1:01:44 1:01:57
14. Klaus ESSER 185 1970 m RSV Hansa Soest 1:02:28 1:02:42
15. Stephan HERBERT 2067 1970 m Northwood Runners 1:02:31 1:02:48
16. Martin FRANZKE 629 1972 m Fit2Run-Beckum 1:02:36 1:02:49
17. Guido SANDER 3364 1973 m LAZ Puma Rhein-Sieg 1:02:39 1:02:41
18. Hans-Jürgen 1815 1970 m 1:02:41 1:02:58
19. Marcus SCHÜRMANN 3703 1971 m SC Borchen 1:02:48 1:02:52
20. Lars JEDAMZIK 2203 1973 m VfL Löningen 1:03:08 1:03:26
21. Markus FEIST 3265 1974 m SF Ennepetal 1:03:09 1:03:36
22. Ron DENNIS 261 1971 m LG Ultralauf 1:03:22 1:04:59
23. Oliver CONRADI 4162 1971 m Evonik Creavis GmbH 1:03:44 1:03:51
24. Ulrich JANZEN 2344 1970 m 1:03:52 1:04:07
25. Kai HAVERKAMP 2261 1971 m Lauf-Team-Unna 1:04:02 1:04:19
26. Achim HOHEISEL 937 1970 m SV Diestedde 1:04:07 1:04:28
27. Mike BEHREND 112 1972 m Team Erdinger Alkoholfrei/Hamm 1:04:13 1:04:20
28. Martin KROH 2506 1972 m 1:04:19 1:04:23
29. Nico FALKENTHAL 3528 1973 m TC Eslohe 1:04:20 1:06:14
30. Hathumar 2501 1973 m TuS 06 Anröchte 1:04:22 1:04:29
31. Andreas SCHMIDT 1502 1973 m Taekwon-Do-Club Werl 1:04:29 1:04:42
32. Holger HÖVELBORN 3008 1974 m LG Wepa 1:04:39 1:05:17
33. Michael HOHAUS 3157 1970 m APlogistic 1:04:45 1:04:58
34. Lars WALTER 2437 1971 m 1:05:03 1:05:19
35. Marcus FRERICH 4346 1973 m SV Uelde 1:05:09 1:05:26
36. Christoph KEMPER 1937 1974 m Marathon-Club Menden 1:06:21 1:06:47
37. Thomas KLUTH 1636 1971 m Hammer Läufer 1:06:36 1:07:52
38. Dietmar BIRKHÖLZER 3625 1971 m TuS GW Assinghausen 1:06:44 1:06:57
39. Christian PAETSCH 53 1971 m 1:07:09 1:07:20
40. André DONNER 516 1972 m TuS Breckerfeld 1:07:10 1:07:40
41. Frank NESTROY 265 1972 m Marathon Soest 1:07:22 1:08:06
42. Marc HILSE 1265 1974 m Marathon Soest 1:07:39 1:07:56
43. Michael SCHONLAU 2624 1972 m 1:07:58 1:09:40
44. Christian GRUND 631 1973 m 1:08:01 1:08:46
45. Thomas RIEBE 1369 1974 m Tri Geckos Dortmund 1:08:07 1:08:37
46. Christoph HUSSMANN 3736 1972 m VfL Fröndenberg 1:08:11 1:08:27
47. Markus SCHNEIDER 1166 1970 m Marathon Soest 1:08:24 1:08:34
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48. Thomas 586 1973 m Seidenraupen Krefeld 1:08:56 1:09:15
49. Markus ECKERTZ 3039 1970 m TC Stemel 1:09:00 1:09:11
50. Georg WÜLLNER 4249 1971 m Falke ESS 1:09:08 1:12:35
51. Timo GREUNE 3716 1974 m Marathon Soest 1:09:15 1:11:49
52. Ralf GIRNUS 3784 1972 m 1:09:18 1:09:51
53. Achim HERING 4122 1972 m SC Soennern 1:09:22 1:09:37
54. Oliver BELL 930 1974 m LV Oelde 1:09:26 1:09:39
55. Uwe ZERRATH 336 1970 m Soester Tri Team 1:09:38 1:10:01
56. Markus 372 1971 m TuS Niederense 1:09:48 1:10:48
57. Carsten KUBITSCHEK 449 1973 m 1:09:49 1:10:50
58. Werner FINNEMANN 2422 1971 m SV DIESTEDDE 1:09:49 1:10:23
59. Pierre von MACH 2267 1974 m PSV Brilon 1:10:05 1:10:24
60. Heiko HYLLA 1959 1970 m Bad Sassendorf 1:10:07 1:11:44
61. Volker BINGER 1150 1971 m BRAUN media Team 1:10:09 1:10:16
62. Roland ELBERFELD 4008 1971 m 1:10:12 1:10:31
63. Jörg NIEWELS 1802 1972 m Eggemänner Bad Lippspringe 1:10:15 1:11:51
64. Björn RUSCHE 4357 1972 m Wild-Boards 1:10:17 1:10:38
65. Stephan KIRCHNER 3409 1973 m 1:10:19 1:10:52
66. Marcell WIESE 2857 1973 m SC Siedlinghausen 1:10:28 1:11:49
67. Thorsten PETERS 2864 1974 m SC Siedlinghausen 1:10:29 1:11:48
68. Olaf UYSUN 2084 1974 m Bochum 1:10:37 1:10:53
69. Martin HAMM 2983 1970 m WEPA Lauf-Team 1:10:47 1:12:57
70. Michael SIETHOFF 3375 1970 m TuS Karlsknall 1:11:00 1:11:55
71. Matthias BESTE 945 1974 m BESTE(r) Lauf 1:11:09 1:12:21
72. Sven GEßNER 3382 1974 m Blau Weiß Büderich 1:11:24 1:12:15
73. Andreas KERSTIN 3729 1971 m Laufteam Möhnesee 1:11:26 1:12:02
74. Carsten HITSCHFELD 1117 1971 m Soester Hockey-Club 1:11:28 1:12:45
75. Maciej NEDZEWICZ 2090 1974 m JCS - Sophienhammer 1:11:44 1:12:14
76. Martin FALKENHAIN 4044 1971 m 1:11:45 1:14:42
77. Michael KRAPP 4275 1971 m SVSH Münster 1:11:45 1:16:10
78. Detlev MAY 1892 1974 m LSF Münster 1:11:51 1:12:18
79. Marco WACKER 2862 1972 m Runnies United 1:11:54 1:12:24
80. Thomas BARTSCH 956 1971 m 1:11:56 1:12:14
81. Patrick BRAUER 2732 1974 m 1:11:59 1:13:45
82. Axel HELLNER 4282 1970 m TV Attendorn 1:12:04 1:13:54
83. Ingo RÖTTGER 2734 1974 m BSG DSW21/ DEW21/ DOKOM 1:12:07 1:12:28
84. Carsten BLOCK 4377 1971 m xxxrung.org 1:12:09 1:14:36
85. Carsten THEUNE 145 1972 m #Generali bewegt Deutschland 1:12:13 1:13:07
86. Frank LAMMERS 2159 1971 m Non-Stop-Ultra Brakel 1:12:23 1:12:48
87. Matthias JESSE 1631 1973 m DJK Werl 1:12:26 1:13:16
88. Andre KORTE 1266 1974 m Ski-Club Beckum 1:12:49 1:14:01
89. Olaf 3010 1970 m WEPA 1:12:51 1:17:29
90. Peter FRANKE 219 1970 m Tri-Geckos Dortmund 1:12:54 1:13:24
91. Olli BOOS 2236 1972 m BSG Laufen Sparkasse Iserlohn 1:12:59 1:13:18
92. Michael WILMES 2078 1970 m Tus 08 Bilstein 1:13:04 1:13:42
93. Swen 3361 1974 m 1:13:05 1:13:29
94. Harald HOCHSTEIN 2237 1973 m Geisecker SV 1:13:05 1:13:58
95. Markus REDWANZ 3369 1970 m DAV DO 1:13:07 1:16:39
96. Michael HEMMER 1975 1970 m LG Deiringsen 1:13:08 1:13:43
97. Sascha BEINE 386 1973 m TSV Leopoldstal 1:13:33 1:14:35
98. Michael RICHTER 2681 1971 m SC-Remblinghausen 1:13:34 1:15:20
99. Frank LUTTER 2152 1973 m HEICO Ense 1:13:37 1:15:56
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100. Thorsten WELTICKE 655 1974 m RW Medelon 1:13:55 1:14:09
101. Marcus BENGSCH 3975 1974 m SG Cosmos Budberg 1:13:59 1:14:41
102. Amadeus 4040 1974 m 1:13:59 1:15:24
103. Stefan LIESEGANG 3286 1971 m Ouzo Fighter Hamm 1:14:03 1:17:08
104. Rüdiger BÖNNEMANN 3790 1970 m 1:14:04 1:14:42
105. Andreas 517 1971 m TuS Breckerfeld 1:14:13 1:16:43
106. Dirk STEIN 2392 1970 m LAC Veltins Hochsauerland 1:14:16 1:16:34
107. Oliver PRINZ 1685 1974 m Polygonvatro 1:14:31 1:15:41
108. Jürgen KLÖCKENER 1981 1971 m LG Deiringsen 1:14:31 1:15:58
109. Sven BLOCK 3247 1974 m 1:14:41 1:15:11
110. Stefan ALLEBRODT 1297 1970 m DJK Bonzel e.V. 1:14:42 1:15:05
111. Ivan BANOVIC 841 1974 m HV Sundern 1:14:44 1:18:10
112. Dirk MÜLLER 2029 1970 m 1:14:50 1:17:00
113. Markus KOERDT 908 1972 m SPENDEN-SPEED Jeder Kilometer zählt 1:14:55 1:15:22
114. Hubert HUSEMANN 1578 1972 m Blau Weiß Rixbeck-Dedinghausen 1:15:35 1:16:46
115. Detlev LASS 13 1970 m VfB Salzkotten 1:15:39 1:17:16
116. Oliver MANN 4015 1974 m 1:15:40 1:19:08
117. Thorsten 4165 1973 m Straßenräubers 1:15:44 1:17:30
118. Markus GARBE 804 1972 m Tus Breckerfeld 1:15:53 1:18:23
119. Dietmar BLUME 2395 1971 m LAC Veltins Hochsauerland 1:15:55 1:17:04
120. Tim FERNKORN 2951 1971 m 1:16:04 1:18:16
121. Jürgen ZINN 4296 1974 m Verl 1:16:35 1:17:00
122. Werner HÄRTEL 3370 1970 m 1:16:37 1:17:09
123. Markus FRANKE 2342 1970 m 1:16:45 1:18:22
124. Thomas GRÜTER 4133 1973 m 1:16:46 1:17:50
125. Jörg NOLDERS 1063 1973 m 1:16:55 1:20:19
126. Bernd 1324 1974 m FCW LIPPLING 1:17:01 1:19:34
127. Thomas MENKHAUS 3368 1972 m LT Wischlingen Dortmund 1:17:04 1:17:34
128. André KAMPMANN 1666 1972 m Sauerland Sportteam 1:17:11 1:20:24
129. Torsten HÜTT 2616 1972 m Klinikum Soest 1:17:19 1:19:34
130. Bernd 2281 1972 m Lauffreunde Bönen 1:17:32 1:21:19
131. Nicolai SASSE 3100 1973 m WEPA 1:17:33 1:19:24
132. Manfred RUDOLF 1542 1972 m 1:17:33 1:19:26
133. Ingo PRAEDEL 1157 1972 m Spenner 1:17:35 1:19:06
134. Roland SKUPCH 751 1974 m Gruppenzwang 1:17:43 1:21:36
135. Peter IDE 1566 1970 m Marathon Soest 1:17:45 1:20:45
136. Knut DELLMANN 3295 1974 m Mudwerke Schwerte 1:17:52 1:22:16
137. Hubert SIMON 3307 1973 m 1:18:07 1:19:43
138. Roberto 471 1972 m Team Siepmann-Werke 1:18:11 1:19:03
139. Peter HANSCH 711 1972 m H.W.C. 1991 1:18:17 1:20:15
140. Klaus BRÄUTIGAM 3241 1970 m Warsteiner Brauerei 1:18:42 1:19:34
141. Giovanni MURRONE 1289 1974 m Westfalia Rhynern 1:18:46 1:22:12
142. Markus WITTE 1346 1973 m Arminia Bielefeld 1:18:47 1:21:21
143. Carsten LINKAMP 3945 1972 m Flinke Fuesse 1:18:51 1:19:34
144. Magnus 3591 1970 m LippeRunners Werne 1:19:01 1:23:02
145. Jörg 1573 1971 m 1:19:02 1:21:55
146. Marcus HAASE 2053 1971 m 1:19:09 1:21:57
147. Thorsten KOERDT 2906 1973 m Körb`ke Helau(f) 1:19:11 1:20:00
148. Stefan RESZEL 29 1971 m TUS Echthausen 1:19:13 1:19:36
149. Robert MÄDCHE 1836 1973 m LG Hamm 1:19:30 1:22:02
150. Sascha HOTER 411 1970 m LG Wuppertal 1:19:35 1:20:32
151. Christian HELD 2742 1972 m LC92 Bad Salzuflen 1:19:39 1:21:07
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152. Andreas BÖRSTE 656 1972 m TuS 07 Oberlar e.V. 1:19:42 1:22:18
153. Klaus BLOMENRÖHR 1231 1971 m SV Arminia Langeneicke 1:19:50 1:20:57
154. Martin LOH 3512 1974 m 1:20:02 1:23:56
155. Frank JORTZICK 3635 1974 m 1:20:05 1:23:44
156. Andreas REDECKER 4166 1971 m Blote Vogel Aktiv 1:20:12 1:21:50
157. Atilla ZINCIRKIRAN 2832 1972 m 1:20:25 1:21:40
158. Christian 4273 1974 m 1:20:25 1:24:45
159. Detlev BÜKER 1100 1970 m Büker's Bande 1:20:29 1:22:23
160. Dirk FRÜND 1158 1973 m Spenner 1:20:29 1:22:00
161. Torsten KLAGES 1160 1972 m Lippetal 1:20:36 1:22:50
162. Timo MÜHLHANS 130 1974 m Sauerland FunRunners 1:20:41 1:21:45
163. Thorsten MACHELETT 1188 1974 m HRC Runners ennepetal 1:20:42 1:22:06
164. Michael RÖSSLER 4300 1972 m SV Scharnebeck 1:20:49 1:24:40
165. Kai-Oliver KRONES 4277 1972 m 1:20:49 1:24:40
166. Rene‘ RUMP 3791 1973 m 1:20:50 1:22:15
167. Joerg LENZE 306 1972 m 1:20:57 1:21:53
168. Jörg SCHÖPPER 621 1974 m Schöppi Racing Team 1:21:00 1:24:46
169. Frank WESTERMANN 3643 1970 m TV Hille 1:21:10 1:23:25
170. Marcus MEINERS 213 1971 m LG Emsdetten 1:21:18 1:23:53
171. Dima FEDRAU 3800 1974 m Team Tiger Lippstadt 1:21:20 1:21:51
172. Thomas TEINER 63 1974 m 1:21:22 1:22:38
173. Ralf NEUREITER 3738 1970 m Moskitos 1:21:24 1:22:45
174. Ulrich DIEKMANN 4345 1974 m TuS Oeventrop 1:21:35 1:24:52
175. Wilfried MEIER 2870 1973 m Bürgerschützenverein Henglarn 1:21:43 1:23:24
176. Burkhard SCHAUERTE872 1971 m 1:21:54 1:25:26
177. Ingo ALTENAU 4006 1971 m Soester Hockey Club 1:21:59 1:25:24
178. Klaus MARSCHALL 3997 1971 m 1:22:02 1:25:15
179. Georg HOUX 680 1970 m 1:22:04 1:23:49
180. Oliver DROSTE 4029 1970 m LG Enkesen 1:22:06 1:24:00
181. Michael LUCKEY 3006 1973 m LG WEPA 1:22:12 1:24:38
182. Matthias AHRENS 1679 1971 m 1:22:13 1:26:10
183. Christof DANIELCZYK 4347 1974 m GYM Wadersloh 1:22:14 1:22:31
184. Marco SCHIKORRA 1466 1974 m gogogo 1:22:15 1:24:44
185. Hansjörg PROHL 1886 1970 m 1:22:16 1:26:10
186. Marcus SCHIFFER 3991 1973 m Sekundarschule Warstein 1:22:18 1:24:15
187. Timo RICHTER 4396 1974 m 1:22:23 1:26:00
188. Frank LÜTKEBOHLE 3342 1973 m 1:22:26 1:25:39
189. Philip JACKSON 3940 1970 m 1:22:28 1:24:47
190. Ralf FISCH 2222 1974 m Blote Vogel Schule Witten 1:22:28 1:26:12
191. Frank HERBST 3841 1972 m Josef Schule Lendringsen 1:22:29 1:24:12
192. Werner KNÖPPER 1052 1970 m 1:22:31 1:24:24
193. Sven LINDNER 435 1971 m 1:22:33 1:25:52
194. Markus PETERS 3879 1974 m 1:22:44 1:24:41
195. Elmar 3037 1974 m WEPA 1:22:44 1:23:34
196. Thorsten JASPERT 3293 1974 m VfB Salzkotten 1:22:48 1:24:23
197. Björn SCHLÜTER 1489 1973 m Volles Pfund 1:22:54 1:23:46
198. Ayhan DOGAN 1163 1973 m 1:23:00 1:23:07
199. Dirk MÜCKENHOFF 1001 1971 m ready4run 1:23:13 1:25:14
200. Thomas DEYDA 3059 1970 m WEPA 1:23:21 1:25:28
201. Matthias KEMPER 1159 1973 m VfL Hörste-Garfeln 1922 e.V. 1:23:22 1:26:55
202. Daniel WERNER 4000 1973 m Lauffreunde Bönen 1:23:26 1:26:59
203. Marcus MICHALLIK 125 1970 m 1:23:26 1:25:50
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204. Matthias HOCHSTEIN 2123 1973 m 1:23:28 1:26:43
205. Andreas PÖPSEL 583 1974 m Cosmos Budberg 1:23:51 1:26:49
206. Ulrich HEITKEMPER 2428 1971 m TuS 46/68 Uentrop 1:23:51 1:26:47
207. Sven Olaf 4248 1971 m Tri Geckos Dortmund 1:24:02 1:26:14
208. Frank LESSOW 4348 1971 m 1:24:12 1:26:42
209. Peter KENSBOCK 2747 1973 m 1:24:15 1:26:26
210. Michael SCHUBERT 3541 1972 m 1:24:25 1:27:00
211. Sascha DÜSENER 4095 1974 m 1:24:32 1:27:01
212. Dirk HEINE 856 1974 m Vodafone Runners 1:24:33 1:25:53
213. Sergej GANGE 712 1972 m H.W.C. 1991 1:24:34 1:26:30
214. Patrick JAHN 800 1971 m Runners of Ruhrpott 1:24:35 1:25:04
215. Marcus GIESEN 3218 1972 m TV Winterhagen 1:24:53 1:26:59
216. Thomas BURK 3842 1973 m Condor07 1:24:59 1:28:07
217. Ingo GÜNZEL 3159 1972 m SV Brenken 1:25:01 1:29:01
218. Sven TIEWS 3379 1972 m Ausdauerschule by bunert 1:25:15 1:29:27
219. Sascha SZALLNAß 3345 1974 m 1:25:19 1:28:49
220. Axel WEITZ 2780 1972 m Stadtwerke Werl GmbH 1:25:25 1:27:23
221. Stefan HENKEMEIER 3227 1973 m TUS Mantinghausen 1:25:26 1:29:03
222. Mario STÖßEL 548 1970 m 1:25:38 1:29:22
223. Markus RATHMANN 676 1973 m 1:25:46 1:29:27
224. Thomas ZELAWSKI 2184 1974 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:25:47 1:26:13
225. Bernward SCHEFFER 987 1972 m Marathon Soest e.V. 1:26:03 1:28:57
226. Martin JACKOWSKI 1750 1973 m LT Medebach 1:26:22 1:29:43
227. Jörg GRAEFE 273 1972 m 1:26:33 1:28:49
228. Roman BORUTZKI 1215 1971 m 1:26:47 1:27:36
229. Olaf DUNKER 1451 1970 m Team Gabriel 1:26:55 1:29:19
230. Lars MENSING 1614 1974 m 1:27:05 1:30:09
231. Norbert SALEWSKI 3038 1972 m WEPA 1:27:06 1:29:20
232. Uwe NUTSCH 470 1970 m Siepmann 1:27:18 1:30:16
233. Ulrich POST 2923 1973 m SSC-Soest-Süd 1:27:20 1:31:52
234. Patrik HÖPPNER 3252 1970 m 1:27:31 1:31:29
235. Gregor KAUSTRÄTER 1374 1970 m Lauf Team Unna 1:27:37 1:28:00
236. Stefan RÜFFERT 682 1971 m Senioren Laufgruppe Welver 1:27:37 1:29:48
237. Dirk ULRICH 2672 1971 m SG Stern 1:27:47 1:29:14
238. Ingo TIMMERMANN 1648 1970 m BSB Sparda-Bank Soest 1:27:50 1:28:38
239. Markus WEDEL 3142 1971 m 1:27:59 1:30:15
240. Attila BRAUN 4337 1971 m 1:28:03 1:30:30
241. Thorsten OBERG 216 1972 m SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:28:04 1:30:04
242. Roman TSCHIRBS 1690 1970 m Infineon BSG 1:28:06 1:30:59
243. Andreas KAYSER 1888 1972 m BC 70 Soest 1:28:08 1:30:05
244. Stefan OSCHINSKI 1992 1971 m LG Deiringsen 1:28:11 1:30:02
245. Werner LUDMANN 1192 1970 m Höinger Lauftreff 1:28:15 1:29:59
246. Markus FREITAG 1560 1971 m 1:28:22 1:32:17
247. Christoph HOLTKAMP 2210 1974 m Warburg 1:28:26 1:29:27
248. Harald 3510 1971 m TuS Heinrichsthal Wehrstapel 1:28:28 1:31:12
249. Carsten BLANKE 3424 1973 m Ohne 1:28:37 1:31:57
250. Michael WEGENER 1165 1972 m TV Eversberg 1:28:46 1:31:30
251. Ulrich FLOTTMEIER 918 1974 m 1:28:49 1:31:39
252. Kai RIENHÖFER 2850 1974 m 1:28:54 1:31:38
253. Markus MANSFELD 467 1973 m Lac Veltins TV Arnsberg 1:29:08 1:31:43
254. Oliver SCHRUTEK 2758 1974 m - 1:29:09 1:32:08
255. Dirk SCHLÜTER 3575 1971 m Soester Tri Team 1:29:13 1:33:10
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256. Christian 733 1971 m 1:29:16 1:30:14
257. Martin KUBE 3708 1973 m SV Undine Neubeckum 1:29:39 1:32:16
258. Werner KEßLER 1545 1970 m PSV Brilon 1:29:43 1:32:48
259. Torsten KICKELBICK 4027 1970 m Tanzschule Kickelbick 1:29:46 1:33:51
260. Marc ZAWORSKI 615 1974 m Delta Lauftreff Ahlen 1:29:52 1:33:29
261. Marc PADBERG 1651 1974 m Sauerland Sportteam 1:30:07 1:33:12
262. Jörg VONNAHME 2797 1971 m Ultrafriesen/Team DAVID 1:30:20 1:31:20
263. Udo TIMMERHUES 2075 1971 m Atemlos Hamm 1:30:24 1:33:13
264. Peter HARTMANN 2085 1972 m BSG Stadtwerke Dinslaken 1:30:24 1:31:55
265. Andreas STEIN 361 1971 m LT Schwaney 1:30:28 1:32:09
266. Bernd WALTER 3890 1971 m Landwirte Höingen 1:30:33 1:32:42
267. Carsten BALTES 2789 1971 m BSG Provinzial 1:30:35 1:33:31
268. Martin SCHIRRA 2326 1974 m 1:30:40 1:32:11
269. Maik LADWIG 3233 1971 m Apollo-Optik Werl 1:30:55 1:33:29
270. Tobias BAUERHAUS 693 1972 m 1:31:00 1:34:44
271. Mirko HORN 2127 1973 m Fortuna Hövel `91 1:31:08 1:32:26
272. Alexander SELTER 2266 1974 m Warburger SV 1:31:18 1:32:18
273. Karsten KRÜGER 4395 1971 m 1:31:46 1:35:36
274. Frank NESTROY 3648 1972 m Marathon Soest 1:32:02 1:35:37
275. Roger KROWINUS 627 1970 m 1:32:08 1:36:11
276. Ulrich RÜTHER 4368 1970 m Marienkrankenhaus 1:32:20 1:36:35
277. Ingo ARNDT 4049 1971 m TuS Wickede 1:32:43 1:36:13
278. Andre SCHRAMM 2231 1972 m Lauffreunde Blumenstraße 1:32:44 1:35:29
279. Torben ALTHÜSER 3762 1972 m SF Soest-Müllingsen 1:32:58 1:37:24
280. Stefan WITTLER 1288 1970 m 1:33:15 1:34:24
281. Jörn MIKLAS 2567 1971 m Fastrunner Welser Profile 1:33:33 1:34:31
282. Florian FRIDRICH 2768 1974 m 1:33:37 1:38:02
283. Jochen DIEDERICH 2811 1972 m KKSV Schwelentrup 1:33:56 1:36:54
284. Markus HATTWIG 1397 1972 m Schützenfreunde Büderich 1:35:07 1:39:40
285. Markus SCHRÖDER 4323 1970 m HSBK Soest 1:35:16 1:39:12
286. Stefan HÜLSMANN 646 1974 m 1:35:28 1:36:10
287. Thorsten OBERMEIER 3498 1973 m 1:35:39 1:38:57
288. Dirk OLBRICH 3197 1971 m 1:35:41 1:40:07
289. Arno LAMMERTS 2114 1971 m #quäl #dich #du #sau 1:35:48 1:40:02
290. Harald BORGHOFF 3615 1974 m 1:35:50 1:36:37
291. Burkhard WIESE 3426 1970 m BSG Sparkasse Hamm 1:36:04 1:40:13
292. Michael SCHMITT 1463 1970 m SC Fretter 1:36:05 1:39:50
293. Michael VOSS 3415 1970 m Tri-As Hamm 1:36:05 1:40:14
294. Markus FRIßE 571 1970 m 1:37:28 1:41:51
295. Markus KLUTH 729 1973 m 1:37:32 1:38:31
296. Holger SCHULTE 3576 1973 m DJK Bonzel 1:38:22 1:40:21
297. Axel KLUTH 1982 1974 m LG Deiringsen 1:38:37 1:42:15
298. Gary DEVEAUX 1968 1971 m LG Deiringsen 1:39:11 1:40:54
299. Carsten 3066 1971 m LG WEPA 1:39:22 1:44:00
300. Mike WEBER 642 1971 m 1:39:49 1:44:03
301. Tom KUSCHEL 4318 1970 m Teutonia Berlin 1:40:05 1:44:24
302. Kai FRANKE 3987 1974 m 1:40:30 1:44:19
303. Ingo BANKAMP 5 1971 m BSG Sparkasse SoestWerl 1:40:33 1:42:48
304. Günter ZIPPLIES 455 1970 m TEA / Soest 1:40:35 1:44:24
305. Wilfred LÜSEBRINK 4325 1974 m - 1:40:46 1:43:36
306. Stefan FRANZEN 2471 1974 m Lauffreunde Wienke 1:42:34 1:46:38
307. Andreas VOGT 1359 1974 m 1:42:38 1:44:50
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308. Christian VOGEL 2879 1974 m Wickeder Ruhrknappen 1:42:43 1:46:13
309. Sascha REBBE 3268 1974 m 1:44:09 1:47:19
310. Mario MORFELD 3397 1974 m 1:44:32 1:48:02
311. Markus GERWELER 1638 1971 m Run & Fun 1:44:57 1:47:53
312. Peter LEHMANN 256 1972 m 1:45:28 1:50:03
313. Frank KOTLARSKI 119 1973 m 1:48:43 1:51:46
314. Kai STEFFENS 292 1974 m SC Borchen 1:51:18 1:54:58
315. Jörg HENNEBÖLE 81 1973 m Team H.U.L.K. 1:51:57 1:55:38
316. Sven KÄSTNER 4179 1973 m 1:54:19 1:55:59

Senioren M50
1. Markus NÜBEL 1501 1969 m LTV Lippstadt Triathlon 0:55:47 0:55:54
2. Michael ERBE 1251 1969 m Lokomotive Dortmund 0:57:06 0:57:10
3. Stefan LOSCH 3513 1968 m TUSEM Essen 0:57:38 0:57:41
4. Stephan STOLECKI 465 1968 m Tri-Geckos Dortmund 0:58:08 0:58:11
5. Selami CELIK 4354 1967 m Ayyo Team Essen 0:59:25 0:59:26
6. Udo DRÖGE 1743 1969 m LT Karlsruhe 1:00:03 1:00:14
7. Steffen MÜLLER 3298 1969 m LAZ Iserlohn 1:00:10 1:00:19
8. Christof MARQUARDT 1987 1968 m LG Deiringsen 1:00:25 1:00:29
9. Andreas 3602 1968 m LippeRunners Werne 1:00:59 1:01:02
10. Matthias 3699 1967 m DJK Grün-Weiß Werl 1:01:20 1:01:24
11. Christoph SCHNEIDER4426 1965 m TSVE 1890 Bielefeld 1:01:21 1:01:34
12. Stefan THEINE 2018 1968 m SC Siedlinghausen 1:01:38 1:01:47
13. Todt G. 2271 1965 m Lauffreunde Bönen 1:01:47 1:01:54
14. Elmar JASCHEWSKI 2996 1969 m SuS Stemel 1:01:49 1:01:59
15. Frank ISRAEL 995 1967 m TV Attendorn 1:02:02 1:02:33
16. Markus SARTORY 888 1968 m TSV Altena 1:02:03 1:02:05
17. Andreas GIERSE 2670 1968 m SC Siedlinghausen 1:02:08 1:02:18
18. Michael ZARTH 3418 1968 m Tri-As Hamm 1:02:21 1:02:23
19. Matthias 1979 1968 m LG Deiringsen 1:02:35 1:02:59
20. Martin SPILKER 1323 1966 m PSV Brilon 1:02:57 1:03:04
21. Lothar FISCHER 4184 1968 m TV Attendorn TRI-TIME 1:03:26 1:03:30
22. Sergej VÖLKER 1642 1969 m 1:03:29 1:03:44
23. Stefan BACHMAYR 1072 1967 m Triathlon Team TG Witten 1:03:41 1:04:03
24. Thorsten HUPPERT 24 1969 m SV Westfalia Rhynern 1:04:09 1:04:35
25. Ralf LINDEMANN 1092 1966 m Zatopeks Erben 1:04:09 1:04:25
26. Christian GEDOWSKI 3944 1969 m Team Erdinger Alkoholfrei Werl 1:04:24 1:04:24
27. Ralf BRINKHOFF 186 1969 m Run4Fun Dortmund 1:04:42 1:05:08
28. Hartmut AHRENS 3467 1967 m Gütersloh 1:05:02 1:05:14
29. Robert 1924 1967 m Marathon-Club Menden 1:05:26 1:05:51
30. Thomas VAN NOORT 1735 1966 m TV Flerke 1:05:38 1:06:09
31. Claus PANKEWITZ 303 1968 m Blasenschwäche LP/SO 1:05:38 1:05:50
32. Achim CONRAD 3666 1966 m LG Falkenberg 1:05:41 1:06:10
33. Norbert RADZIEJ 1753 1965 m Der Paparadziej 1:06:07 1:06:22
34. Rainer BECKER 1084 1967 m TV Arnsberg 1:06:24 1:06:49
35. Volker WITTKE 3371 1968 m LT Radolfzell 1:06:48 1:07:26
36. Stefan NÖLKER 3170 1966 m Randringhauser Rennschnecken 1:06:54 1:06:56
37. Ralf KAUFELS 1591 1966 m TuS Neuenrade/ Lauftreff 1:06:56 1:07:12
38. Joachim STAHLBERG 3566 1968 m TSV Rüthen 1:06:58 1:08:35
39. Bernd 892 1966 m Neuenrade 1:07:10 1:07:40
40. Ingo HOLTSTRÄTER 2429 1967 m TuS 46/68 Uentrop 1:07:11 1:07:25
41. Kai ECKEY 4214 1969 m 1:07:14 1:07:27
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42. Viktor NACHTIGALL 1097 1969 m HSC 08 1:07:18 1:07:24
43. Ingo SCHMIDT 3585 1969 m LippeRunners Werne 1:07:21 1:07:46
44. Julio DA COSTA 2514 1969 m 1:07:28 1:07:58
45. Jost NIGGEMANN 3913 1967 m LG Hamm 1:07:33 1:08:21
46. Thomas HÖTTECKE 1521 1967 m Tri-Cops Warstein 1:07:44 1:08:05
47. Dirk HOMRIGHAUSEN 1912 1968 m LG Wittgenstein 1:08:01 1:09:03
48. Frank VON DER 4358 1969 m 1:08:07 1:08:19
49. Oliver RIXE 4250 1968 m TSVE 1890 Bielefeld 1:08:13 1:08:26
50. Klaus SCHNEIDER 1882 1969 m TV Attendorn TRI-TIME 1:08:26 1:09:14
51. Dariusz 2745 1969 m LT Bittermark 1:08:27 1:12:27
52. Dirk LÜTTKE 3226 1965 m Marathon Soest 1:08:35 1:08:46
53. Ulrich MEYER ZU 3416 1966 m TG Ennigloh 1:08:40 1:09:24
54. Thorsten BOTT 1519 1966 m BIRKENSTOCK Footbedfighters 1:08:58 1:09:11
55. Bernd GEBAUER 163 1965 m LG Olympia Dortmund 1:09:00 1:09:40
56. Marcus SCHULZE 2848 1968 m - 1:09:03 1:09:29
57. Georg SCHWARZ 2919 1965 m Autohaus am Wasserturm, Beckum 1:09:12 1:10:13
58. Martin GRUSCHKA 3320 1967 m Laufen in Balve 1:09:18 1:09:38
59. Bernd PIENING 1791 1969 m Ute Mückel Triathlon e.V. 1:09:45 1:10:50
60. Ralf HOTTMANN 3861 1966 m TTV Büderich 1:09:49 1:10:40
61. Ulrich BOCK 2402 1967 m LAC Veltins Hochsauerland 1:09:54 1:11:16
62. Elmar FRANKE 1943 1967 m Marathon-Club Menden 1:10:02 1:10:34
63. Torsten EMMERICH 27 1969 m LSF-Unna-2000 1:10:04 1:10:24
64. Markus SCHLEUTER 2751 1967 m SW Suttrop 1:10:07 1:10:52
65. Dirk LEUTNER 4023 1966 m 1:10:11 1:11:16
66. Andreas CZERMIN 365 1966 m Running Team Grafenberg 1:10:22 1:11:21
67. Christoph HUMMERT 3556 1969 m Feuerwehr Dortmund 1:10:24 1:11:12
68. Harald RUPP 2082 1965 m SCC Scharmede 1:10:31 1:11:35
69. Ulrich 950 1966 m SC Borchen 1:10:34 1:10:43
70. Michael VOGT 4254 1969 m Ruhr-Universität Bochum 1:10:43 1:11:19
71. Piotr REMIORZ 4147 1969 m above2000 1:10:53 1:14:01
72. Guido GREUNE 1972 1965 m LG Deiringsen 1:10:57 1:11:51
73. Bernhard 1646 1967 m Tri-As Hamm 1:11:02 1:11:43
74. Jürgen BÖHNKE 1963 1967 m LG Deiringsen 1:11:05 1:12:11
75. Thorsten BÜCKER 3686 1969 m Lauffreunde Bönen 1:11:20 1:11:48
76. Günter GUNTERMANN3636 1965 m Ski-Club Hesborn 1:11:36 1:12:24
77. Ralph TRAPP 2860 1968 m 1:11:39 1:12:13
78. Frank WOLF 2839 1967 m 1:11:47 1:13:48
79. Uwe HONERT 1945 1967 m Marathon-Club Menden 1:11:49 1:12:45
80. Reiner PREUSS 4287 1968 m TV Attendorn TRI TIME 1:12:04 1:13:55
81. Klaus SCHULTE 1222 1969 m Eslohe 1:12:05 1:12:43
82. Andreas CLAREN 2948 1968 m TV Attendorn 1:12:06 1:13:54
83. Oliver HERRMANN 460 1968 m Team FLG 1.2 1:12:37 1:14:55
84. Andreas WILLUWEIT 4005 1965 m Tri-As Hamm 1:12:43 1:13:24
85. Rudolf KAISER 3001 1966 m Wepa 1:12:44 1:13:21
86. Stephan MARTIN 4400 1969 m 1:12:46 1:13:06
87. Jochem 2899 1965 m 1:12:48 1:14:50
88. Andreas ISENBERG 310 1967 m DieIsis 1:12:51 1:13:21
89. Stefan KADEN 325 1967 m Familie Kaden läuft 1:12:56 1:13:31
90. Jörg SCHULTE 4163 1968 m 1:12:57 1:14:23
91. Peter TIEMANN 3168 1969 m 1:12:58 1:13:44
92. Elmar MÜLLER 965 1966 m SV 21 Bonenburg 1:13:04 1:13:37
93. Monchul GARCHEV 4263 1966 m 1:13:15 1:13:33

38. Sparkassen Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste AK Sparkassen Silvesterlauf 15 km
Plat Name Startnum Jahrga m/w Verein Netto Brutto

61



94. Dirk STEFFEN 4292 1969 m SV Oberelspe 1:13:21 1:14:51
95. Thomas BRÜHL 496 1967 m LWT Dortmund-Ost 1:13:21 1:14:57
96. Martin WULFERT 2893 1967 m TV Werne 03 e.V. 1:13:24 1:13:44
97. Dirk LANGELEH 152 1966 m TSV Schloss Neuhaus 1:13:26 1:13:33
98. Thomas KEMBÜGLER 3544 1965 m SV Lüttringen 1:13:35 1:16:48
99. Guido EICKHOFF 1516 1969 m Menden 1:13:43 1:15:39
100. Markus RICKEN 3647 1969 m LAC Veltins Hochsauerland 1:13:46 1:15:06
101. Bogdan KLOBUT 2717 1968 m amator 1:13:49 1:14:07
102. Harald MÜLLER 2940 1968 m Soester TV 1:13:49 1:15:52
103. Alexander MORTON 4088 1967 m 1:13:53 1:15:36
104. Thomas 31 1966 m 1:13:59 1:15:37
105. Markus OVERBERG 3303 1969 m runcademy 1:13:59 1:15:10
106. Stefan MUELLER 661 1965 m Troisdorfer LG / Basketball 1:14:00 1:16:40
107. Stefan DEIMANN 2270 1969 m Lauffreunde Bönen 1:14:10 1:15:15
108. Thomas BRAUKMANN 4007 1966 m DJK Drenstinfurt 1:14:16 1:14:58
109. Oliver BECK 4181 1968 m 1:14:18 1:14:41
110. Ulrich JANßEN 2770 1965 m Lauftreff Rondell Hamm 1:14:21 1:16:09
111. Martin MUNK 2290 1969 m Lauffreunde Bönen 1:14:26 1:15:30
112. Andreas BIENIA 3516 1965 m 1:14:28 1:14:51
113. Andreas 508 1965 m 1:14:31 1:14:42
114. Ralf VENEMA 6 1967 m Caldea Runcademy Hamm 1:14:37 1:15:06
115. Thomas MICHEL 1377 1966 m selbständig 1:14:43 1:16:31
116. Wolfgang DRUDE 846 1967 m TuS Westfalia Vorhelm 1:14:48 1:16:01
117. Michael SCHELTER 1853 1969 m LG Hamm 1:14:51 1:15:00
118. Holger MÜLLER 2230 1969 m GüMi Gesundheitssport 1:14:52 1:17:01
119. Markus NAVE 3684 1969 m Lauffreunde Bönen 1:14:56 1:18:27
120. Frank GÖBERT 3692 1966 m Marathon Soest 1:14:59 1:18:05
121. Udo RAUMANN 2993 1968 m Wepa 1:15:03 1:17:00
122. Ulrich DIETZ 2505 1967 m Alte Beckumer Stadtwache 1:15:06 1:17:12
123. Jens KROLL 3281 1968 m HSV Menden-Dahlsen 1:15:09 1:15:32
124. Wolfgang SCHULZ 2937 1967 m 1:15:13 1:15:13
125. Jörg WINTER 996 1968 m LWT Dortmund-Ost 1:15:16 1:15:44
126. Ulrich LIERSCH 1584 1969 m Grauguss-Express 1:15:16 1:17:34
127. Frank WILLEKE 518 1968 m Blau Weiß Büderich 1:15:21 1:17:43
128. Dirk 2336 1969 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:15:40 1:16:24
129. Karl Josef MEYER 1370 1965 m SC Borchen 1:15:46 1:16:24
130. Josef BORNEMANN 3618 1968 m Rot-Weiß Wenholthausen 1:15:50 1:19:58
131. Jochen BALS 2315 1967 m TVG Kaiserau 1:15:55 1:18:05
132. Dietmar AHLERS 1326 1967 m 1:16:01 1:17:40
133. Matthias KRAFT 474 1969 m Laufen gegen Leiden e.V. 1:16:19 1:19:43
134. Stefan BARWICH 2638 1968 m Kanu-Club Wiedenbrück-Rheda e.V. 1:16:19 1:17:36
135. Adam WIECZOREK 2762 1967 m Volkmann / Ideen Voraus 1:16:20 1:20:19
136. Peter PAWELZIK 3778 1966 m Jahn Soest 1:16:21 1:19:04
137. Dietmar HELLE 1665 1966 m Sauerland Sportteam 1:16:28 1:17:39
138. Ralf VERING 14 1965 m SF Soest Müllingsen 1:16:30 1:17:03
139. Stefan GRIESCHE 189 1967 m 1:16:30 1:16:59
140. Matthias BRYJOK 366 1969 m 1:16:37 1:17:48
141. Ralf HOHENSTEIN 1612 1968 m Team Paulaner Ahlen 1:16:37 1:17:09
142. Frank NÜRNBERGER 3440 1969 m B17 gewinnt 1:16:38 1:18:21
143. Karsten 450 1967 m 1. Tri-Team Gütersloh GTV 1:16:40 1:18:31
144. Dirk WITTE 2615 1968 m 1:16:48 1:17:01
145. Bodo WELLER 421 1966 m 1:16:58 1:17:44
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146. Jochen HÖLLINGER 2183 1968 m DJK Blau-Weiß Büderich 1:17:02 1:21:49
147. Johannes 1456 1967 m 1:17:03 1:17:17
148. Frank WIENECKE 1653 1968 m Sauerland Sportteam 1:17:07 1:18:18
149. Oliver FRITSCH 1493 1966 m 1:17:08 1:19:01
150. Marcus MCCRACKEN 2361 1969 m Team Paderthlon 1:17:17 1:19:33
151. Markus ELLERT 4072 1967 m 1:17:17 1:19:11
152. Antonius SCHRÖDER 2853 1967 m SV Endorf 1:17:23 1:17:40
153. Michael GIETMANN 3490 1967 m Laufjunkies 1:17:25 1:18:10
154. Norbert 1316 1965 m Lauftreff Rondell Hamm 1:17:29 1:19:15
155. Christof GOCKEL 4017 1966 m Cafe Dreilkang 1:17:32 1:19:09
156. Carsten VIEREGGE 3300 1969 m SW Hultrop 1:17:37 1:18:49
157. Rainer SCHULTE 543 1967 m Team Iserlohn Roosters 1:17:39 1:19:46
158. Jupp SCHULTE 3332 1967 m Renntiere Bausenhagen 1:17:43 1:20:04
159. Bernhard MENSING 2597 1967 m SV Lüttringen 1:17:43 1:18:38
160. Ingo BRILL 1730 1968 m TV Flerke 1:17:54 1:20:04
161. Rainer HAASE 3540 1968 m 1:18:03 1:20:50
162. Markus KINER 3826 1968 m 1:18:04 1:20:14
163. Raimund HENKE 2889 1965 m 1:18:14 1:20:08
164. Lars MEIßNER 403 1968 m LAC Veltins TV Arnsberg 1:18:16 1:21:02
165. Stefan PREUSS 3883 1968 m Vodastecher TriTeam 1:18:18 1:22:16
166. Albert NIEKAMP 1347 1965 m DJK Werl 1:18:18 1:20:30
167. Günther PLATTFAUT 2462 1965 m Salzbachrunner 1:18:21 1:20:17
168. Markus BECKER 4387 1967 m 1:18:37 1:20:16
169. Ralf EßLER 1290 1966 m 1:18:42 1:21:02
170. Jörg EßLER 1299 1966 m 1:18:43 1:21:01
171. Roland STROTOTTE 4299 1968 m LG Marienfeld 1:18:43 1:20:46
172. Dirk JAKOBS 4114 1965 m Lauftreff Hengsteysee 1:18:45 1:21:49
173. Frank ALBRECHT 4333 1965 m STV Soest 1:18:49 1:21:43
174. Hans Jürgen 1835 1969 m LG Hamm 1:18:52 1:19:12
175. Bernd SCHNEIDER 3432 1968 m 1:18:53 1:21:10
176. Meinolf KRÄMER 2791 1965 m BW Oedingen 1:18:57 1:21:52
177. Bernd EßER 1411 1969 m Müde Beine Beckum 1:18:59 1:21:19
178. Guido BÜNKER 415 1968 m LG Emsdetten 1:19:03 1:19:52
179. Marcel HUNECKE 2831 1968 m VFL Motörhead 1:19:03 1:20:56
180. Bernd STEINBECK 4038 1966 m 1:19:04 1:22:24
181. Reinhard VIEREGGE 1457 1968 m Lahme Erpel Schefe 1:19:04 1:21:39
182. Thomas NACHTWEY 3594 1968 m LippeRunners Werne 1:19:43 1:22:14
183. Ingo GRÜNEBERG 1277 1967 m Die Ruhrpotts Dortmund 1:19:50 1:20:18
184. Thomas SCHULTZ 271 1965 m SV Westfalia Rhynern 1:19:51 1:22:38
185. Reiner WIESE 3866 1968 m Tus Müschede 1:19:54 1:24:21
186. Thomas ULRICH 1957 1966 m Lauftreff Wewer 1:19:55 1:24:02
187. Olaf WERNER 1522 1966 m TSVE 1890 Bielefeld 1:20:01 1:21:34
188. Laris KOERNER 4070 1969 m SVW Soest 1:20:04 1:21:39
189. Thorsten HAACK 3003 1966 m Wepa 1:20:04 1:21:30
190. Andreas PRIGGE 1015 1968 m 1:20:10 1:21:14
191. Markus PERPEET 2216 1969 m 1:20:24 1:21:06
192. Manfred ARMBORST 1875 1967 m Schaeffler Team 1:20:29 1:21:00
193. Josef BLASE 2482 1968 m DJK Kleinenberg 1:20:36 1:25:08
194. Dieter RÖTTGER 4096 1966 m SV Bausenhagen 1:20:45 1:22:51
195. Sven BECK 3154 1966 m beck2fitness 1:20:51 1:22:25
196. Hilmar 1778 1965 m ------ 1:20:54 1:21:30
197. Uwe PISARSKI 1784 1965 m RW-Mastholte 1:20:56 1:22:05
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198. Gerd WILLER 1622 1967 m Lippetaler Lauffreunde 1:21:06 1:22:21
199. Marucs LODDE 2196 1966 m OSC Averbruch Dinslaken 1:21:09 1:23:41
200. Dirk KELSCH 2779 1969 m PHOENIX RUNNERS Dortmund 1:21:09 1:23:14
201. Jürgen COERDT 379 1966 m Motorschirmfreunde-Hellweg e.v. 1:21:38 1:22:48
202. Akif ZINCIRKIRAN 2833 1969 m Vodafone Hamm 1:21:40 1:21:40
203. Sven SOMMERHOFF 3031 1968 m WEPA 1:21:40 1:25:23
204. Andreas KISTER 4205 1966 m 1:21:42 1:24:33
205. Klaus REICHE 457 1965 m 1:21:44 1:24:35
206. Robert EMBERGER 4068 1965 m 1:21:46 1:23:19
207. Frank LISCHER 1414 1966 m 1:21:46 1:22:40
208. Dieter RISSE 2458 1965 m Orthopädie-Schuhtechnik-Risse 1:21:52 1:24:49
209. Uwe SCHEMMANN 1291 1965 m 1:21:57 1:25:06
210. Peter BACHMANN 3838 1968 m 1:21:59 1:25:49
211. Frank 4398 1968 m 1:22:04 1:23:45
212. Martin POHL 2115 1966 m TuS Petersborn 1:22:06 1:24:04
213. Karsten BERNDT 1961 1965 m LG Deiringsen 1:22:08 1:23:50
214. Markus PÖLLMANN 4241 1966 m SC Züschen 1:22:08 1:23:50
215. Markus LEISMANN 3831 1966 m 1:22:16 1:24:09
216. Jörg FITZIAN 3862 1968 m 1:22:17 1:24:14
217. Uwe WILDING 4193 1965 m Siepmann-Werke 1:22:22 1:23:12
218. Bernd BRUNSTEIN 3929 1966 m Schützenbruderschaft Bettinghausen 1:22:23 1:26:23
219. Ulrich KRAUSE 1922 1968 m Marathon-Club Menden 1:22:24 1:23:42
220. Rainhard HEINEMANN 2683 1969 m SC-Remblinghausen 1:22:26 1:24:36
221. Christian VAN DEN 2664 1967 m SVW Soest 1:22:31 1:24:12
222. Gregor EHRENBERG 1401 1969 m 1:22:51 1:26:05
223. Franz DÜRING 4429 1968 m 1:22:59 1:24:01
224. Markus MOLITOR 1797 1966 m Viermärker LG Dortmund 1:23:00 1:24:21
225. Karsten SPERLICH 3314 1967 m Hammer SportClub 1:23:01 1:26:13
226. Stefan KOLB 537 1968 m Die Ruhrpotts 1:23:05 1:24:36
227. Dirk KUBENKE 688 1965 m The Blues Runners 1:23:10 1:24:01
228. Stefan PETERS 1809 1968 m Cool Runnings 1:23:11 1:26:57
229. Costantino BRUNETTI 1403 1969 m VFL Fröndenberg 1953 e.V. 1:23:11 1:24:40
230. Stefan MEINERT 1019 1965 m Comeback 2020 1:23:16 1:27:13
231. Bernd ARLING 2549 1968 m LT Bittermark Dortmund 1:23:17 1:26:21
232. Ruediger 2143 1968 m PSV Brilon 1:23:17 1:25:25
233. Christoph BEENEN 2060 1965 m Northwood Runners 1:23:28 1:23:55
234. Christian KOOPS 4414 1969 m 1:23:33 1:25:33
235. Christoph SCHLOTT 2888 1967 m Westfalia Hombruch 1:23:35 1:26:34
236. Werner PAMME 769 1965 m Blau-Weiss Aasee 1:23:37 1:25:53
237. Uwe STÜCKMANN 4314 1968 m ohne 1:23:42 1:26:45
238. Uwe NIKLASS 3529 1965 m FC Schlappe Hose 1:23:43 1:25:56
239. Heinz-Werner WREDE 2391 1966 m LAC Veltins Hochsauerland 1:23:45 1:27:48
240. Ralf KOTEWITSCH 4009 1965 m Pool-Billiard Club Soest 1:23:46 1:25:21
241. Kai Hugo HAUPT 752 1968 m Laufen für Schmerzen Team 1:23:49 1:24:44
242. Jens OLT 1095 1968 m 1:23:49 1:26:04
243. Klaus HALLERMANN 3439 1967 m TuS Vosswinkel 1:23:51 1:25:34
244. Ralf HARTMANN 1675 1966 m 0815vorwärts 1:23:57 1:27:30
245. Michael NÖGGERATH 3073 1965 m WEPA 1:24:01 1:26:46
246. Andreas BERG 3546 1968 m Oberhausener THC 1:24:02 1:27:42
247. Jörg LÄSSIG 1597 1969 m Die stammen Sauerländer 1:24:02 1:24:46
248. Volker WAFFNER 3165 1966 m DJK Adler Frintrop 1:24:02 1:27:41
249. Markus KAES 1221 1968 m Lauf Team Unna 1:24:05 1:26:29

38. Sparkassen Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste AK Sparkassen Silvesterlauf 15 km
Plat Name Startnum Jahrga m/w Verein Netto Brutto

64



250. Frank KATZENBERG 1808 1968 m Lauf Team Unna 1:24:08 1:25:35
251. Martin SACHER 3477 1966 m Lauf Team Unna 1:24:12 1:25:35
252. Torsten CHRISTIAN 964 1968 m Laufbuddies 1:24:26 1:28:37
253. Holger JENTZSCH 2753 1966 m 1:24:30 1:26:48
254. Stephan PUNJABI 1804 1965 m TC Menden 1:24:34 1:25:53
255. Gordon REAL 1788 1969 m SuS Bertlich 1:24:34 1:27:28
256. Ralf BUTTERWECK 1553 1968 m SVW Soest 1:24:41 1:28:40
257. Stefan DR. HEMPE 2480 1968 m 1:24:48 1:27:37
258. Dieter ADAM 4026 1965 m 1:24:49 1:25:32
259. Meinolf EILERT 2026 1966 m Fit mit Würth 1:25:01 1:27:01
260. Thomas 2256 1966 m SuS Oberaden 1:25:03 1:27:24
261. Michael BAETZEL 3171 1969 m VfL Mark 1:25:04 1:28:15
262. Frank OVERBECK 1629 1966 m Lippetaler Lauffreunde 1:25:04 1:27:10
263. Georg ZÖLLER 227 1967 m RuMC Sturm Hombruch 1:25:15 1:26:43
264. Andreas ERSEL 4036 1967 m 1:25:17 1:27:43
265. Ingo HOYER 3085 1968 m WEPA 1:25:22 1:28:19
266. Michael LAUDSZEMS 3110 1968 m WEPA 1:25:29 1:28:10
267. Claus 235 1966 m 1:25:40 1:30:12
268. Stephan DRÜEKE 3156 1967 m Bigge Skater 1:25:46 1:26:21
269. Markus KORSINSKI 3662 1966 m BV Alme 1:25:55 1:27:55
270. Andreas FRANKE 3836 1967 m 1:26:02 1:29:50
271. Torsten WINKOWSKI 3690 1967 m Lauffreunde Bönen 1:26:03 1:28:49
272. Olaf LÖHNER 690 1966 m BMW Laufteam Landshut 1:26:08 1:29:27
273. Martin KAMPERT 4367 1965 m DJK Mellrich 1:26:21 1:28:28
274. Jürgen LANGE 3109 1966 m WEPA 1:26:26 1:29:09
275. Mohamed NIZARI 1872 1966 m 1:26:27 1:26:35
276. Dietmar OEDING 1626 1967 m Lippetaler Lauffreunde 1:26:28 1:28:26
277. Hartmut WÖLFL 2984 1966 m WEPA 1:26:34 1:28:48
278. Frank REUTHER 3021 1965 m Reuther Deutschland 1:26:44 1:29:09
279. Hartmut PAGEL 1767 1967 m Sparkasse Dortmund 1:26:50 1:27:37
280. Gunnar POTTHOFF 1731 1969 m TV Flerke 1:27:01 1:29:38
281. Ralf WINIARSKI 3053 1966 m WEPA / A.L.S. 1:27:03 1:27:53
282. Bernd MUES 1178 1965 m Marathon Soest 1:27:15 1:28:28
283. Edgar ZÜHLKE 1149 1967 m BV 23 Alme 1:27:15 1:28:40
284. Guido KLEIER 1169 1969 m TurtleRunners 1:27:16 1:29:54
285. Udo BORNEMANN 1471 1967 m Marathon Soest 1:27:16 1:28:27
286. Udo STRUWE 3166 1967 m 1:27:18 1:31:15
287. Gerhard SCHROEDER 2872 1969 m Lauf Team Unna 1:27:21 1:27:44
288. Reiner VORRATH 3455 1967 m Plattfüße Osnabrück 1:27:26 1:31:13
289. Stephan BUNSEN 2980 1966 m WEPA 1:27:26 1:30:20
290. Harald SCHÖFISCH 2577 1969 m Marathon-Club Menden 1:27:26 1:30:10
291. Wolfgang 2447 1966 m LSF-Unna-2000 1:27:36 1:28:00
292. Meinolf WITTMERS 3820 1966 m TuS Wickede 1:27:39 1:30:17
293. Karsten ROHDE 2233 1965 m Lauf Team Unna 1:27:44 1:30:08
294. Ralf FINGER 3777 1966 m Fortuna Messinghausen 1:27:46 1:31:29
295. Thomas 756 1966 m 1:27:59 1:31:28
296. Jörg BROUWER 2412 1968 m LAC Veltins Hochsauerland 1:28:03 1:28:27
297. Andreas BACHMANN 716 1965 m Erdinger Alkoholfrei 1:28:07 1:31:57
298. Michael PRINZ 1280 1969 m Borussia Mönchengladbach 1:28:12 1:29:07
299. Oliver KLUTE 26 1968 m 1:28:18 1:29:32
300. Piotr KOLONKO 2938 1967 m Marathon-Club Menden 1:28:20 1:29:14
301. Wilfried SPENNER 4350 1967 m SC verne 1:28:21 1:30:46

38. Sparkassen Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste AK Sparkassen Silvesterlauf 15 km
Plat Name Startnum Jahrga m/w Verein Netto Brutto

65



302. Michael RUDEWIG 3952 1966 m LG Ultralauf 1:28:27 1:31:51
303. Markus STORCH 4265 1965 m BW Bochum 1:28:28 1:31:49
304. Michael EMDE 2086 1969 m TuS Niedereimer 1:28:38 1:29:37
305. Ulrich DISCHER 2630 1968 m Team WHW 1:28:53 1:31:56
306. Frank BURBULLA 531 1969 m 1:28:54 1:31:55
307. Markus LEX 1209 1965 m BSV Bergheim 1:28:57 1:31:26
308. Jan DÖBEL 1561 1969 m 1:29:01 1:30:23
309. Ralf STEMANN 3959 1969 m Firma Volkmann 1:29:06 1:31:52
310. Andreas JÄSCHE 4091 1967 m Sportfreunde Soest Müllingsen 1:29:07 1:31:14
311. Gerald FRANK 679 1965 m Fit2Run-Beckum 1:29:12 1:33:16
312. Mario LEONHARDT 1024 1967 m Doreen Glomb Fit&Though 1:29:18 1:29:46
313. Jürgen LANVERS 2510 1965 m 1:29:22 1:30:13
314. Dirk TERHORST 240 1969 m LG Emsdetten 1:29:23 1:33:13
315. Markus SCHULTE 329 1967 m Team Iserlohn Roosters 1:29:23 1:31:07
316. Thomas HEIDFELDT 667 1966 m Team Iserlohn Roosters 1:29:24 1:31:08
317. Fräänk MERTL 266 1965 m SV Arminia Appelhülsen 1:29:40 1:33:23
318. Martin WEß 151 1966 m 1:29:41 1:33:47
319. Thorsten ERDMANN 1034 1968 m 1:29:42 1:30:27
320. Björn STANGE 1436 1968 m 1:29:46 1:33:50
321. Frank 628 1965 m 1:29:47 1:33:34
322. Michael GÖTZE 28 1969 m Feuerwehr Anröche 1:29:47 1:33:50
323. Martin SCHOLZ 741 1969 m TV Warstein 1:29:50 1:33:45
324. Peter EICKMANN 2337 1966 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:29:52 1:33:36
325. Thorsten 2289 1969 m Lauffreunde Bönen 1:30:00 1:33:34
326. Hubert HEINZ 659 1967 m Lauffreunde Raesfeld 1:30:07 1:31:18
327. Klaus POLONYI 344 1968 m Lauftherapie Salzkotten 1:30:08 1:32:56
328. Michael KLEIN 3685 1965 m Lauffreunde Bönen 1:30:09 1:33:54
329. Fernando SOARES 1790 1966 m SV Reelsen 1:30:11 1:32:00
330. Giuseppe NARDONE 1048 1969 m Birkenjäger 1:30:16 1:33:12
331. Martin SCHREIBER 1050 1965 m Birkenjäger 1:30:16 1:33:12
332. Markus NÖLKE 2778 1966 m TVG 1:30:44 1:34:25
333. Thomas LEUFKES 1060 1967 m TUS Schildkröte 1:30:46 1:32:43
334. Holger PERTZ 2721 1965 m JCS - Sophienhammer 1:30:50 1:35:17
335. Frank DETROY 2354 1967 m 1:30:53 1:31:15
336. Andreas MEUREN 2970 1969 m SV Westfalia Soest 1:30:56 1:32:29
337. Jürgen RAUPACH 1724 1968 m TV Flerke 1:31:03 1:33:39
338. Jens THIELE 3442 1966 m SF BW Paderborn 1:31:06 1:33:43
339. Thomas WENNING 993 1966 m Laufliebe seit 15 Jahren 1:31:12 1:33:02
340. Dirk GRABBE 2278 1969 m Lauffreunde Bönen 1:31:13 1:34:38
341. Jörg BLOCK 1829 1967 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:16 1:34:28
342. Michael KRÖGER 1746 1966 m Soester TV 1:31:34 1:33:59
343. Peter WASSER 2950 1969 m AS Neukirchen Vluyn 1:31:42 1:35:24
344. Oliver MACHATE 3294 1967 m Mudwerke Schwerte 1:31:46 1:36:09
345. Andreas HANTMANN 823 1967 m 1:31:51 1:32:49
346. Joachim TAUSCH 4245 1967 m SC Züschen 1:31:56 1:33:38
347. Serge CORTEYN 1465 1967 m 1:31:56 1:33:56
348. Thomas DEMANT 2534 1965 m LT Bittermark Dortmund 1:32:01 1:35:23
349. Dietmar KOHFELD 2030 1966 m 1:32:01 1:35:49
350. Lothar GENS 626 1965 m 1:32:09 1:36:11
351. Thomas BRUNSTEIN 3926 1969 m Schützenbruderschaft Bettinghausen 1:32:17 1:36:16
352. Tobias SCHULZE 4229 1969 m Werne 1:32:23 1:34:25
353. Ralf LEUCHTMANN 1257 1969 m Lauf Team Overberge 1:32:38 1:35:47
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354. Juergen MOSERT 1559 1966 m Lauf Team Overberge 1:32:38 1:35:46
355. Normann 1579 1968 m 1:32:38 1:35:46
356. Andreas LABIANCA 342 1967 m 1:32:41 1:34:10
357. Jürgen KELLER 868 1969 m 1:32:47 1:36:49
358. Udo FISCHER 3761 1967 m Lauftreff Rondell 1:33:02 1:35:10
359. Peter DICKMANN 4226 1969 m 1:33:31 1:36:55
360. Peter GÖTZ 2163 1966 m Pace Pack Runners 1:33:38 1:36:27
361. Markus LIPPSMEIER 1641 1969 m FA Beckum 1:33:42 1:36:28
362. Hans-Werner DEPPE 2012 1968 m 1:33:46 1:36:04
363. Stefan RÖSLER 1173 1969 m 1:33:54 1:37:01
364. Ingo LUX 3646 1966 m Tus Vosswinkel 1:34:11 1:35:54
365. Markus PAWLETTA 515 1968 m 1:34:11 1:37:22
366. Elmar SIEPMANN 3324 1968 m RV Rhynern 1:34:15 1:37:58
367. Jörg WERHAHN 2387 1967 m Puls 190 - effektiv trainieren 1:34:45 1:38:57
368. Thorsten SLOJEWSKI 4035 1967 m Team Erdinger Alkoholfrei Werl 1:34:45 1:38:24
369. Ralf LOHMANN 1017 1965 m Fit2Run-Beckum 1:34:57 1:38:56
370. Jörg SCHIFFKE 1267 1967 m Lauf Team Overberge 1:35:21 1:38:28
371. Stefan DUNKEL 4217 1969 m 1:35:49 1:37:26
372. Roland WEGNER 4247 1966 m LT Hagen-Emst 1:35:54 1:39:28
373. Peter GRÜTZNER 1634 1969 m Börde LKL 1:36:08 1:38:07
374. Richard GASKELL 746 1967 m LaufRichard 1:36:24 1:37:12
375. Egbert FELDMANN 1499 1966 m RSV Osthelden 1:36:33 1:40:41
376. Dirk SWIERGIEL 3966 1969 m Tus Vosswinkel 1:36:47 1:38:31
377. Andre GEBAUER 758 1969 m 1:37:39 1:40:12
378. Jens PAULSEN 1217 1966 m Teuto Run & Fun 1:37:54 1:40:15
379. Andreas LENNIGER 2519 1965 m Marathon Soest 1:38:20 1:39:30
380. Olaf GRENDA 73 1966 m FC Schalke 04 1:38:45 1:43:16
381. Frank THOMAS 153 1968 m LC Wuppertal 1:39:21 1:43:09
382. Michael MADEJA 350 1967 m 1:39:38 1:41:32
383. Ralph WEBER 643 1967 m 1:39:49 1:44:03
384. Heinrich WETTE 3770 1967 m 1:40:16 1:44:40
385. Sven HILGENSTOCK 2332 1968 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:40:44 1:44:37
386. Olaf WOLLNIK 2869 1966 m Laufen in Soest und Umgebung 1:40:46 1:45:07
387. Martin HORAND 602 1966 m 1:40:51 1:41:58
388. Peter BUNZECK 3339 1969 m 1:41:11 1:44:33
389. Norbert BORRIS 4030 1966 m 1:42:01 1:45:15
390. Ilhan ERDEM 2897 1969 m 1:42:05 1:42:10
391. Thomas BRAUN 3338 1966 m 1:42:14 1:46:29
392. Axel ZIMMERMANN 4082 1966 m 1:42:25 1:45:25
393. Volker MÜLLER 1738 1965 m TV Flerke 1:42:52 1:45:32
394. Jens RICHTER 625 1965 m Laufteam Kassel 1:42:57 1:47:26
395. David SCHÜTZ 1873 1969 m 1:43:10 1:47:12
396. Dietmar BEIDERBECK 4126 1966 m LG Würzburg 1:43:13 1:46:55
397. Andreas VAN ELTEN 639 1966 m 1:43:22 1:46:44
398. Johannes GROß 3487 1965 m 1:43:43 1:46:42
399. Ingo SCHUMACHER 176 1967 m 1:44:04 1:47:48
400. Thomas KÜHNEN 453 1967 m Ausdauerschule by bunert 1:44:33 1:48:14
401. Torsten HELD 562 1968 m Run & Fun 1:44:57 1:47:53
402. Jürgen MANKARTZ 660 1965 m 1:46:09 1:49:44
403. Christian STANG 2705 1969 m 1:47:04 1:50:11
404. Meinolf RADERKOPP 2105 1967 m SV 03 Geseke 1:47:17 1:50:58
405. Hubert BECKER 121 1967 m 1:47:21 1:50:57
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406. Albert MIMBERG 3243 1966 m Warsteiner Brauerei 1:47:59 1:48:06
407. Frank BARTSCH 1469 1965 m Feuerwehr Bergkamen 1:48:32 1:51:04
408. Peter THOMAS 997 1966 m BSGBergkamen 1:48:57 1:53:31
409. Benny VANBELLE 1022 1968 m 1:49:35 1:52:05
410. Franz-Josef SEIPOLT 412 1965 m 1:50:29 1:52:08
411. Olaf BOLTE 707 1967 m 1:52:57 1:57:24
412. Thomas JÜSCHKE 3819 1968 m Ruhrpotts Dortmund 1:55:40 1:59:30
413. Michael WECKWERTH 3236 1965 m Apollo-Optik Werl 1:58:01 2:00:28

Senioren M55
1. Michael SCHNEIDER 1999 1964 m LG Deiringsen 0:58:19 0:58:24
2. Werner LIPSMEYER 2016 1962 m LTV Lippstadt 1:01:04 1:01:15
3. Burkhard SCHÖNE 1939 1964 m Marathon-Club Menden 1:01:05 1:01:08
4. Dieter THORWESTEN 2002 1963 m LG Deiringsen 1:02:12 1:02:21
5. Paul LENNIE 1535 1964 m 1:02:32 1:05:23
6. Klaus WALDEIER 4243 1963 m LT Waltrop 1:03:06 1:03:08
7. Olaf BOHE 3275 1964 m LT Waltrop 1:03:06 1:03:08
8. Norbert KRAUSE 887 1964 m FlyingLegs 1:03:12 1:03:27
9. Thomas 166 1961 m 1:03:52 1:04:12
10. Franco DOFF 2503 1960 m Skiclub Hagen Wildewiese 1:03:52 1:04:11
11. Jens VOEGE 1285 1963 m Ski Klub Nordenau 1:03:52 1:04:05
12. Rolf STAMEREILERS 708 1962 m TuS Eversten 1:04:19 1:04:29
13. Klaus RÖLING 2079 1963 m TV Wickede 1:04:22 1:05:02
14. Kurt MIESKES 1174 1961 m K+K Bantenberg 1:05:24 1:05:29
15. Ingmar UHRICH 1752 1962 m Lauf Team Unna 1:05:31 1:06:11
16. Harald HEIN 1364 1960 m Team LMG 1:05:36 1:05:47
17. Volker GÖBEL 1539 1963 m 1:05:44 1:05:50
18. Frank KAHLMEIER 4252 1961 m LT-Hengsteysee-Hagen 1:06:05 1:06:27
19. Michael POLETTO 2539 1963 m LT Bittermark Dortmund 1:06:06 1:06:28
20. Dieter WEBER 4255 1962 m psv brilon 1:06:28 1:06:49
21. Armando VIEIRA 600 1963 m 1:06:45 1:06:49
22. Joachim LENZ 48 1960 m USC Bochum 1:06:50 1:06:59
23. Sergej DEMYKIN 2055 1964 m LT Bittermark Dortmund 1:06:55 1:07:27
24. Martin 2786 1964 m Ski-Club-Beckum 1:06:56 1:06:56
25. Wilfried KUHLHÜSER 485 1962 m Beckum 1:06:59 1:08:39
26. Thomas WÜSTE 1568 1964 m 1:07:07 1:07:24
27. Christoph DAHLMANN 3051 1964 m WEPA / A.L.S. 1:07:08 1:07:26
28. Reiner GIEßAU 3395 1960 m 1:07:21 1:07:50
29. Markus KREIMER 280 1962 m LAC Veltins Hochsauerland 1:07:29 1:07:51
30. Thomas 3054 1962 m WEPA / A.L.S. 1:07:58 1:08:16
31. Frank BALDRICH 3587 1963 m LippeRunners Werne 1:08:07 1:09:39
32. Winand 2736 1960 m TSV Raesfeld 1:09:25 1:09:41
33. Wolfgang HILLEKE 1506 1963 m 1:09:28 1:09:46
34. Remo KÖNIGSTEIN 424 1962 m Viermärker Dortmund 1:09:34 1:09:53
35. Günter HÜSKE 4175 1961 m BC Eslohe 1:09:35 1:10:13
36. Thomas 3466 1963 m Active Laufteam Münster 1:09:36 1:09:49
37. Walter SCHÜTTE 889 1964 m RUN 4 FUN 1:09:47 1:10:19
38. Zoltan TENJI 870 1962 m Vale46 1:09:47 1:10:13
39. Arnold KRESSE 691 1961 m Wildpark Dülmen 1:09:53 1:10:33
40. Andreas VOLKMER 426 1963 m 1:09:54 1:10:06
41. Dirk FISCHER 1191 1963 m RSV Gütersloh 1:10:10 1:10:25
42. Michael 1830 1964 m LG Hamm 1:10:25 1:10:42
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43. Guido KRÜGER 92 1964 m 1:10:25 1:11:34
44. Gunnar FEICHT 3208 1962 m LC Solbad Ravensberg 1:10:38 1:11:02
45. Hubert BODENHAGEN 561 1960 m DJK Grün-Weiß Werl 1:10:42 1:10:52
46. Thomas 969 1963 m Northwood Runners 1:10:45 1:11:09
47. Wolfgang KOTHE 1356 1963 m Hamm Mark 1:10:49 1:11:25
48. Dietmar SANDER 3600 1964 m LippeRunners Werne 1:11:16 1:11:24
49. Robert NEHLS 4351 1964 m 1:11:24 1:14:49
50. Winfried GEROLD 2406 1963 m LAC Veltins Hochsauerland 1:11:26 1:12:49
51. Volker NEUHOFF 4180 1961 m Zwei Laufen 1:11:53 1:12:32
52. Ferdinand GÜNNEWIG 2636 1963 m Wir schaffens 42 1:11:55 1:12:53
53. Manfred EINERHAND 3943 1964 m LC Soester Börde 1:12:01 1:12:24
54. Klaus SCHMEHL 757 1963 m 1:12:15 1:12:47
55. Martin GELFUß 3283 1962 m Lauf Team Unna 1:12:17 1:13:44
56. Werner BUHL 3393 1960 m belecke 1:12:20 1:16:52
57. Günter KAISER 115 1963 m TSV Rüthen 1:12:20 1:13:58
58. Wolfgang ROHE 2260 1960 m TV Attendorn TRI TIME 1:12:31 1:13:15
59. Hans Jürgen 1966 1964 m LG Deiringsen 1:12:32 1:13:07
60. Thomas SCHLÜNDER 1954 1962 m Marathon-Club Menden 1:12:33 1:13:04
61. Andreas KRUNKE 4202 1962 m 100% green Inside 1:12:40 1:12:55
62. Rolf KRAMPS 1565 1964 m VfB Salzkotten 1:12:41 1:13:34
63. Willibald KERSTING 896 1960 m TuS Bad Wünnenberg 1:12:41 1:13:34
64. Ulrich ALBERT 2714 1962 m LG Obersee Bielefeld 1:12:49 1:15:24
65. Heiko SCHWARTZ 3920 1963 m 1:12:55 1:16:56
66. Ralf NIGGEMANN 4199 1963 m Tus GW Assinghausen 1:13:02 1:14:20
67. Peter WIESE 1223 1964 m Team Langenberg-Marathon 1:13:03 1:13:19
68. Bernd FIGGEMEIER 3476 1960 m Bad Westernkotten 1:13:05 1:15:26
69. Thomas PETERS 2658 1964 m HY800 1:13:19 1:14:51
70. Olaf SALEWSKI 148 1964 m WfB Lippstadt 1:13:26 1:15:04
71. Stephan LAU 1942 1963 m Marathon-Club Menden 1:13:31 1:13:46
72. Martin HOFFMANN 2414 1963 m LAC Veltins Hochsauerland 1:13:32 1:13:56
73. Andreas SCHNITZ 3895 1964 m 1:13:34 1:13:57
74. Jürgen SCHNEIDER 644 1961 m Tus 07 Oberlar 1:13:36 1:16:12
75. Andreas PEITZ 4335 1963 m 1:13:47 1:13:54
76. Martin WREDE 3830 1964 m Laufhase 1:13:55 1:14:33
77. Jürgen ERN 3030 1963 m WEPA 1:13:59 1:15:06
78. Stefan TREUDE 2880 1964 m WEPA,Müschede 1:14:15 1:14:53
79. Frank GÜNTHER 1974 1963 m LG Deiringsen 1:14:15 1:15:35
80. Günter GLOMP 1564 1961 m Sparkasse Dortmund 1:14:47 1:16:22
81. Harald BENDLER 3020 1963 m WEPA 1:14:49 1:15:29
82. Stefan BITTER 1416 1963 m LG Wittgenstein 1:15:20 1:15:41
83. Klaus HOFF 1185 1960 m Marathon-Club Menden 1:15:28 1:16:23
84. Thomas OBERDICK 1824 1964 m 1:15:46 1:18:28
85. Bertin KOTTHOFF 2740 1962 m St.-Ursula-Gymnasium Neheim 1:15:48 1:18:40
86. Antonius SALMEN 4257 1960 m tv Rodenkirchen 1:15:57 1:16:39
87. Andreas TOPF 3584 1964 m DJk Grün-Weiß-Werl 1:16:04 1:16:42
88. Stefan FLORY 3682 1964 m Lauffreunde Bönen 1:16:10 1:17:24
89. Martin SCHNEIDER 3969 1962 m TUS Vosswinkel 1:16:23 1:18:05
90. Meinolf BACKS 2083 1962 m 1:16:29 1:17:35
91. Waldemar SACKEL 320 1962 m 1:16:46 1:20:20
92. Achim HERRMANN 890 1962 m TV Attendorn 1:16:48 1:18:26
93. Heinz-J. WEBER 4261 1961 m PSV Brilon 1:17:02 1:17:38
94. Andreas RÖSLER 1198 1962 m LT Wischlingen Dortmund 1:17:06 1:17:34
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95. Andre ARENDT 4160 1961 m 1:17:07 1:20:36
96. Haino PIETZ 4343 1964 m 1:17:24 1:20:40
97. Klaus ALTHOFF 2633 1960 m Trainingsgruppe Haus 5 1:17:32 1:18:11
98. Egbert PODEMSKI 4177 1961 m 1:17:34 1:21:26
99. Falko SCHEITZA 1819 1961 m LGO Bochum 1:17:47 1:18:35
100. Michael BERTELT 2935 1960 m SV Westfalia Rhynern 1:17:52 1:20:22
101. Uwe RÜPING 616 1964 m Lauf Team Unna 1:18:01 1:19:27
102. Clemens GERBENS 4079 1960 m Feuerwehr Werl 1:18:06 1:19:28
103. Andreas LEONHARD 126 1964 m Wassersportverein Rheinhausen 1927 1:18:10 1:21:14
104. Bernd GORONCY 954 1962 m SG Sendenhorst 1:18:12 1:22:08
105. Frank ALBERS 3134 1963 m Warstein 1:18:28 1:20:34
106. Burkhard PETERS 1105 1961 m FSR Club 2000 1:18:31 1:19:31
107. Matthias MENKE 2077 1961 m LAC Veltins 1:18:40 1:19:00
108. Arnulf BERGMANN 4083 1963 m 1:18:41 1:19:54
109. Rainer TECKHAUS 43 1963 m Privat 1:18:55 1:19:34
110. Volker THIELE 2240 1963 m RV Vellinghausen 1:19:03 1:21:02
111. Wilhelm DIECKMANN 1625 1962 m Lippetaler Lauffreunde 1:19:06 1:21:48
112. Andreas SENGEN 1391 1961 m LT Medebach 1:19:19 1:21:40
113. Waldemar WLOTZKA 2517 1961 m 1:19:21 1:20:43
114. Wolfgang GIESEN 1176 1963 m 1:19:27 1:20:30
115. Udo HEPPE 3356 1962 m Tri-Cops Warstein 1:19:35 1:22:29
116. Christof SCHULTE 2207 1964 m TV Grevenbrück 1:19:42 1:20:29
117. Egbert SAUERMANN 78 1963 m SW Hultrop 1:19:56 1:21:42
118. Thomas 2304 1964 m SV Westfalia Rhynern 1:19:56 1:23:21
119. Andreas KLINKERT 4176 1962 m BC-Eslohe 1:19:57 1:22:00
120. Heinz-Egbert 1627 1963 m Lippetaler Lauffreunde 1:20:08 1:22:01
121. Thomas CRAMER 3267 1963 m LT Laufmasche Schmalllenberg 1:20:17 1:20:53
122. Gerald BANKAMP 4076 1964 m SF Waltringen 1:20:28 1:21:13
123. Ronny VANBELLE 1021 1963 m echtroper sportverein 1:20:36 1:21:33
124. Klaus 3199 1962 m TSV Rüthen 1:20:51 1:21:43
125. Martin SEILER 3380 1962 m Viermärker Waldlaufgemeinschaft 1:21:08 1:23:25
126. Egbert SCHWIETERT 4145 1963 m SCL Lippetal 1:21:08 1:21:58
127. Matthias SCHRÖDER 2846 1963 m Rot Weiß Erlinghausen 1:21:13 1:23:03
128. Frank SCHULZ 1039 1963 m LWT Dortmund-Ost 1:21:14 1:22:18
129. Christoph BIGGE 4380 1961 m 1:21:43 1:25:01
130. Martin LEINS 1532 1960 m 1:21:54 1:25:42
131. Oliver FOCHT 3013 1963 m WEPA 1:21:55 1:25:16
132. Hans-Jürgen 2546 1961 m LT Bittermark Dortmund 1:21:58 1:23:15
133. Dirk BÖHLE 2459 1961 m TV Werne 03 1:22:08 1:22:33
134. Volker ROTHHÖFT 2041 1963 m 1:22:12 1:22:39
135. Heribert OTTO 1339 1961 m Warburger SV 1:22:17 1:23:52
136. Ralf BUDDENBERG 3933 1960 m 1:22:22 1:23:20
137. Reinhard WELLIE 390 1962 m Lauftreff Höingen 1:22:24 1:24:35
138. Udo BARG 2988 1963 m WEPA 1:22:24 1:22:59
139. Bernhard WIECZOREK2004 1964 m LG Deiringsen 1:22:26 1:25:38
140. Andreas KIELGAST 2680 1964 m SC-Remblinghausen 1:22:27 1:24:36
141. Klaus BRAUCKMANN 3539 1964 m 1:22:28 1:24:57
142. Frank WINTER 4339 1961 m ASV-Hamm-Westfalen 1:22:36 1:22:36
143. Andreas RÜTER 3697 1962 m SV Westfalia Rhynern 1:22:36 1:24:12
144. Christoph KÖSTER 1003 1963 m TV Attendorn 1:23:00 1:26:16
145. Christian HANSMANN 687 1962 m The Blues Runners 1:23:11 1:24:01
146. Martin KESSLER 1454 1960 m VfL Fröndenberg 1:23:15 1:24:41

38. Sparkassen Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste AK Sparkassen Silvesterlauf 15 km
Plat Name Startnum Jahrga m/w Verein Netto Brutto

70



147. Klaus KRAEMER 2933 1962 m -- 1:23:17 1:23:56
148. Dieter KAHL 3573 1962 m Zimmerei Kahl 1:23:22 1:23:47
149. Bernd ZIESE 94 1963 m MDK Rheine 1:23:40 1:24:21
150. Uwe Andreas PFLUG 419 1960 m 1:23:44 1:24:29
151. Heinrich MOOK 882 1960 m Seidensticker 1:23:57 1:26:02
152. Ulrich EGGERT 2644 1963 m SC Sportler/innen für den Frieden Hamm 1:24:04 1:26:35
153. Georg FRESE 2170 1960 m Lauf Team Unna 1:24:09 1:25:35
154. Christof BURMANN 754 1964 m Musikverein "Eintracht" Olsberg 1:24:09 1:25:24
155. Waldemar FILUSCH 2847 1964 m Trilux 1:24:11 1:28:05
156. Heinz-Jürgen WELLER 2052 1962 m RFV Warendorf 1:24:14 1:27:13
157. Peter SÖRRIES 1393 1964 m Djk Blau-Weiß Werl-Büderich 1920 e. V. 1:24:19 1:28:31
158. Stefan KRÖNER 2092 1963 m Active Lauffreunde Hamm 1:24:31 1:27:40
159. Detlef KLEINE 1381 1964 m Walking Club Hamm 1:24:34 1:27:53
160. Mamyo BEKHIT 815 1963 m Just Running Team Alexandria 1:24:35 1:24:36
161. Frank OBST 1505 1962 m Radbod Runners 1:24:42 1:27:09
162. Detlef NACKE 1146 1961 m LG Elsen United 1:24:42 1:28:44
163. Christian KLEIN 589 1962 m 1:24:50 1:27:16
164. Martin KERCZYNSKI 579 1961 m Team AVIS Bergkamen 1:24:51 1:25:51
165. Guido 2252 1961 m Skiclub Hemer 1:24:56 1:27:53
166. Bernd BEYER 1776 1964 m SW Suttrop 1:25:01 1:27:33
167. Dirk WAPPLER 3136 1961 m VfL Mark 1:25:05 1:28:16
168. Martin KRIGAR 2339 1961 m Active Lauffreunde Hamm 1:25:06 1:28:15
169. Jörg DIRKMANN 1490 1964 m SV Westfalia Rhynern 1:25:12 1:26:49
170. Klaus UHE 857 1963 m Freiwillige Feuerwehr Stadt Soest 1:25:20 1:27:29
171. Harald RICKE 3025 1961 m WEPA 1:25:23 1:27:25
172. Claas TERJUNG 2383 1962 m TSG Dülmen 1:25:24 1:29:24
173. Ralf SCHMÜLLING 157 1964 m 1:25:34 1:26:43
174. Ralf VIELHABER 2440 1961 m LAC Veltins Hochsauerland 1:25:35 1:27:40
175. Ralf BALKENHOL 4218 1962 m Skiclub Hesseberg/Medebach 1:25:36 1:27:51
176. Haroldinio ABAUNA 2373 1962 m Sport 040 1:25:37 1:25:44
177. Dr. Thomas STÜCHER 622 1963 m Pace Pack Runners 1:25:43 1:27:23
178. Christoph MÜLLER 2318 1964 m 1:26:01 1:28:19
179. Franz SANDKNOP 1161 1962 m SC Lippetal 1:26:06 1:28:03
180. Jürgen PFEIFER 4237 1961 m SV Hützemert 1:26:10 1:31:14
181. Michael FRENS 3796 1962 m SV Bausenhagen 1:26:10 1:28:17
182. Matthias POLZIEN 2614 1962 m Hannibals Erben 1:26:21 1:28:17
183. Christian RIEGER 1002 1963 m 1:26:25 1:28:55
184. Frano PROTUDER 4191 1960 m 1:26:25 1:27:06
185. Matthias DURCHFELD 2568 1963 m 1:26:30 1:28:20
186. Martin 3052 1962 m WEPA / A.L.S. 1:26:34 1:29:12
187. Jürgen DREES 914 1963 m 1:26:37 1:30:14
188. Uwi SCHAUB 83 1960 m Kasselfornia Storm Runners 1:26:41 1:30:31
189. Michael HÄUSLER 2394 1962 m LAC Veltins Hochsauerland 1:26:45 1:28:06
190. Ralf KIEMANN 2816 1963 m 1:26:47 1:28:26
191. Klaus MONHOFF 3049 1963 m LG Wepa 1:26:54 1:29:12
192. Günter HASSE 1122 1963 m TV Geseke 1:27:00 1:28:54
193. Nikolei GOSSEN 1123 1963 m TV Geseke 1:27:00 1:28:54
194. Jörg SKUBINN 1152 1963 m SV Berghofen 1:27:03 1:29:00
195. Colin WOOLLARD 4372 1962 m 1:27:05 1:31:09
196. Kai BÖCKELMANN 4355 1963 m 1:27:08 1:29:07
197. Martin IMMEL-RÜHL 3973 1963 m RC Viktoria Neheim 1:27:28 1:31:34
198. Roland RITTER 2433 1960 m TuS 46/68 Uentrop 1:27:46 1:29:45
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199. Ulrich MEERMANN 542 1963 m 1:27:57 1:30:16
200. Bernhard ZUR HEIDEN1083 1961 m 1:28:03 1:31:18
201. Frank FAHRENBRUCH2535 1960 m LT Bittermark Dortmund 1:28:09 1:30:59
202. Klaus WENKEL 3745 1964 m 1:28:12 1:30:36
203. Martin NÖLLE 3983 1961 m PSV Soest 1:28:22 1:30:52
204. Michael HERTING 171 1963 m Team Erdinger 1:28:34 1:31:19
205. Christoph KLAES 249 1961 m just for fun werne 1:28:37 1:33:43
206. Andy THOMA 4155 1962 m Ich&Ich 1:28:37 1:32:44
207. Michael HAMANN 2407 1962 m LAC Veltins Hochsauerland 1:28:39 1:31:24
208. Thomas KÖRBE 1723 1962 m TV Flerke 1:28:39 1:31:54
209. Burkhard KEMPER 3665 1963 m TuS Allagen 1:28:43 1:32:01
210. Martin BECKSCHULTE2331 1961 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:28:50 1:30:06
211. Steffen DECKER 1005 1962 m Team Krombacher 1:28:52 1:32:24
212. Joachim HENNING 2396 1960 m LAC Veltins Hochsauerland 1:28:53 1:30:00
213. Herbert LUSTS 2424 1961 m TVG Kaiserau 1:29:04 1:32:34
214. Dieter NEUGEBAUER 2881 1961 m Team Erdinger alkoholfrei 1:29:05 1:31:43
215. Thomas 3249 1962 m 1:29:09 1:31:36
216. Frank BECKMANN 2349 1963 m Team Iserlohn Roosters 1:29:20 1:31:08
217. Siggi HÜSTEN 588 1963 m Tus Bad Wünnenberg 1:29:41 1:33:11
218. Dieter HARTMANN 2731 1961 m Wir schaffens 42 1:29:54 1:33:51
219. Stefan HENSCHEID 705 1964 m LG Ultralauf 1:29:57 1:33:42
220. Ralf ATHENS 1593 1961 m TuS Neuenrade/ Lauftreff 1:30:04 1:31:36
221. Roland JUST 658 1964 m Lauffreunde Raesfeld 1:30:07 1:31:18
222. Eckehart HOLLMANN 1920 1961 m 1:30:09 1:33:27
223. Michael VALENTIN 1278 1960 m 1:30:20 1:34:29
224. Andreas 2309 1961 m Lauffreunde SW Hultrop 1:30:24 1:32:06
225. Franz Josef EBEL 3018 1963 m WEPA Laufteam 1:30:27 1:32:47
226. Helmut MERTENS 1794 1961 m 1:30:42 1:33:33
227. Thomas KOHLMANN 1904 1960 m 1:30:51 1:32:09
228. Markus RÜTH 2209 1960 m TV Wickede (Ruhr), Tennisabteilung 1:31:12 1:32:21
229. Achim KIENBAUM 3207 1960 m Marathon Soest 1:31:20 1:31:54
230. Mattin BECKER 3358 1960 m Lauftreff Bergheim 1:31:41 1:35:24
231. Christian SEMELINK 402 1960 m Warburger SV 1:31:51 1:32:52
232. Werner SCHILF 2611 1962 m 1:31:52 1:33:49
233. Martin LAUNHARD 20 1960 m MSC-Weizen 1:31:59 1:34:28
234. Karl LANGE 3405 1960 m Laufen am Hellweg 1:32:07 1:34:31
235. Frank PLEUGER 3725 1963 m SV Westfalia Rhynern e:V 1:32:21 1:33:58
236. Kersten BLUMA 961 1963 m FoKus Selm 1:32:23 1:35:43
237. Peter BADURA 2560 1964 m Lauf Team Overberge 1:32:37 1:35:46
238. Thomas ZIEMER 1866 1963 m 1:32:39 1:36:35
239. Thomas KULIK 3111 1962 m LG WEPA 1:32:52 1:36:37
240. Andreas NAGEL 3019 1963 m Wepa 1:33:00 1:35:37
241. Henning SCHROEDER 3992 1961 m BSV Bergheim 1:33:15 1:37:00
242. Dirk HOLTSTRÄTER 2430 1962 m TuS 46/68 Uentrop 1:33:28 1:35:48
243. Frank GEBAUER 2427 1963 m TuS 46/68 Uentrop 1:33:53 1:38:12
244. Henryk VOß 1357 1961 m - 1:34:04 1:35:33
245. Michael BREMSHEY 4344 1964 m runcedamy 1:34:05 1:38:10
246. Dirk FIEBACK 1365 1964 m Pace Pack Runners 1:34:17 1:38:18
247. Martin DIECKHANS 1238 1963 m Radbod Runners 1:34:31 1:37:41
248. Thomas PIECHOTA 3069 1961 m Wepa 1:34:38 1:35:11
249. Bernd 3068 1964 m WEPA 1:34:38 1:37:32
250. Günter PUSCH 1128 1964 m 1:34:57 1:38:59
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251. Volker DIEKMANN 4225 1963 m 1:35:00 1:35:31
252. Heinz BINGENER 3909 1963 m 1:35:37 1:37:22
253. Michael STRÄßER 2652 1964 m 1:35:56 1:40:16
254. Frank ESSER 143 1961 m Juwelier Esser 1:36:01 1:39:35
255. Christoph LELITTKO 3158 1963 m 1:36:21 1:38:37
256. Manfred MAI 849 1960 m 1:36:22 1:39:39
257. Rolf KUBIAK 2538 1964 m LT Bittermark Dortmund 1:36:37 1:41:00
258. Christoph LEHRICH 4422 1963 m 1:36:59 1:41:08
259. Jürgen BERGMANN 208 1960 m Run4Fun 1:37:06 1:38:43
260. Ulrich WEIGEL 3986 1960 m 1:37:42 1:41:32
261. Willi GÜNTHER 4016 1963 m Cafe Dreiklang 1:37:58 1:40:39
262. Martin WILLINGER 4415 1960 m Soest 1:38:22 1:42:53
263. Jörg GERLACH 1438 1960 m 100 Marathon Club Deutschland 1:38:33 1:42:03
264. Hanno MEYER 1350 1962 m Active Lauffreunde Hamm 1:38:35 1:41:40
265. Ralf WULLE 1632 1963 m Bester Jahrgang Ahlen 1:38:46 1:40:27
266. Eberhard BONK 2814 1962 m DJK 1:39:17 1:40:50
267. Gregor BREISE 1103 1962 m Sauerlandkurier 1:39:30 1:42:43
268. Ralf BEHRENS 288 1963 m Run4Fun 1:39:37 1:41:06
269. Andreas MÜLLER 1229 1964 m 1:39:57 1:41:00
270. Matthias QUAST 2129 1963 m SC Wilzenberg 1908 e.V. 1:39:59 1:40:12
271. Henry WIBBERG 1527 1961 m VfB Salzkotte 1:40:39 1:44:24
272. Thomas MEHEDIN 3608 1962 m LippeRunners Werne 1:40:39 1:44:43
273. Meinolf SASS 1329 1960 m TuS 06 Westfl. Eiche Anröchte 1:40:44 1:40:55
274. Heddo KNIEPER 2142 1962 m LG Hamm 1:40:46 1:40:58
275. Reimund 177 1963 m FC St. Pauli Marathon 1:40:51 1:44:38
276. Alexander MERTIN 761 1964 m Sportfreunde Effeln 1:41:23 1:42:36
277. Frank PACHURA 525 1963 m Laufen-in-Dortmund.de 1:42:13 1:45:56
278. Ludger KOTTMANN 3979 1964 m 1:42:32 1:44:59
279. Thomas EDLER 3396 1961 m 1:43:22 1:47:39
280. Ernst KONRAD 3834 1963 m K4 1:43:38 1:44:25
281. Lambert GRIEP 3266 1961 m 1:44:50 1:48:56
282. Dieter HAGEMEISTER 129 1962 m 1:45:08 1:49:18
283. Dirk STICKELN 2783 1963 m 1:45:24 1:48:28
284. Udo VORTANZ 1023 1964 m WILO SE 1:45:57 1:50:07
285. Mark BAINBRIDGE 2302 1961 m STV Aikido 1:47:39 1:52:12
286. Ralf LÜBKE 1508 1962 m SV Bachum-Bergheim 1:48:23 1:52:36
287. Andreas UNGER 169 1964 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:48:55 1:52:45
288. Hermann Josef HESSE2023 1960 m 1:49:28 1:52:39
289. Michael WHITE 2056 1964 m Fortuna Läufer 1:52:39 1:53:58
290. Paul KUDELKA 3782 1961 m djk grün-weiß Werl 1:55:53 1:56:23

Senioren M60
1. Udo ULLRICH 239 1957 m Dortmund läuft 1:01:44 1:02:10
2. Dieter 4135 1958 m 1:02:14 1:02:22
3. Christoph SCHLÜTER 1998 1959 m LG Deiringsen 1:03:09 1:03:20
4. Meinolf BARTSCH 99 1957 m LG  Oerlinghausen 1:04:04 1:04:29
5. Ulrich RADTKE 2558 1958 m RunArtist Holzminden 1:04:18 1:04:22
6. Uwe BONIN 2463 1957 m TG Neuss 1:04:26 1:04:43
7. Michael REGNIET 4089 1956 m LAC Veltins Hochsauerland TV Arnsberg 1:07:40 1:08:22
8. Jürgen KLÖPFEL 4315 1959 m Laufclub Rudolstadt 1:07:40 1:09:56
9. Norbert EBEL 1727 1955 m TV Flerke 1:07:50 1:07:54
10. Joachim LOSE 101 1958 m LG Oerlinghausen 1:08:16 1:08:41
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11. Johannes BECKER 2479 1957 m TSV Rüthen 1:08:32 1:08:35
12. Johannes 2070 1957 m TSV Herdecke 1:09:15 1:09:55
13. Wolfgang TEIPEL 2693 1955 m TV Attendorn 1:10:36 1:10:52
14. Heinz-Jürgen 3882 1958 m LV Oelde 1:10:44 1:11:07
15. Michael BEERHUES 1670 1959 m RSC Mastholte 1:11:06 1:12:47
16. Guido BRUCH 960 1959 m Turnverein Griesenbrauck 1:11:36 1:12:06
17. Jürgen FRENZEL 2091 1959 m JCS - Sophienhammer 1:12:02 1:12:36
18. Albert STEGHAUS 1851 1956 m LG Hamm 1:12:03 1:13:08
19. Wilhelm WALTHER 2435 1959 m TuS 46/68 Uentrop 1:12:13 1:12:27
20. Josef SPRENGER 1412 1958 m Icebreakers 1:12:33 1:13:02
21. Jean LOYEZ 1985 1955 m LG Deiringsen 1:12:57 1:13:25
22. Siegfried KLEIN 590 1959 m Waldläufer Hagen 1:12:59 1:14:11
23. Rainer DRAMM 854 1957 m Wildpark Dülmen 1:13:36 1:14:16
24. Emile LOUIS-SIDNEY 4116 1956 m 1:14:20 1:14:30
25. Ralf PAUL 4153 1959 m TuS Jan Berge 1:14:35 1:16:08
26. Ronald BAXTER 1453 1959 m 1.SC Lippetal 1:14:45 1:18:42
27. Harald SCHULTZ 1415 1958 m Lauf Team Unna 1:15:08 1:15:16
28. Miko PIETRYKA 1887 1957 m 1:15:40 1:16:19
29. Walter DROSTE 3147 1958 m SuS Oestereiden 1:16:12 1:19:07
30. Holger SCHOLZ 1551 1958 m KC Nonsens Soest 1:17:17 1:17:51
31. Siegmund GROßE 2703 1959 m NSU BRAKEL 1:17:18 1:18:57
32. Jörg HOHNKE 2537 1958 m LT Bittermark Dortmund 1:17:27 1:18:04
33. Leonhard 1417 1955 m SG Suderwich 1:17:36 1:18:48
34. Werner BORNHOLD 3965 1959 m pk-training 1:17:48 1:18:46
35. Christian 4356 1958 m 1:18:18 1:20:17
36. Andreas UFER 1497 1959 m TV Attendorn 1:18:32 1:20:20
37. Peter GRUNZIG 3963 1959 m 1:18:42 1:19:07
38. Hermann STRUNK 1868 1957 m 1 SC Lippetal Lauffreunde Lippetal 1:18:46 1:19:40
39. Rüdiger KUHNT 1144 1956 m SG Hovestadt 1:18:51 1:19:36
40. Werner NICKCHEN 4233 1955 m LAC Veltins 1:19:08 1:21:07
41. Jürgen KORALEWICZ 1245 1955 m SV Rot-Weiß Bentfeld 1:19:11 1:19:33
42. Martin MÜLLER 2985 1956 m WEPA 1:19:35 1:20:38
43. Volker RIECKE 880 1959 m TuS Neuenrade 1:20:18 1:21:55
44. Alfred 1249 1955 m TGH Wetter 1:20:23 1:23:52
45. Gerhard KLÜE 2516 1956 m LF Stennesufer 1:20:33 1:22:12
46. Dirk PACZKOWSKI 1313 1959 m endorphinjunkie - speedteam 1:20:46 1:24:32
47. Rainer PLÄNGSKEN 1736 1958 m TV Flerke 1:20:49 1:23:23
48. Michael GRUSKE 2653 1956 m Lauf Team Unna 1:20:53 1:22:24
49. Michael REINEKE 1375 1958 m 1:20:59 1:21:42
50. Michael HILKER 1478 1958 m Sportfreunde Sümmern 1:21:12 1:21:40
51. Michael KLEIN 1354 1956 m 1:21:15 1:21:27
52. Dirk BECKER 1845 1958 m LG Hamm 1:21:22 1:24:55
53. Michael ESSER 2327 1956 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:21:23 1:22:39
54. Stefan 2570 1959 m Kein Verein 1:21:41 1:23:15
55. Olaf WEGNER 231 1958 m PACE PACK RUNNERS 1:21:48 1:22:35
56. Hans LEONDARIS 3337 1955 m Soest 1:21:52 1:22:26
57. Wernfried DENKE 34 1955 m LWT Dortmund-Ost 1:22:28 1:24:41
58. Jochem STEHLING 3204 1956 m TuS Valmetal 1:22:33 1:24:07
59. Elmar GRÖNE 1686 1955 m SVW Soest 1:22:37 1:24:13
60. Gerhard ELSNER 3589 1955 m LippeRunners Werne 1:22:38 1:26:40
61. Karl-Heinz 2104 1957 m TSV Rüthen 1:22:47 1:27:20
62. Reinhard MAIWORM 2398 1958 m LAC Veltins Hochsauerland 1:23:12 1:25:11
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63. Reiner TÜLLMANN 2478 1956 m Warsteiner All Terrain Team e.V. 1:23:19 1:24:53
64. Peter HÖWER 1094 1958 m Trifinish Münster 1:23:59 1:25:59
65. Hans_erich PAZOUR 4262 1956 m 1:24:36 1:25:21
66. Ulrich LOTZE 3088 1957 m WEPA / A.L.S. 1:24:54 1:29:13
67. Chris PETERS 1355 1959 m LTV-Lippstadt 1:24:57 1:27:48
68. Stefan 1660 1957 m Sauerland Sportteam 1:25:12 1:29:07
69. Holger WEISSBROD 2953 1957 m Lauftreff Wewer 1:25:34 1:26:42
70. Helmut NÜBEL 1125 1957 m RW Westönnen 1:26:04 1:26:42
71. Michael 2013 1958 m LT Laufmasche Schmallenberg 1:26:53 1:27:35
72. Michael MÜLLER 3724 1959 m 1:26:55 1:29:36
73. Albert GROTE-METKE 1844 1955 m LG Hamm 1:27:39 1:30:38
74. Norbert Paul 4109 1958 m 1:27:49 1:31:44
75. Walter BÖHMER 1194 1957 m SuS Reiste 1:27:56 1:28:46
76. Norbert DOMBRIS 248 1958 m just for fun hamm 1:28:36 1:33:43
77. Uwe BLOME 3033 1957 m WEPA 1:28:48 1:32:16
78. Edgar HEISLER 1115 1958 m Bezirksregierung Arnsberg 1:29:00 1:29:34
79. Hans Theo FALKE 3863 1956 m 1:29:08 1:32:23
80. Bernd SAUER 3312 1959 m Höinger SV 1:29:15 1:30:24
81. Peter NIEHAUS 3400 1955 m Tus Ampen-Tennis 1:29:21 1:31:32
82. Franz-Josef 1275 1959 m SuS 1920 Störmede 1:29:54 1:30:47
83. Bernd KLEINJOHANN 287 1959 m 1:29:58 1:31:00
84. Bernd SIEGERT 105 1955 m SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:30:06 1:32:00
85. Alfred PAWLOWICZ 1811 1958 m MTT Dortmund 1:30:17 1:33:15
86. Michael 2048 1958 m Lauf Team Unna 1:30:32 1:33:51
87. Jürgen BARTEL 1754 1955 m LWT Dortmund-Ost 1:30:38 1:32:52
88. Friedhelm HEYMANN 33 1955 m LWT Dortmund-Ost 1:30:39 1:32:52
89. Savvas DEMERTZIDIS 1361 1958 m 1:30:39 1:33:42
90. Ernst-E. KIRCHHOFF 591 1958 m Waldläufer Hagen 1:30:45 1:32:10
91. Fritz 61 1959 m vereinslos 1:31:02 1:34:58
92. Rolf GRUBER 1729 1958 m TV Flerke 1:31:04 1:33:42
93. Klaus HARTLICH 2400 1957 m LAC Veltins Hochsauerland 1:31:11 1:34:52
94. Kaspar MERTIN 2931 1958 m 1:31:14 1:33:57
95. Michael KÖHLER 811 1957 m 1:31:21 1:32:10
96. Ralf MECKLENBURG 1989 1955 m LG Deiringsen 1:31:26 1:34:05
97. Peter 1443 1956 m BV Alme 1:31:27 1:33:17
98. Willhelm MÖLLER 4402 1956 m Sv Germania Esbeck 1:31:42 1:35:54
99. Carlos BERNAL 3855 1959 m Marathon Soest 1:31:50 1:33:56
100. Karsten PAARMANN 2325 1958 m Fokus Selm 1:31:56 1:34:52
101. Helmut KLAUKE 1722 1958 m TV Flerke 1:32:05 1:34:41
102. Paul-Gerhard DIEHL 4329 1959 m 1:32:49 1:35:34
103. Rainer EMDE 2884 1958 m 1:33:00 1:34:38
104. Peter CHLOSTA 2562 1957 m 1:34:04 1:38:10
105. Hans-Georg 1677 1957 m SSV Mühlhausen 1:34:06 1:38:00
106. Heinz LÖFFELER 1831 1958 m LG Hamm 1:34:41 1:37:44
107. Gerhard MICHEL 71 1957 m LT Elsen-Wewer 1:35:12 1:40:06
108. Ulrich BÖCKLER 1755 1956 m Lauftreff Wewer 1:35:12 1:40:06
109. Mathias SCHAUERTE 2144 1959 m 1:35:32 1:39:11
110. Clemens KEMPER 1663 1955 m Sauerland Sportteam 1:36:08 1:39:14
111. Ulrich BRENTANO 722 1955 m BSG WAZ Essen 1:36:11 1:39:08
112. Helmut RETTLER 2178 1958 m FC Remblinghausen 1:36:26 1:39:03
113. Ralf BIELING 1697 1959 m LD Wetter Volmarstein 1:37:08 1:38:57
114. Franz Josef HEIMING 2763 1959 m Berenbrock 1:37:13 1:38:53
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115. Karl-Heinz ULLMANN 3119 1959 m WEPA 1:39:03 1:39:49
116. Werner SCHNELL 2989 1955 m Wepa 1:39:37 1:42:49
117. Peter RADEMACHER 4028 1955 m 1:41:11 1:44:24
118. Ulrich TÖLLE 1656 1959 m Sauerland Sportteam 1:44:11 1:47:50
119. Reinhard HÖTGER 2130 1958 m 1:45:09 1:49:19
120. Michael BRESSER 2298 1957 m SC SportlerInnen für den Frieden Hamm 1:45:59 1:48:00
121. Norbert KUILDER 4057 1959 m 1.SC Lippetal 1:47:20 1:47:53
122. Thomas CLASING 1890 1957 m SuS Cappel 1:48:33 1:52:25
123. Dieter MOELLER 3230 1957 m 1:52:28 1:56:46
124. Karl-Heinz GROCHAU 843 1958 m 1:55:20 1:58:39
125. Sylvester 322 1956 m 1:59:03 1:59:50
126. Burkhard MEIER 1485 1959 m 2:00:09 2:02:47

Senioren M65
1. Josef GROND 2065 1953 m Northwood Runners 1:08:36 1:09:01
2. Elmar SCHRÖDER 2410 1950 m LAC Veltins Hochsauerland 1:10:36 1:10:58
3. Werner KLEFFNER 1786 1954 m Lauftreff wewer 1:11:40 1:12:15
4. Günter HENZE 1902 1950 m TV Attendorn 1:11:43 1:12:55
5. Alfred BIEKER 1962 1952 m LG Deiringsen 1:13:05 1:13:23
6. Friedhelm EICKMANN 4320 1952 m LTV Lippstadt 1:13:46 1:15:06
7. Franz-Josef KNEER 4033 1954 m Marathon Soest 1:14:35 1:15:15
8. Reinhard PÄSLER 330 1954 m MTT Dortmund 1:15:33 1:17:54
9. Ernst BRINKMANN 2333 1950 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:16:12 1:16:34
10. Franz MÖLLERS 3514 1951 m LTV Lippstadt 1:16:53 1:18:09
11. Jürgen MAZUREK 1372 1952 m Dortmund 1:16:57 1:17:14
12. Michael 3434 1954 m Tri-Team Hagen 1:18:10 1:18:52
13. Karl-Heinz BÜNS 1057 1953 m TVK 1877 ESSEN 1:18:31 1:20:28
14. Norbert RUNDE 2388 1954 m LAC Veltins Hochsauerland 1:18:39 1:19:25
15. Stanislaw BARTUSIAK 2165 1951 m LSF Münster 1:18:40 1:19:53
16. Reinhard GREGORI 2415 1951 m LAC Veltins Hochsauerland 1:18:56 1:20:56
17. Gerhard JOERMANN 2017 1954 m SV Bio 1:18:58 1:22:51
18. Egbert STEINS 4256 1954 m SuS Olfen 1:19:44 1:20:04
19. Helmut SEGREF 2417 1950 m LAC Veltins Hochsauerland 1:20:38 1:21:38
20. Karl-Heinz REMMERT 2098 1951 m TuS 08 Bilstein 1:21:55 1:25:45
21. Berthold STEMMER 1413 1954 m TSV Rüthen 1:22:02 1:23:32
22. Bernhard RICKERT 2404 1950 m LAC Veltins Hochsauerland 1:22:02 1:23:08
23. Heinz GOLLNER 2182 1951 m Viermärker Dortmund 1:22:48 1:24:32
24. Detlef GRÄWE 444 1953 m 1:24:50 1:25:23
25. Siegmund FRIEDRICH 2040 1953 m Beverfit Ostbevern 1:25:05 1:28:36
26. Franz SCHULTE 2676 1954 m SC-Remblinghausen 1:25:17 1:29:38
27. Ferdinand TEWES 1341 1952 m LT Bittermark 1:26:05 1:29:07
28. Lutz POSCHNER 3622 1952 m 1:26:21 1:28:05
29. Jürgen KÖSTERS 2586 1952 m BSG Warstein 1:27:38 1:30:44
30. Rolf THAMM-HÖLTJE 1311 1954 m SV Westfalia Rhynern 1:28:01 1:30:05
31. Hans DÜRR 2594 1951 m 1:28:15 1:31:03
32. Peter PHILIPP 4164 1952 m Knickfööss 1:29:57 1:31:59
33. Wolfgang KAUFMANN 1038 1952 m Lauftreff Neuenrade 1:30:10 1:31:36
34. Klaus SCHREWE 281 1952 m 1:30:30 1:33:22
35. Uwe BRANDT 3650 1953 m Viermärker Dortmund 1:32:42 1:33:18
36. Heiner BERGHOFF 3473 1951 m Polizei Herdecke 1:33:26 1:34:27
37. Bernhard KOCH 3129 1952 m Wir schaffens 42 1:34:06 1:36:26
38. Ralf KORNEWALD 1482 1954 m Haarstrang Runner 1:34:07 1:36:23
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39. Alwin KREVET 909 1952 m LG Mehlaugen 1:34:32 1:35:35
40. Fred WIENKE 3712 1953 m 1:34:34 1:38:33
41. Günter VOGEL 2883 1954 m SpVg Möhnesee 1:34:41 1:35:45
42. Hans-Dieter 2474 1950 m LSC Hamm 1:34:47 1:37:42
43. Friedrich STARK 4246 1950 m bVb-Auguren 1:37:03 1:41:39
44. Wolfgang DRÖGE 1571 1953 m TV-Attendorn 1:37:27 1:40:28
45. Peter RUF 1596 1953 m TuS Neuenrade/ Lauftreff 1:37:48 1:39:18
46. Jürgen WEBER 2295 1951 m DJK GW Werl 1:38:10 1:42:35
47. Norbert 3131 1952 m 1:38:54 1:42:52
48. Arnfried 1448 1953 m Marathon Soest 1:39:00 1:42:22
49. Uli GENSCH 1000 1952 m Triclub Wuppertal 1:39:40 1:43:46
50. Rolf KIRCHHEINER 1557 1954 m LG Iserlohn 1:40:16 1:44:32
51. Hans-Erich 2320 1952 m LG Füreinander 1:41:14 1:44:56
52. Arnold BLÜMEL 1900 1951 m Marathon Soest 1:42:45 1:46:07
53. Horst KAMPMANN 3570 1954 m Ohne 1:43:25 1:47:12
54. Caspar BLUMENBERG3220 1953 m Samba Hammonense 1:44:35 1:47:46
55. Günther Reinhard 3792 1954 m 1:44:38 1:45:00
56. Christian LÜDERS 1574 1952 m 1:44:44 1:47:34
57. Harald SCHLÖSSER 3120 1953 m WEPA 1:45:01 1:48:07
58. Detlev 1102 1950 m 1:45:38 1:49:42
59. Friedel DONNER 1219 1952 m SC Kückelheim Salwey 1:46:55 1:49:14
60. Hagen LIBEAU 1955 1951 m TB Burgsteinfurt 1:47:53 1:48:14
61. Joachim PERSCHKE 2011 1952 m 1:48:33 1:52:25
62. Wilfried SCHMITZ 3802 1952 m Skiclub Werl 2:09:28 2:12:53

Senioren M70
1. Bernd HUESKER 4192 1949 m LSF Münster 1:07:19 1:07:36
2. Michele PUGLIESE 1089 1949 m LC Rapid Dortmund 1:09:47 1:10:05
3. Erhard KEMPER 1925 1946 m Marathon-Club Menden 1:13:18 1:13:42
4. Raimund SCHLEDDE 2542 1949 m LT Bittermark Dortmund 1:17:41 1:19:50
5. Nikolaos TAMIS 1444 1949 m SCSW ATTENDORN 1:19:07 1:19:53
6. Christian KORNER 3722 1945 m LSF-Unna-2000 1:21:55 1:27:03
7. Hansgeorg KRUSE 1926 1948 m Marathon-Club Menden 1:21:59 1:22:39
8. Josef POTT 4258 1948 m SSv Elspe 1:25:35 1:26:54
9. Peter VAN DIJK 2467 1948 m 1:25:53 1:27:40
10. Hermann-Josef 2193 1949 m Warburger SV 1:26:09 1:26:58
11. Jürgen DALHEIMER 1331 1948 m Soester TV 1:30:17 1:33:18
12. Kalle DAWIDOWSKI 2164 1948 m Skiclub Züschen 1:30:31 1:33:03
13. Claus BODACH 2874 1946 m SV Lüttringen 1:32:19 1:33:27
14. Ulrich STEINRÜCKEN 3214 1947 m Tus Germania Bruchhausen 1:33:03 1:35:34
15. Franz-Josef STENGEL 1395 1946 m 1.SC Lippetal 1:34:08 1:36:53
16. Hugo ROHE 3876 1947 m 1:36:19 1:40:18
17. Josef MICHEL 1859 1946 m 1:36:27 1:40:01
18. Hermann SCHMIDT 1606 1949 m TSV Bigge-Olsberg 1:38:25 1:41:48
19. Werner REUTHER 3036 1949 m TC-Herdringen 1:38:29 1:42:03
20. Christoph 3837 1949 m 1:40:45 1:44:54
21. August 3542 1947 m SC Lippetal 1:42:10 1:45:14
22. Werner SCHENKEL 1205 1948 m TV Enkesen-Paradiese 1:43:41 1:48:02
23. Jens RINGEL 585 1949 m 1:44:37 1:48:48
24. Gerhard 3592 1946 m LippeRunners Werne 1:44:58 1:49:07
25. Dieter MÜNCH 1699 1947 m 1:45:09 1:47:46
26. Michael BREUKEL 4276 1948 m 1:45:25 1:49:29
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27. Jürgen GRAEBER 1821 1947 m SuS Oberaden 1:54:06 1:58:27
28. Karl-Heinz 1688 1947 m Ruhrpotts/Dortmund 1:55:48 1:59:31
29. Jörg-Peter TEUBER 2754 1947 m Ruhrpotts Dortmund 1:55:48 1:59:31
30. Wolfgang 4438 1948 m 1:57:49 2:01:12
31. Ulrich HOFMANN 3887 1949 m 1:58:35 1:59:13

Senioren M75
1. Erland FREIENSTEIN 1036 1943 m Lauf Team Unna 1:24:00 1:24:55
2. Dieter HAUPTVOGEL 2530 1942 m LT Bittermark Dortmund 1:25:59 1:28:14
3. Arnold JUNG 2795 1940 m DJK Saxonia Dortmund 1:31:35 1:32:04
4. Josef MESSING 1467 1943 m LG Hamm 1:32:20 1:35:27
5. Ulf KASISCHKE 3688 1942 m Lauffreunde Bönen 1:38:34 1:41:24
6. Roland GOEDECKE 807 1942 m 1:42:26 1:42:58
7. Bernhard SCHMIDT 798 1941 m 1:45:17 1:49:01
8. Thomas TAMIS 4148 1942 m 2:04:40 2:08:33

Senioren M80
1. Rüdiger MÜLLER 2179 1939 m Marathon Mülheim 2:12:16 2:16:36

Anzahl Teilnehmer: 3964
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