DER UBERBLICK

Laufsport
23, Biischer Waldlauf / 2. Lauf
zur 18. AOK-Rothaar-Laufserie

Schiiler/Schiilerinnen M/WU10-16 - 2 km
MU10: 1. Theo Utsch (ASC WeiBbachtal)
9:25 min.; 2. Neo Rudolph (TV Biischer-
grund) 9:36; 3. Thorben Womelsdorf (VfL
Bad Berleburg) 9:47 — MU12: 1. Silas Cunz
8:23; 2. Lasse Bertelmann 8:41; 3. Ben
Berg 8:59 (alle ASC WeiBbachtal) - MU14:
1. Justin Oberlies (TV Biischergrund) 8:17;
2. Christian Rothenpieler (TV 08 Feudingen)
8:25; 3. Bjarne Klein (VfL Bad Berleburg)
8:35 - MU16: 1. Jonas Schmidt (SC
Riickershausen) 7:06; 2. Phil Jakob Irle (TV
Biischergrund) 7:58; 3. Maik Lange (TuS
Erndtebriick) 7:59.

WU10: 1. Laura Wegener (TuS Erndtebriick)
9:30; 2. Mara Schneider (TV Freudenberg)
9:49; 3. Amelie Di Teodoro (TV Eichen) 9:57
—~WU12: 1. Luana Paloji (VFL Bad Berleburg)
9:17; 2. Judith Rothenpieler 9:27; 3.
Antoinia Spittel 9:44 (beide TV 08
Feudingen) — WU14: 1. Lina Schneider 8:21;
2. Lana Schuchhardt 9:03 (beide ASC
WeiBbachtal); 3. Anna Schneider (TV 08
Feudingen) 9:12 — WU16: 1. Leonie Mutke
(ASC WeiBbachtal) 9:55; 2. Karoline Joenke
(SC Riickershausen) 10:14.

Jedermannlauf - 5 km
WU18: 1. Bente Rekowski (SC Riickers-
hausen) 23:55 min.; 2. Carolina Eigner

Auch in Biischergrund geht es fiir beide langen Liufe gemeinsam auf die anspruchsvolle, aber abwechslungsreiche Waldstrecke. FOTOS (3): KARL-HEINZ MESSERSCHMIDT




24:12; 3. Denise Homrighausen 26:13
(beide VfL Bad Berleburg) — MU18: 1. Tom
Keanu Lucian Stocker (TuS Erndtebriick)
21:29; 2. René Gudernatsch (VfL Wehbach)
22:07; 3. Silas Ballion (TuS Miisen) 25:38 -
WU20: 1. Isabell Schmidt (SC Riickers-
hausen) 25:43; 2. Kea Sophia Koch (TuS
Dotzlar) 32:00 - MU20: 1. Till Hartmann (VfL
Bad Berleburg) 20:38; 2. Felix Friedrich
(TuS Erndtebriick) 20:58 - Frauen: 1.
Jolanda Tabeha Espeter (TV Laasphe)
23:24; 2. Melina Lange (TuS Emdtebriick)
25:12; 3. Susanne Homrighausen (VfL Bad
Berleburg) 26:30 — Ménner: 1. Antonio Di
Teodoro (LG Kindelsberg Kreuztal) 19:16;
2. Bj6rn Biidenbender (TuS Deuz) 19:56; 3.
Hannes Gieseler (ASC WeiBbachtal) 21:09.

Cuplauf - 10 km

WHK: 1. Lisa Biirgel (ASC Weibachtal)
46:58 min.; 2. Vanessa Oster (TuS Deuz)
47:26; 3. Kim Karolin Tiemann (Drols-
hagen) 48:08 — MHK: 1. Medhanie Tewel-
debrhan (VfL Bad Berleburg) 34:41; 2.
Torben Henrich 35:07; 3. Johannes Willert
38:27 (beide TuS Erndtebriick) 38:27 -
W30: 1. Franziska Auguste Espeter (TV
Laasphe) 41:31; 2. Joana Fries (RUN Squad
Cgn) 45:13; 3. Christina Dobers (EJOT-Team
TV Buschhiitten) 1:01:08 Std. - M30: 1. Tim
Dally (TuS Deuz) 34:25; 2. Philipp Heinz
(TSV Burbach) 37:49; 3. Julian Gobel (SC
Riickershausen) 39:02 - W35: 1. Julia
Rosenthal (TV Biischergrund) 44:04; 2.
Katrin Di Teodoro (TV Eichen) 46:13; 3.
Nadine Koch (TuS Dotzlar) 46:25 — M35: 1.
Bert Schmal (TuS Deuz) 36:28; 2. Jurij
Propp (TuS Erndtebriick) 36:45; 3.
Christian Becker (TuS Deuz) 38:16 — W40:
1. Boukje Beckmann (Wenden) 46:40; 2,
Nadine Schneider (TV 08 Feudingen)
55:27; 3. Katharina Benner-Liickel (TSV
Aue-Wingeshausen) 57:21 - M40: 1.
Steffen Gorig (FC Weidenhausen) 41:48;
2. Christian Riedel (TUS Hilchenbach)
42:29; 3. Thorsten Hess (VFL Girkhausen)
43:28 — W45: 1. Astrid Grafe (TuS Miisen)
47:03; 2. Dr. Daniela-Patricia Borkenstein
(ASC WeiBSbachtal) 52:28; 3. Bianca Gomig
(FC Weidenhausen) 53:17 - M45: 1.
Henning Griine (SG Wenden) 42:07; 2. Jens
Afflerbach (SF Birkelbach) 42:35; 3.
Christof Werner (TSG Helberhausen) 42:39

Dally und Franziska Espeter siegen

23. Biischer Waldlauf steht mit 432 Aktiven bei frithsommerlichem Wetter unter
einem guten Stern. Rothaar-Laufserie stets mit schnellen Wittgensteinern besetzt

Von Karl-Heinz Messerschmidt

Biischergrund. Der 23. Biischer
Waldlauf, zugleich der zweite Lauf
zur 18. Rothaar-Laufserie um den
AOK-Cup, hatte am Samstag das
sprichwortliche Bilderbuchwetter.
Trocken, nicht zu heiff und sonnig -
Lauferherz und Organisatoren-
Team, was wollt ihr mehr? Und
dann auch im Ziel noch, wie all-
jahrlich, reichlich Erfrischungs-
Getranke und die Moglichkeit,
sich zu stdrken - ob mit einer Grill-
wurst oder wieder im Foyer der Au-
la des Schul- und Sportzentrums
,Eicherseite“ am Kuchenbuffet, so-
weit das Auge reicht.

Medhanie Teweldebrhan Zweiter

Doch vor den Preis haben die Got-
ter bekanntlich den Schweiff ge-
setzt, und der floss bei den Aktiven
diesmal reichlich. Schon der zah-
lenmiéRig stark vertretene Nach-
wuchs legte sich richtig ins Zeug,
wurde in Zielndhe lautstark von
seinem ,,Begleittross“ - sprich Fa-
milie - angefeuert und mit jeder
Menge Bilder festgehalten.

Spiter, nach dem gemeinsamen
Start der Laufe iiber 5 und 10 km,
tauchten dann im Ziel wieder jede
Menge vertraute Gesichter und be-
kannte Namen auf. So setzte sich
iiber die Cupstrecke der 33-jahrige
Obernauer Tim Dally (TuS Deuz)

Justin Oberlies (547) stiirmt bei sei-
nem Heimrennen dem Ziel entgegen.

,,Mit iiber 400 Teil-
nehmern sind wir
recht zufrieden.”

Kersten Wickel aus dem Organisa-
tions-Team des TV Biischergrund

in 33:26 Minuten durch. Er musste
seinen drgsten Verfolger, den ge-
biirtigen Eritreer Medhanie Tewel-
debrhan vom VL Bad Berleburg,
stets auf der Rechnung behalten,
der dann nach 33:46 min. im Ziel
am Schul- und Sportzentrum zu-
riick war. Dritter im Bunde, mit
einem starken Lauf, wurde der 24-
jahrige Erndtebriicker Torben
Henrich (34:35 min.) vor dem
langjéhrigen Klafelder FuRballer

ebenfalls auf den letzten Metern.

Bert Schmal (1./M35-TuS
Deuz/36:21 min.) und dem zwei-
ten M35er, dem 39-jahrigen All-
rounder im Ski- und StraRenlang-
lauf, Jurij Propp (TuS Erndte-
briick/36:22 min.). Ingesamt wa-
ren es 13 Liufer, die unter der 40-
Minuten-Marke blieben.

Doppelsieg der Espeter-Schwestern

In der langen Liste der 40er Zeiten
tauchte gleich auch, weit vorne als
Gesamt-17.,in 41:27 min. mit Fran-
ziska Espeter vom TV Laasphe, die
ihre erste Saison in der W30 lduft,
die tagesschnellste Athletin auf - in
einer Liste von insgesamt 190 Lau-
ferinnen und Liufer iiber 10 km -
und sich damit als Nachfolgerin
ihrer Schwester Maria, die 2018 ge-

: Rothaar-Serie macht
: wieder Sommerpause

: M Die Rothaar-Laufserie geht

¢ nach Biischergrund wiederin :
: die ,Sommerpause*. Erstam 7. :
: September steht der 37. Kin- !
. delsberglauf in Eichen an.

: W Firdie ,hungrigen® heimi-  :
: schen Aktiven bieten sich weite- :
¢ re Laufe zum 31. Ausdauer-Cup :
. sowie das Finale zur 9. SVB-3- :
: Stddte-Tour am 29. Juni an.

wann, in die Siegerlisten des Bii-
scher Waldlaufs eintrug, der einst
als Waldlauf zur Freudenberger
Stadtmeisterschaft unter der Regie
von Dr. Gerhard Strunk begann.

Uber 5 km trug sich, wie schon so
oft in dieser noch jungen Saison,
eine weitere Lauferin aus der Espe-
ter-Familie in die Siegerliste ein:
Die 22-jdhrige Johlanda gewann in
23:24 min. das Feld der 94 Aktiven,
die sich der ,Jedermann-Strecke“
stellten. Der Tagesschnellste war
ein Laufer, der nach einer einjéhri-
gen verletzungsbedingten Pause
wieder dabei war: Der Eichener
Antonio Di Teodoro, der in 19:16
min. vor dem ,Biischer” Bjorn Bii-
denbender (TuS Deuz/19:56 min.)
im Ziel war.



