Bernshausen wieder mittendrin statt hintendran

Schwierige erste Monate nach dem Wechsel ans Internat. U18-Trio beim Deutschlandpokal in den Punkten

Von Florian Runte

Oberhof. Es war ein einziges grau in
grau: Wind, Regen und Nebel be-
stimmten die Szenerie beim
Deutschlandpokal der Skilangldu-
fer, der am Wochenende vor den lee-
ren Réngen des Biathlon-Stadions
in Oberhof stattfand. Auch am
Rennsteig sind die Biume und Wie-
sen inzwischen schneefrei, einzig
der graue, an vielen Stellen stark
verschmutzte Kunstschnee macht
noch Wettkdmpfe moglich.

Ertréglich ist all das, wenn die Re-
sultate positiv sind - und das war
beim Team des Westdeutschen Ski-
verbandes am Wochenende der Fall.
Ein Spitzenergebnis erzielten die
Jungs aus dem Rothaargebirge zwar
nicht, doch zumindest ein klarer
Aufwirtstrend ist zu erkennen. Al-
len voran gilt dies fiir Max Berns-
hausen vom SC Riickershausen.

»,Max hat den Kopf nicht in den
Sand gesteckt, war aber teilweise
schon enttduscht. Da musste ich
ihm positive Dinge erst wieder auf-
zeigen“, blickt Langlauf-Landestrai-
ner Stefan Kirchner auf die vergan-
genen Monate zuriick.

Fiir seinen 16-jahrigen Athleten
gestaltete sich das erste U18-Jahr du-
Rerst schwierig. Die Sommerwett-
kdmpfe musste Bernshausen ge-
sundheitsbedingt auslassen, im
Winter ging es unter anderem mit
einem 46. Platz im Rennen in Ober-
wiesenthal los - bei nur 52 Startern.
Auch der Januar lief nicht bedeu-

Max Bernshausen (SC Riickershausen), hier beim Deutschlandpokal-Rennen in Schonach (griiner Anzug), hat den Abstand zur

Spitze seiner Altersklasse deutlich verkiirzt.
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So geht es weiter im
: Deutschlandpokal

: M Beendet wird die Saison mit

i derachten und letzten Station im:
: Deutschlandpokal in Reit im :
: Winkl. Dort werden zugleich die :
¢ Deutschen Meisterschaften in

¢ drei Disziplinen ausgetragen.

: M Am 29. Mérz (Freitag) sind die :
. Titelkdmpfe im Teamsprint in

¢ klassischer Technik ausgeschrie- :
: ben, am 30. Mdrz folgen Mas-  :
: senstartrennen iiber lange Dis- :
: tanzen (bis 30 km) in freier Tech- :
: nik. Den Abschluss bilden die

. Deutschen Vereins- bzw. Staffel- :
: meisterschaften am 31. Mdrz. :
: Diese wurde im vergangenen Jahr:
: nach langer Pause wieder einge- :
: fithrt und sehr gut angenommen. :

: M Eine Staffel wollen auf jeden
: Fall der SC Riickershausen und
¢ der SK Wunderthausen stellen.
. Der SC Girkhausen wird kein

: Team melden.

,» Trainingsmagig
war es fiir Max eine
groBe Umstellung.*

Stefan Kirchner, Langlauf-Landes-
trainer, (iber Max Bernshausens
(SC Riickershausen) Wechsel der
Trainingsgruppe



tend besser, doch zuletzt rannte der
Riickershéuser in vier von fiinf Ren-
nen in die Punkteringe fiir die
Pokalwertung, also unter die ersten
25 in der Ergebnisliste.

Verschirftes Training

In Oberhof schob sich Max Berns
hausen Kklar in die vordere Hilfte
der Ergebnisliste vor, obwohl ihm
die schwierigen, tiefen Schneebe-
dingungen alles andere als in die
Karten spielten. Im Nordic-Cross-
Wettkampf in klassischer Technik,
einem mit diversen Technik-Aufga-
ben gespickten Sprintrennen iiber
1,4 Kilometer, wurde es Rang 16 -
und sogar Platz 6, wenn man die Er-

gebnisliste auf seinen Jahrgang
(2002) bereinigt. Am Sonntag best&-
tigte Max seine Leistung als 18terim
Einzelstartrennen in freier Technik
iiber 10 Kilometer, wenngleich nach
33:07 Minuten die Liicke zur abso-
luten Spitze immer noch drei Minu-
ten betrug.

Aber: Der Trend stimmt. Nach
dem Wechsel aus Riickershausen
bzw. vom Gymnasium Bad Laasphe
ans Ski-Internat in Winterberg sind
Fortschritte sichtbar. ,Trainingsma-
Rig war es fiir Max schon eine grof3e
Umstellung. Sonst war er in seiner
Trainingsgruppe immer der Stérks-
te, jetzt ist von anderen auch mal

iibers Limit gebracht worden. Dass
der Korper eine Weile braucht, sich
mehr und schérferes Training zu ge-
wohnen, ist normal“, sagt Stefan
Kirchner: ,,Die ganzen Verénderun-
gen abseits des Sports kommen ja
auch noch dazu und haben ihren
Einfluss.“

Teamkollege liefert die Blaupause

Was fiir Max Bernshausen gilt, lasst
sich auf Scott Schmitz vom SK
Wunderthausen {iibertragen, der
ebenfalls neu am Internat ist. Der
»,Neuzugang“ aus der Vulkaneifel
kam auf der Technik-Sprintstrecke
sehr gut zurecht, lief einen guten

Prolog und wurde Dritter im fiinften
Vierer-Flight, was unterm Strich mit
Platz 19 seine ersten Pokalpunkte in
dieser Saison brachte.

Scott Schmitz peilt eine dhnliche
Entwicklung wie sein Kumpel und
Vereinskamerad Jan Stolben an, der
ein Jahr vor ihm aus der Eifel ans In-
ternat kam und sich dort im ersten
Jahr ebenfalls schwer tat, in diesem
Winter aber mehrfach in der Spitze
mitlief. In Oberhof verpasste Stol-
ben an beiden Tagen den angepeil-
ten Top-Acht-Platz. Im Nordic-
Cross-Sprint wurde der SKW-Lau-
fer Zwolfter, im 10-Kilometer-Ren-
nen in 31:49,5 Minuten Elfter. In

der Gesamtwertung ist Stolben vor
der letzten Station in Reit im Winkl
Achter.

Vor dem Gesamtsieg bei den
Frauen steht Melina Schottes,
wenngleich dort kaum Lauferinnen
regelméflig teilnahmen. Dass die
Oberhundemerin eine prima Sai-
son lduft, zeigte sie aber mit dem
dritten Platz im Nordic Cross am
Samstag - hier waren etliche starke
Juniorinnen dabei. Kirchner: ,Das
war eine Woche nach dem Vasalauf
nicht zu erwarten.“ U18-Lauferin
Bente Rekowski (SC Riickershau-
sen) setzte am Wochenende mit
Riicksicht auf die Schule aus.



