Friither Fufballer, jetzt Kombinations-Trainer

Thomas Wunderlich gibt alles fiir einen Sport, den er nie selbst betrieben hat - und hat dabei Erfolg

Von Florian Runte

Volkholz/Garmisch-Partenkirchen.
Den Schwerpunkt bei der Anfahrts-
hocke ein bisschen weiter nach
vorn, den Absprung einen Tick frii-
her ansetzen, die Finger in der Flug-
phase etwas mehr spreizen - bei der
Videoanalyse der ersten Spriinge
auf der ,mittleren“ Olympiaschan-
ze in Garmisch-Partenkirchen be-
ldsst es Thomas Wunderlich gestern
Abend bei wenigen groben Korrek-
turen. Seine Schiitzlinge will er mit
Infos nicht iiberfrachten, hinzu
kommt der Faktor Zeit: Weil er an
diesem Wochenende sieben Sport-
ler beim Deutschen Schiilercup in
der Nordischen Kombination be-
treut und sich in Garmisch-Parten-
kirchen auch um das Material und
Formalien kiimmern muss, kann er
nicht jeden Sprung 20 Minuten lang
sezieren.

Der Volkholzer ist Vereinscoach
beim SC Riickershausen, als Hono-
rartrainer im Westdeutschen Ski-
verband inzwischen aber auch fiir
Athleten aus Winterberg oder Mei-
nerzhagen zusténdig. Und das, ob-
wohl er die Sportart Skisprung bzw.

.=

Thomas Wunderlich, Trainer SC Riickershausen (blaues Hemd), hier bei einem Springen zur

Nord-Westdeutschen Mattenschanzentour.
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Nordische Kombination nie selbst
betrieben hat. Wie ist das moglich?
,Da bin ich so immer mehr rein-
gerutscht“, schmunzelt Wunder-
lich, der zumindest die Sparte Ski-
langlauf selbst mal betrieben und
auch einige Rennen bestritten hat -
allerdings nie mit hoheren Ambitio-
nen, denn als junger Mann hatte das
Fulballspielen im Zweifel stets Vor-
rang. Anders war es bei seiner Frau
‘Silke, die im SCR aktiv war und
auch die Sohne Torben und Mika ir-
gendwann auf Ski stellte.

Jahresurlaub im Winter verbraten

»Die Langlaufgruppe brauchte wei-
tere Betreuer, erinnert sich Tho-
mas Wunderlich, der als Jugendful3-
balltrainer beim SV Feudingen mit
der Kinderbetreuung bereits ver-
traut war. Einige Jahre spater, nach
Bau der Riickershduser Matten-
schanzeim Jahr 2010, bestand dann
auch beim Training fiir die Nordi-
sche Kombination Bedarf, als sich
die bisherigen Trainer nicht mehr so
intensiv einbringen konnten wie zu-
vor. Wieder sprang Wunderlich ein
- erst in Riickershausen, dann als
Betreuer auch bei der westdeut-
schen Verbandsmannschatt.

Dort arbeitet er Verbandstrainer
Jens Gneckow zu, dessen Trainings-
pldne er beim Lauf- und Krafttrai-
ning in Riickershausen mit den

,,Thomas macht
auch mal den Mund
auf, wenn etwas
nicht gut (duft.“

Jens Gneckow, WSV-Landestrainer
fiir die Nordische Kombination, tiber
Thomas Wunderlich

Sportlern umsetzt. ,,Mit Thomas bin
ich ab der ersten Minute gut klar ge-
kommen*“, sagt Gneckow; von dem
sich Wunderlich sein Wissen zur
Kombination durch Zuschauen
beim Training und Zuhoren bei
Schulungen aneignete - und durch
das Aufsaugen der Fachlektiire.
Wunderlich, dem Stirken im ana-
Iytischen Denken zugeschrieben
werden, hat Gefallen gefunden an
seiner neuen Profession mit all
ihren Details, von der Abdrucktech-
nik iiber den Unterschenkelwinkel
tiber die Taktik bis hin zur Skilénge.
Auch das Austarieren der Gegen-
sitze reizt ihn. Einerseits sollen
Kombinierer leicht sein, um beim
Skispringen weit zu fliegen. Ande-
rerseits miissen sie eine gewisse
Kraft und Masse aufbauen, um sich
beim Langlauf schnell iiber den
Schnee schieben zu konnen. ,Es ist
schon eine sehr interessante Sache.

 Viele Personen sind am Aufschwung beteiligt

: M Beteiligt am Erfolg der SCR-Kom-
. binierer sind neben Thomas Wun-
. derlich und Jens Gneckow viele

. weitere Personen.

M Der friihere Skispringer Dittmar

HaBler betreut das Sprung und vor
allem das Hallentraining, in dem
es ums Turnen, Athletik und Be-
weglichkeit geht. Dort hilft auch
die Turnerin und Volleyballerin
Louisa Rothenpieler mit.

I Volker Miiller betreut die jiinge- :
ren Skispringer, Ricardo Schlabach :
unterstiitzt das Krafttraining. Jo-  :
hanna und Katharina Petersen so- :
wie Silke Wunderlich helfen spora- :
disch beim Langlauf-Training aus. :

Du musst immer aufpassen und ab-
wiagen, um Schwichen auszuglei-
chen, aber dabei nicht zu sehr die
Stdrken wegzunehmen.

Eine offizielle Trainerlizenz hat
Wunderlich zwar nicht, dennoch ist
Jens Gneckow gliicklich iiber die
Hilfe aus Wittgenstein: ,Thomas
kann mit Kindern sehr gut umgehen
und ist vor allem extrem fleiRig. Er
macht das Training auch, wenn er
danach zur Nachtschicht muss und
nimmt sich, glaube ich, seinen gan-
zen Jahresurlaub fiir den Sport.“

Granteln und SpaB8 haben

Waunderlich bestiitigt das: ,,Den letz-
ten langeren zusammenhéngenden
Urlaub hatten wir bestimmt vor
zehn Jahren. Im Sommer arbeite ich
durchgéngig, damit ich den Urlaub
im Winter nehmen kann.“ Wegen
der monatlich 312 Euro Honorar
vom Westdeutschen Skiverband

(,,Die gehen fiir Sprit drauf*) nimmt
er es jedenfalls nicht auf sich.

,»Es hélt einen jung, wenn man die
Spriiche hort. Und die Jungs und
Maidchen die wir hier haben, sind
auch alle in Ordnung®, sagt der 51-
Jahrige und ergénzt: ,Es ist eine
schone Sache mit jungen Leuten,
die Lust auf etwas haben und sich
anstrengen. Wir machen es ja nicht,
damit die Kinder einfach nur be-
schiftigt sind. Am Ende der Saison
will ich auch erfolgreich sein.“

Unbequem zu sein, gehort dazu.
Granteln kann Wunderlich - als im
Vorwinter die Trainingsschanze in
Winterberg nicht zur Verfiigung
stand, brachte er das Thema auf die
Tagesordnung, als er seine Athleten
in unserer Zeitung ungerecht be-
schrieben sah, geigte er unserer Re-
daktion seine Meinung. Gleiches
gilt bei Sportlern, die Dinge schlei-
fen lassen, oder Eltern, die wichtige

MaRnahmen in Frage stellen.

,Eristaber fair dabei und sieht die
Dinge durch eine klare Brille. So hat
er sich viel Vertrauen erarbeitet*,
sagt Jens Gneckow iiber Wunder-
lich, der schon als Mittelfeld-FulR-
baller zu Bezirksliga-Zeiten des SV
Feudingen eher Antreiber und aus-
dauernder Arbeiter denn Filigran-
techniker war - diese Eigenschaften
hat er mitgenommen.

Das System passt

Vorhanden ist der Erfolg beim SCR
- Emily Schneider vertritt den Deut-
schen Skiverband heute beim Al-
pencup in Frankreich, Mika Wun-
derlich hat den Gesamtsieg im
Deutschen Schiilercup sicher (siehe
Text unten), Lukas Wied und Ryan
Horn haben noch Chancen auf eine
Nominierung fiir den D-/C-Kader.
Wunderlich ist gliicklich dariiber:
,Das System bei uns passt.*



