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Tilla Lauber vom SC Girkhausen lief beim WSV-/HSV-Nachwuchscup lief in freier Technik im Einzelstart auf den 3. Rang. Die Bedin-
gungen in Schotten waren gut. Foto: isa




Auf den Leistungen autgebaut

SCHOTTEN Langladufer Gberzeugen beim Nachwuchscup / Erste Westdeutsche Meister ermittelt

,Die Strecken in Schotten
sind besonders fiir den
Nachwuchs gut geeignet.*

isa M Gute und schnelle Bedingungen
herrschten in Hessen fiir die Skilanglaufer
und so reisten sie spontan erneut nach
Schotten. Die Schneebedingungen auf der
Taufsteinloipe liberzeugten den SC Riick-
ershausen die Termine der Landesmeis-
terschaften mit dem TGV Schotten zu tau-
schen und so iibernahm der TGV spontan
den ersten Teil statt den zweiten, der An-
fang Marz geplant ist.

,~Auch wenn der Schnee jetzt da ist, war
die Entscheidung, den Termin der West-
deutschen und Hessischen Meisterschaf-
ten zu tauschen, keine schlechte”, stimmte
Stefan Kirchner, Landestrainer des West-

deutschen Skiverbandes (WSV), der Ent-

scheidung zu. Somit sicherte sich der hes-
sische Verein also das Programm des ers-
ten Teils der Landesmeisterschaften.

Am ersten Tag starteten die Teilnehmer
in der freien Technik auf diversen Sprint-
distanzen bis zu acht Kilometern, die mit
einigen Technikelementen gespickt wa-
ren. Neben einer Schanze, mehreren Sla-
lomstellen und einem Kreis, galt es auch
eine Acht so schnell wie moglich zu laufen
und auf einem kurzen Stiick mussten die
Skilanglaufer ihre Kraft mit Doppelstock-
schiiben beweisen. Der Technik-Cross in
der freien Technik sollte die Schiler und
Jugendlichen auf die Deutschen Schiiler-
cups und Deutschlandpokale vorbereiten.

Generell war der Landestrainer zufrie-
den mit dem Nachwuchs, es habe keine
wesentlichen Uberraschungen gegeben, so
Kirchner. Zufrieden war er unter anderem
mit dem Girkhduser Jan Dragoswki. Dieser
habe seine Leistungen des Sommers be-
statigt, verpasste am Samstag nur knapp
das Podium und musste sich dabei hinter

seinem Teamkollegen einreihen, erklarte
Stefan Kirchner. Den WSV-Trainer er-
freute es zu sehen, dass man auch in den
Schiilerklassen auf die Leistungen des
Sommers aufbauen konnte.

Am Sonntag ging es dann fir die Ski-
langldufer auf die lingere Distanz. Stre-
ckenldangen bis zu zehn Kilometern galt es
zu bewailtigen. Die kupierten und ab-
wechslungsreichen Strecken verlangten
von den Laufern nicht nur korperliche An-
strengungen ab, sondern gleichzeitig auch
die notige Konzentration in den Abfahrten.
,Die Strecken in Schotten sind besonders
fiir den Nachwuchs gut geeignet”, erklarte
Kirchner, da die kiirzeren Distanzen zwar
alles notige Konnen abverlangten, jedoch
ohne die jingeren Schiiler zu sehr zu qua-
len. An beiden Tagen wurden in den Schii-
lerklassen bis hin zu den Jugendklassen
fleiBig Punkte fiir die WSV-/HSV-Nach-
wuchscup-Serie gesammelt. Doch das war
nicht alles. Des Weitern wurden die West-
deutschen Meister in den ersten Katego-
rien fiir diese Saison ermittelt. - Die Er-
gebnisse im Uberblick:

Nordic Cross - freie Technik

» Schiiler: W6 (1 km): 1. Lea Kirchner (SC Neu-
astenberg-Langewiese) 10:19,8 Minuten @ M 8 (2
km): 1. Vegard Motte (SC Girkhausen)
9:30,3 ® W8 (2 km): 1. Christine Joenke (SC
Riickershausen) 14:50,6 @ W9 (2 km): 1. Emma
Nolke 9:05,6; ...4. Hanne Vollmer (beide SC Béde-
feld) 11:53,6 M M 10 (2 km): ...3. Jonathan Weller
9:38,6; 4. Benedikt Weller (beide SK Wunderthau-
sen) 10:07,1 ¥ W 10 (2 km): 1. Mara Knipschild
(SC Bodefeld) 9:38,5; 2. Ida Benner (SK Wundert-
hausen) 9:38,6 @ M 11 (2 km): 1. Janne Branden-
burger (SC Girkhausen) 7:19,7; 2. Lorenz Pieper
(SC Bodefeld) 7:46,6; 3. Christian Dickel (SC Girk-
hausen) 7:49,6 @ W 11 (2 km): ...2. Christine Jo-
enke (SC Riickershausen) 9:02,1; 3. Julia Dra-
gowski (SC Girkhausen) 9:47,7 @ M 12 (2 km):
...3. Fridtjof Motte (SC Girkhausen) 7:19,2 @ W12
(2 km): ..4. Larissa Nolling (SC Girkhausen)
7:36,1 B M 13 (2 km): ...3. Johannes Dickel 6:52,5;
4. Jan Dragowski (beide SC Girkhausen)
6:55,4 @ W13 (2 km): 1. Emma Pieper (SC Bode-
feld) 6:40,2; ..4. Tilla Lauber (SC Girkhausen)
7:08,0 ® M 14 (2 km): ..3. Luca Knipschild (SC

Bodefeld) 8:16,9 @ W14 (2 km): ..4. Elin Re-
kowski 7:04,6; 5. Karoline Joenke (beide SC Ruck-
ershausen) 7:08,9; 6. Lea Hollenstein (SK Wun-
derthausen) 7:24,7 @ M 15 (2 km): ..2. Janne
Bernshausen 6:01,2; 3. Jonas Schmidt (beide SC
Riickershausen) 6:05,5 ® W 15 (2 km): ...2. Mar-
tha Hedrich (SK Wunderthausen) 6:41,3.

» Jugend: W16 (4 km): 1. Hermine Joenke (SC
Riickershausen) 16:17,8 Minuten ¥ W 18: 1. Ben-
te Rekowski 12:52,4; ...3. Isabell Schmidt (beide SC
Riickershausen) 14:53,5; 4. Felicitas Mehl (SV Liit-
zel) 15:30,2 M M 18 (4 km): 1. Jan Stélben (SK
Wunderthausen) 10:48,3; 2. Max Bernshausen
11:04,2; 3. Till Hartmann (beide SC Riickershau-
sen) 11:58,2.

» Herren: M 51: 1. Frank Lauber (VfL Bad Berle-
burg) 24:29,5 Minuten.

Einzelstart - klassische Technik

» Schiiler: M 6 (1 km): 1. Matti Brandenburger
(SC Girkhausen) 7:06,1 Minuten @ M 8 (2 km): 1.
Vegard Motte 9:56,7; 2. Raphael Nolling (beide SC
Girkhausen) 12:56,6 M W 8 (2 km): ...2. Tabea Jo-
enke (SC Riickershausen) 15:22,6 8 W9 (2 km):
1. Emma Nolke 10:37,7; ...6. Hanne Vollmer (beide
SC Bodefeld) 13:54,4 B M 10 (2 km): ...3. Bene-
dikt Weller 11:56,0; ...5. Jonathan Weller (beide SK
Wunderthausen) 12:06,3 ® W 10 (2 km): 1. Daria
Propp (TuS Erndtebriick) 10:22,9; ...3. Mara Knip-
schild (SC Bodefeld) 11:33,9; ...8. Ida Benner (SK
Wunderthausen) 12:10,6 # M 11 (2 km): 1. Janne
Brandenburger 7:51,5; 2. Christian Dickel (beide
SC Girkhausen) 8:15,0; 3. Lorenz Pieper (SC Bode-
feld) 8:42,3 B W11 (2 km): ...2. Christine Joenke
(SC Riickershausen) 10:01,0; 3. Julia Dragowski
(SC Girkhausen) 10:32,8 @ M 12 (5 km): 1. Fridt-
jof Motte (SC Girkhausen) 21:38,3; ...4. Finn Schu-
macher (SC Bodefeld) 26:00,2 M W 12 (5 km): ..3.
Larissa Nolling (SC Girkhausen) 22:56,7; ...5. Lia
Klauke 25:42,8; 6. Paula Vollmer (beide SC Bode-
feld) 25:57,9 @ M 13 (5 km): ..4. Jan Dragowski
(SC Girkhausen) 22:42,5 @ W 13 (5 km): 1. Emma
Pieper (SC Bodefeld) 20:56,7; ...3. Tilla Lauber (SC
Girkhausen) 21:33,8 ® M 14 (5 km): ..4. Luca
Knipschild (SC Bodefeld) 25:41,2 M W 14 (5 km):
...4. Elin Rekowski 21:49,3; 5. Karoline Joenke (bei-
de SC Riickershausen) 22:23,3; ...10. Lea Hollen-
stein (SK Wunderthausen) 26:01,7 % M 15 (5
km): ..2. Janne Bernshausen 17:42,1; 3. Jonas
Schmidt (beide SC Riickershausen) 18:30,3.

» Jugend: W16 (5 km): 1. Hermine Joenke (SC
Riickershausen) 25:08,8 Minuten M W 18 (5 km):
1. Bente Rekowski (SC Riickershausen) 18:59,3.

» Herren: M 36 (10 km): 1. Jurij Propp (TuS
Erndtebriick) 31:54,5 Minuten ¥ M 56 (10 km): 1.
Martin Hoffmann (SC Bodefeld) 44:06,9.



