Laufsport

21. HauBerg-Lauf der TSG Helberhausen /
Finale zur Rothaar-Serie um den AOK-Cup

2 km - Weibliche Jugend

U14: 1. Mailin Dickhaut (SC Rickershau-
sen) 8:21 min.; 2. Lana Schuchardt (ASC
Weibachtal) 9:17; 3. Anna Schneider (TV
08 Feudingen) 9:36 — U16: 1. Lina Marike
Otto (ASC WeilRbachtal) 7:47; 2. Franziska
Roth (TV Jahn Siegen) 7:55; 3. Hermine
Joenke (SC Rickershausen) 10:59.

2 km - Ménnliche Jugend

U14: 1. Fabio Klein (TuS Deuz) 7:39 min.;
2. Christian Rothenpieler (Feudingen)
8:11; 3. Silas Andrick (LG Kindelsberg K.)
8:17 - U16: 1. Jonas Schmidt (SC Rick-
ershausen) 7:12; 2. Tom Keanu Lucian
Stocker (TuS Erndtebriick) 7:25; 3. Philipp
Hansmann (VfL Bad Berleburg) 7:33.

6 km - Jugend- und Jedermannlauf
Weibliche Jugend, U18: 1. Mattea Mittler
27:04 min.; 2. Lene Wagener 29:08; 3.
Madeline Grabener (alle ASC Weibachtal)
29:36 — U20: 1. Michelle Achenbach (TV
Laasphe) 34:05 - Frauen: 1. Johlanda Ta-
bea Espeter (TV Bad Laasphe) 29:20; 2.
Melina Lange (TuS Erndtebriick) 30:03; 3.
Susanne Homrighausen (VfL Bad Berle-
burg) 31:10.

Mannliche Jugend, U18: 1. Till Hartmann

(VfL Bad Berleburg) 25:46 min.; 2. Damian
Drefler (TV Laasphe) 26:54; 3. Felix Fried-
rich (TuS Erndtebriick) 27:02 - U20: 1. Jo-
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pruchsvolle 12-km-Cupstrecke im ,,Léffeldorf“ Helberhausen.

Lautwein und Espeter gewinnen

Finale der Rothaar-Laufserie um den AOK-Cup beim Helberhiuser HauBerg-Lauf.
312 Teilnehmer im oberen Ferndorftal am Start. Cupehrung am 30. November
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Auf geht’s: 137 Liuferinnen und Liufer machen sich auf die ans
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nas Frensch (Ejot-Team TV Buschhitten)
23:15; 2. Felix Lange (TuS Erndtebriick)
23:33; 3. Ephraim Joshua Espeter (TV Bad
Laasphe) 28:21 — Manner: 1. Jakob Stef-
fe (TuS Deuz) 24:58; 2. Thomas Belz (TuS
Erndtebriick) 25:33; 3. Marcus Esche-
mann (ASC WeiRbachtal) 26:14.

12 km - Cup-Lauf

M20: 1. Medhanie Teweldebrhan (VfL Bad
Berleburg) 45:16 min.; 2. Torben Henrich
(TuS Erndtebriick) 46:18; 3. Arne Fuchs
(TSG Helberhausen) 48:32 — M30: 1. Tobi-
as Lautwein (SG Wenden) 44:12; 2. Julian
Gobel (SC Riickershausen) 51:36; 3. Si-
las Bottger (FC Weidenhausen) 53:41 —
M35: 1. Jurij Propp (TuS Erndtebriick)
46:00; 2. Sebastian Sting (ASC WeiRbach-
tal) 48:36; 3. Alexander Wassmann (:an-
lauf Siegen) 51:29 — M40: 1. Frank Harde-
nack (ohne Verein) 46:41; 2. Andreas
Gertz (LG Kindelsberg Kreuztal) 49:12; 3.
Thorsten Hess (VfL Girkhausen) 56:27 —
M4S5: 1. Frank Queiler (TuS Miisen)
50:30; 2. Henning Griine (SG Wenden)
52:56; 3. Christof Werner (TSG Helberhau-
sen) 53:26 — M50: 1. Sven Gemeine (oh-
ne Verein) 52:32; 2. Frank Lauber (VfL Bad
Berleburg) 52:37; 3. Bernd Grafe (TuS M-
sen) 54:45 — M55: 1. Jirgen Stark (ASC
Breidenbach) 58:42; 2. Kersten Wickel (TV
Biischergrund) 58:54; 3. Andreas Wahl
(VfL Bad Berleburg) 59:50 — M60: 1. Mi-
chael Scholze (TuS Deuz) 1:00:29 Std.; 2.
Joachim Hackler (SC Riickershausen)

1:02:30; 3. Eberhard Schmidt (TuS Deuz)

1:05:09 — M65: 1. Bernd Loock (Skifreun-
de Hittental) 1:04:24; 2. Walter Dzaak
(TV Kreuztal) 1:10:16; 3. Gunter Henze
(TV Attendorn) 1:11:48 - M70: 1. Horst
Normann (TA Attendorn Tri-Time) 1:05:23;
2. Hans Gerd Schreiber (ohne Verein)
1:17:04; 3. Klaus Huhn (CVIM Siegen)
1:17:12 - M75: 1. Werner Stocker (TuS
Erndtebriick) 1:07:54 ~ M80: 1. Heinz
Wagner (VfL Wehbach) 1:12:59.

W20: 1. Franziska Auguste Espeter (TV
Bad Laasphe) 52:55 min.; 2. Lisa Marie
Brgel (ASC Weibachtal) 1:01:56 — W30:
1. Sabine Hennes (ohne Verein) 1:10:58 —
W35: 1. Julia Rosenthal (TV Bischer-
grund) 56:30; 2. Nicole Hartrampf (Rot-
haar Aktiv) 1:05:17 — W40: 1. Boukje

Von Karl-Heinz Messerschmidt

Helberhausen. Herbstlich kalt war’s
beim Saisonfinale der 17. Rothaar-
Laufserie um den AOK-Cup, wie
alljghrlich ausgerichtet von der
TSG Helberhausen mitihrem Hau-
Berg-Lauf durch die Wilder im
oberen Ferndorftal und dem Start
und Ziel auf dem Kleinsportfeld an
der Turnhalle in der Ortsmitte. Zu-
frieden waren die Organisatoren
mit dem Leistungsbild, weniger je-
doch mit den Teilnehmerzahlen.

»Das waren etwa 50 weniger als
im Vorjahr*, so ein erstes Fazit von
Sprecher Meinhard Menn, der
kaum einen Aktiven iibersah zu er-
wihnen, so dass immer wieder ein
leichtes Lécheln iiber deren Ge-
sicht huschte, als sie nach anstren-
genden Kilometern zuriick waren.
Insgesamt waren es 312, die den
Zielkanal passierten.

Teweldebrhan immer schneller

Von der langen, anstrengenden 12-
km-Runde kehrte als Erster und
mit klarem Vorsprung Tobias Laut-
wein (SG Wenden) zuriick. Der 32-
jahrige Neu-Altenhofer, vor Wo-
chenfrist noch im WM-Einsatz im
Extrem-Hindernislauf (siehe Info-
Box), siegte in 44:12 Minuten vor
dem 184jdhrigen, in Raumland le-
benden Eritreer Medhanie Tewel-
debrhan (VL Bad Berleburg/
45:16) sowie zwei weiteren Witt-
gensteinern, Jurij Propp (M35/
46:00) und Torben Henrich
(M20/46:18), beide vom TuS Ernd-
tebriick. Wie stark sich der ehema-
lige Betzdorfer StraRen-Radrenn-
fahrer Tobias Lautwein im Laufen
verbessert hat, zeigte seine Sams-

Sieger-Duo iiber die Cup-Strecke: Tobi-
as Lautwein und Franziska Espeter.

Birgit Lauber, die eine gefiillte
kleine Coca-Cola-Flasche am Start
in der Hand hielt und bis ins Ziel
wirklich auch geleert hatte

tagzeit, mit der er nicht nur nach
2015 zum zweiten Mal in Helber-
hausen gewann, sondern auch
knapp die Zeit von Vorjahressieger
Timo Bohl (TVE Netphen/44:18
min.) unterbot, der diesmal nur
Zaungast war. Der 22-jdhrige Hel-
berhausener Arne Fuchs musste
bei seinem ,Heimspiel“ mit Rang
sechs in 48:32 min. zufrieden sein
und meinte ausgepumpt im Ziel:
»Das war richtig anstrengend.“ Die
lange Liste mit 50er Zeiten fiihrte

. Lautwein von der Insel
i zuriick zum AOK-Cup

: M Tobias Lautwein vom sportli- :
. chen Ausflug auf die Insel zu-  :
: riick in die heimatliche Provinz - :
: von der WM im Extrem-Hinder- :
. nislauf in Brentwood/bei Lon- :
: don {iber 15 km mit 100 Hinder- :
i nissen, wo er 54. in der Elite-  :
: Klasse (21./M30) in 1:53:57

" Std. wurde. In der Mixed-Team-

: wertung (3 Aktive - 2 Manner, 1 :
¢ Frau) belegte er Rang acht.

der Miisener Dauerbrenner Frank
QueiRer (1./M45) als Gesamt-10.
mit 50:30 min. an. Zuriick waren
die Letzten nach 1:23 Stunden.
Uberlegen in " 52:55 Minuten
siegte die 29-jahrige Bad Laasphe-
rin Franziska Auguste Espeter
(W20) in 52:55 min. und siegte da-
mit zum dritten Male nach 2014
und 2017 in Helberhausen, ohne
allerdings an ihre starke Vorjahres-
bestzeit (51:18 min.) heran zu kom-
meén. Unter einer Stunde blieben in
der Frauen-Gesamtwertung aufer-
dem die 37-jdhrige Freudenberge-
rin Julia Rosenthal (W35/TV Bii-
schergrund) in 56:30 min., die
W60-Lauferin Conny Wagener

(LC Diabii Eschenburg) aus Fi-:

schelbach (58:35) und die vereins-
lose Wendenerin Boukje Beck-
mann (W40/59:30). Die Schnellste
der ,Stunden-Liuferinnen“ war
die Miisenerin Astrid Grafe in
ihrem ersten W45-Jahr in 1:01:24
Std. Das 28-kopfige Frauen-Feld
zog sich hin bis 1:26:19 Std.

Beim Jugend- und Jedermann-

¢
1

lauf iiber 6 km lieRen sich die bei-
den M20jugendlichen Jonas "
Frensch (Ejot-Team TV Buschhiit-
ten) und Felix Lange (TuS Erndte-
briick) nicht aus den Augen.
Schlieflich setzte sich der ein Jahr
jiingere Jonas Frenseh knapp in
23:15 min. gegen den 19-jdhrigen
Erndtebriicker (23:33 min.) durch.
In der weiblichen Wertung legten
mit den U18-Liuferinnen Mattea
Mittler und Lene Wagener (beide
ASC WeiRbachtal) ebenfalls zwei
Jugendliche das Tempo vor und
siegten in 27:04 bzw. 29:08 min.,
dicht gefolgt von der schnellsten
Lauferin der Frauenklasse, Johlan-
da Tabea Espeter (TV Bad Laas-
phe), in 29:20 min., die sich der
dritten jungen ASC-Liuferin, Ma-
deline Grébener (29:36 min.), er-
wehren musste. Die 21-jdhrige
Erndtebriickerin Melina . Lange
war als Gesamt-5. mit 30:03 min.
die Schnellste mit einer 30er Zeit.

Starker Wittgensteiner Nachwuchs

Spannend machte es ein Quartett
bei den Schiilern iiber 2 km rund
um den Ortskern, wo schlieflich
die drei Wittgensteiner aus der
U16-Jugend, Jonas Schmidt (SC
Riickershausen/7:12 min.), Tom
Keanu Lucian Stocker (TuS Ernd-
tebriick/7:25) und Philipp Hans-
mann (VfL Bad Berleburg/7:33)
vor dem Jiingsten aus dieser Grup-
pe, dem 12-jédhrigen Fabio Klein
(U14-TuS Deuz/7:39), ins Ziel ka-
men. Bei den Schiilerinnen setzte
sich die 15-jdhrige Lina Marike Ot-
to (ASC WeiRbachtal) in 7:47 min.
knapp gegen die talentierte 14-jdh-
rige Franziska Roth (TV Jahn Sie-
gen/7:55-beide U16) durch.



