Am Ende zdhlte selbstverstdndlich Jede Sekunde. Bereits an der Startlinie ging es am
Erndtebriicker Gickelsberg ordentlich zur Sache. Foto: isa



Mit Ausdauer ins Ziel

Ski-Langlaufer meisterten zweiten Wettkampf des Sommer-Cups

isa Erndtebriick. Nachdem der Auf-
takt des Sommer-Cups eher durch tech-
nische Prézision gekennzeichnet war,
kam es im zweiten Wettkampf auf die
Ausdauer der heimischen Ski-Langlaufer
an. Die abwechslungsreiche Strecke in
Erndtebriick verlangte gestern von den
Sportlern hochste Aufmerksamkeit und
eine gute Einteilung ihrer Krifte auf der
Strecke. Neben breiten Waldwegen und
Teerstlicken gab es auch einen Trail mit
Wurzeln, so dass es sich die Laufer nicht
erlauben durften, unkonzentriert die
Strecke zu absolvieren.

,Mit 100 Startern beim zweiten Som-
mer-Wettkampf kann man zufrieden
sein”, duferte sich Stefan Kirchner,
Stiitzpunkttrainer des Westdeutschen
Skiverbandes (WSV). Schlieflich seien

einige Gesichter zum Auftakt der Saison .

neu dazugekommen, die sich allerdings
teilweise schon in manchen Altersklas-
sen durchsetzen und beweisen konnten.
Viele Eltern, Trainer und Bekannte un-
terstiitzten ihre Schiitzlinge auf der
Strecke und verteilten sich auf den 500,
1000 und 2500 Meter langen Runden.
Diese Strecken bereitete der Veranstalter
in den vergangenen Tagen strukturiert
vor, so dass die Laufer keine Probleme
mit der Streckenfindung haben sollten.
Die Sportler gingen an ihre Grenzen, um
sich gute Zeiten zu erlaufen, gleichzeitig
mussten sie sich aber auch die Strecken-
linge gut einteilen. Der ndchste Wett-
kampf des Sommer-Cups erfolgt am
zweiten Juli-Wochenende in Oberhun-
dem. Bei diesem Wettkampf ist dann die
Geschicklichkeit auf Inlinern gefragt und
wird zusammen mit den alpinen Skifah-
rern durchgefiihrt. AuBerdem findet im
Rahmen des Wettbewerbs ein Grund-
schulwettkampf statt, fiir den sich inter-
essierte Grundschulen noch anmelden
konnen. Die Ergebnisse im Uberblick:
Schiiler: M5 (0,5 km): 1. Jakob Klose (SC
Girkhausen) 4:24,3 Minuten B M6 (0,5 km): 1.
Matti Brandenburger (SC Girkhausen) 3:47,7;
2. Raphael Neugebauer (Recklinghduser
Leichtathletik Club) 4:17,2; 3. Moritz Dickel
(SC Girkhausen) 4:39,8 B W6 (0,5 km): 1. Julie
Pinnen (SC Riickershausen) 4:41,6; M7 (0,5
km): 1. Anno Nélke (SC Bodefeld) 3:26,3 B W7
(0,5 km): 1. Svea Homrighausen (SC Girkhau-
sen) 3:16,6; 2. Hannah Menn (SV Liitzel)
3:31,8 ® M8 (1,0 km): 1. Vegard Motte (SC
Girkhausen) 4:50,0; 2. Jan Fitler (VfL Bad
Berleburg) 4:58,4; 3. Simon Rothenpieler (LBC
Banfetal) 5:30,8 B ‘W8 (1,0 km): 1. Ida Tobes

(SC Bodefeld) 5:34,8; 2. Fenja Hose (SC Girk-
hausen) 6:11,7; 3. Tabea Joenke (SC Riicker-
shausen) 6:37,8 @ M9 (1,0 km): 1. Bastian
Schuhmacher (VfL Bad Berleburg) 4:28,8; 2.
Lasse Grauel (SC Girkhausen) 4:33,2; 3. Sascha
Schessler (LBC Banfetal) 4:38,1 ® W9 (1,0
km): 1. Emma Nélke 4:57,8; 2. Hanne Vollmer
(beide SC Bodefeld) 5:16,2; 3. Julie Freischla-
der (SV Liitzel) 6:09,4 B M10 (1,5 km): 1. Mats
Tjorven Oppermann (TuS Erndtebriick) 7:54,8;
2. Theo Rarbach (SC Bodefeld) 8:21,3; 3. Bene-
dikt Weller (SK Wunderthausen)
8:48,8 W W10 (1,5 km): 1. Mara Knipschild (SC
Bodefeld) 8:44,3; 2. Daria Propp (TuS Erndte-
briick) 9:12,4; 3. Wiebke Klose (SC Girkhau-
sen) 9:54,1 W M11 (1,5 km): 1. Christian Dickel
7:17,3; 2. Mattis Grauel 7:31,4; 3. Janne Bran-
denburger (alle SC Girkhausen) 7:41,3 B W11
(1,5 km): 1. Julia Dragowski (SC Girkhausen)
9:34,7; 2. Cara Rothenpieler (LBC Banfetal)
9:52,8; 3. Christine Joenke (SC Riickershausen)
10:14,4 m M12 (1,5 km): 1. Fridtjof Motte (SC
Girkhausen) 7:10,1; 2. Finn Schuhmacher
7:24,4; 3. Theo Willmers (beide SC Bodefeld)
7:449 m W12 (1,5 km): 1. Mia Tobes 8:03,0; 2.
Maja Gordes (beide SC Bodefeld) 8:07,6; 3.
Lotta Bultmann (VfL Bad Berleburg)
8:10,0 m M13 (2,5 km): 1. Jan Dragowski
12:58,9; 2. Johannes Dickel (beide SC Girkhau-
sen) 13:15,2; W13 (2,5 km) B 1. Emma Pieper
(SC Bodefeld) 13:11,0; 2. Tilla Lauber (SC Girk-
hausen) 13:23,3; 3. Kira Gierse (SC Bodefeld)
13:31,0 m M14 (2,5 km): 1. Rudolf Dohnal (SC
Girkhausen) 11:38,9; 2. Luca Knipschild (SC
Bodefeld) 15:25,6 B W14 (2,5 km): 1. Elin Re-
kowski 13:36,1; 2. Karoline Joenke (beide SC
Riickershausen) 15:04,7; 3. Lea Hollenstein
(SK Wunderthausen) 15:43,2 B M15 (2,5 km):
1. Ansgar Klein (VfL Bad Berleburg) 11:26,1; 2.
Jonas Schmidt 11:29,4; 3. Janne Bernshausen
(beide SC Riickershausen) 12:17,5.

Jugend: W16 (5 km): 1. Isabel Neugebauer
(Recklinghduser Leichtathletik Club) 25:47,6;
2. Clara Willmers (SC Bodefeld) 35:40,4; 3.
Hermine Joenke (SC  Riickershausen)
38:04,9 m M18 (5 km): 1. Birger Hartmann
(VL Bad Berleburg) 20:54,0; 2. Jan Stolben (SK
Wunderthausen) 21:07,1; 3. Till Hartmann (SC
Riickershausen) 24:55,3 B W18 (5 km): 1.
Bente Rekowski (SC Riickershausen) 27:22,4;
2. Finnja Lauber (SC Girkhausen) 28:24,9; 3.
Isabell Schmidt (SC  Riickershausen)
31:23,6 B M21 (7,5 km): 1. Sebastian Marbur-
ger (SK Wunderthausen) 34:41,7 m W21 (5
km): 1. Melina Schéttes (SC Oberhundem)
24:38,5.

Senioren: M 36 (7,5 km): 1. Jurij Propp (TuS
Erndtebriick) 32:01,2; 2. Manuel Menn (SV
Litzel) 43:00,9 ® M41 (7,5 km): 1. Thomas
Dohnal (SC Girkhausen) 31:45,5; 2. Harald
Treude (SV Liitzel) 36:08,4; 3. Bernd Schroter
(SV Schameder) 44:58,1 B W41 (5km): 1. San-
dra Halbfas (SV Liitzel) 31:39.7 m M51 (7,5
km): 1. Frank Lauber (VfL Bad Berleburg)
38:05,7 W M61 (7,5 km): 1. Michael Belz (TuS
Erndtebriick) 50:46,2.



