o —

Skisprung | Nordische Komsbination

Nur d1e Handstellung passt bei der Anfahrt nicht

Die rlchtlge Sprungtechnik sollen Skispringer schon
als Schiiler verinnerlichen. Als Anreiz, im Training
akribisch an den Grundlagen zu feilen, ldsst der Deut-
sche Skiverband beim Schiilercup eine Technik-Uber-
priifung in die Gesamtwertung einflieBen. Vier Pha-
sen werden fotografiert und in der Analyse mit dem
Bundestrainer mit der Idealtechnik abgeglichen - die-
ses Foto zeigt aus Griinden der Bildqualitédt nur die
ersten beiden Phasen. ,,Gold“ und damit 100 Punkte

gab es am Freitag fiir Mika Wunderlich (SC Ruckers-
hausen). ,Er steht gleichméRig auf beiden Beinen, der
Oberkorper ist gerade und die Kopfhaltung stimmt
auch. Nur die Handfldchen sind nicht gerade®, freut
sich SCR-Trainer Thomas Wunderlich iiber eine gute
Note bei der Anfahrt. Mehr zu verbessern gab es bei
der V-Stellung im Flug: ,Da steht der linke Ski mini-
mal nach links raus und der Oberkorper leicht nach
rechts. Und die Arme sind zu weit weg vom Korper.*



