Gefithrte Walking-Touren

Aktzonstag am morgigen Sonntag in Riickershausen

Riickershausen. In Koopera-
tion mit dem Westdeutschen
Skiverband bietet der SC Riick-
ershausen morgen, 3. Septem-
ber, zwei gefithrte Nordic-Wal-
king-Touren rund um die Bir-
kenhecke an. Zu diesem
Aktionstag sind alle Nordic-
Walking-Freunde ab dem 35.
Lebensjahr herzlich eingeladen.

Alle Teilnehmer konnen
zwischen zwei verschiedenen
Streckenfiihrungen withlen

(Gruppe 1 = 5-6 km [ Gruppe 2

~ ' ; = 8-10 km). Bei Bedarf werden
Der SC Ruckershausen lidt am SonntagNordlc-Walkmg-Begelsterte Stocke ohne Leihgebithren zur
zu zwei verschiedenen Touren ein. Foto: Verein Verfiigung gestellt. Start und

Ziel ist an der Skihiitte in Riick-
ershausen. Los geht es morgens
um 10 Uhr. Im Anschluss diirfen
sich alle Teilnehmer auf warme
Mahlzeiten in der 6rtlichen Ski-
hiitte freuen, die ganztigig be-
setzt ist. Es werden keine Start-
gelder erhoben.

Anmeldungen  sind  er-
wiinscht, jedoch diirfen Kurzent-
schlossene gerne mitmachen.
Meldungen gehen per E-Mail an
karsten.heppner@t-online.de.
Auskunft erteilt Karsten Hepp-
ner unter (01 70) 54248 10,
weitere Infos sind auch auf
waww.scr-ski.de erhltlich.



