Der SC Girkhausen sendete zahlreiche Ldufer ins Rennen, darunter Doppelsieger Fridtjof Motte (35), Paul Klose (37), Ben Patzschke
(33) und Sarah Frank (45). Fotos: isa

Zahlreiche Titel gefeiert

SCHOTTEN Skilanglaufer lieBen starke Konkurrenz bei , Westdeutschen” hinter sich



Der Wettbewerb war
zugleich ein Training fiir
den Deutschlandpokal

sowie den Schiilercup.

isa ® Bis zum Schluss musste der TGV
Schotten um die Austragung der westdeut-
schen und hessischen Meisterschaften
bangen, am Ende gab der Ausrichter aber
grines Licht. Gut fiir die Skilangldufer des
Westdeutschen Skiverbandes (WSV), die
starke Ergebnisse ablieferten. Uber 300
Sportler waren gemeldet — eine starke Re-
sonanz, doch fiir viele Sportler stellten die
Wettkdmpfe einen Saisonhohepunkt dar.

Zum Auftakt stand fiir die Sportler
Nordic Cross in der freien Technik auf
dem Plan. Je nach Altersklasse standen di-
verse Kurslingen an, die der Ausrichter
mit Hindernissen gespickt hatte. Dies war
nicht nur fiir die jlingeren Starter eine
groRe Herausforderung, sondern auch fiir
die erfahreneren Skilanglaufer hatten an
diesem besonderen Wettkampf Spa3. Aber
es gab einen Grund fiir die Slalomstangen,
die Schanze und die anderen Technik-
tbungen: Der Kurs war zugleich ein Trai-
ningsgeldnde fiir den anstehenden
Deutschen Schiilercup und den Deutsch-
landpokal, bei denen die dlteren Schiiler
und Jugendlichen solche Technikelemente
befahren miissen.

Im Massenstart machten indes zahlrei-
che Sportler ernst, es ging um nicht weni-
ger als den Titelgewinn und nebenbei auch

um das Leader-Trikot. Obwohl die Bedin-
gungen fast so gut wie am Vortag waren,
mussten die Techniker sich genau tiber-
legen welches Wachs sie unter die Klassik-
Skier der Wettkdmpfer rieben. ,Aufgrund
dieser erschwerten Bedingungen flr die
Techniker, hat nicht jeder Sportler seine
gute Form auf der jeweiligen Strecke re-
prasentieren konnen, die er zum Beispiel
noch am.Vortag hatte”, erklarte WSV-Lan-
destrainer Stefan Kirchner. Denn um die-
Strecke zu bewaltigen, benotigten die Ski-
langlaufer gutes Material, das sowohl in
der Abfahrt als auch am Anstieg gut halt.

Vegard Motte, Hanne Vollmer, Mara
Knipschild, Christian Dickel, Richard Doh-
nal, Larissa Nolling, Johannes Dickel,
Emma Pieper, Max Bernshausen, Birger
Hartmann, Jurij Propp und Andreas Hach-
mann schlossen das Wochenende mit dem
Meistertitel ab. Christine Joenke, Fridtjof
Motte, Rudolf Dohnal, Janne Bernshausen
und Hermine Joenke standen sogar in bei-
den Disziplinen ganz oben auf dem Po-
dium und sicherten sich somit zwei Mal
den begehrten Titel. Das nachste Rennen
im Rahmen des HSV/WSV-Nachwuchs-
cups findet in Oberhundem statt. - Die Er-
gebnisse im Uberblick:

Nordic Cross FT

» Schiiler: M7 (1,3 km): 1. Vegard Motte (SC
Girkhausen) 9:50,2 # W7 (1,3 km): 1. Hanne
Vollmer (SC Bodefeld) 12:13,9 @ M 9 (2 km): 1.
Richard Dohnal 8:20,3; 2. Christian Dickel 8:34,2; 3.
Janne Brandenburger 8:43,6; 4. Mattis Grauel (alle
SC Girkhausen) 8:49,2; 5. Jan Fischer 9:20,0; 6. Lo-
renz Pieper (beide SC Bodefeld) 9:20,8 B W9 (2
km): 1. Christine Joenke (SC Riickershausen)
9:19,9 ® M 10 (2 km): 1. Fridtjof Motte 8:20,3; 2.
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Janne Bernshausen (SC Riickershausen) feierte sowohl im Massenstart als auch im
Nordic Cross in freier Technik den Titelgewinn. Ein erfolgreiches Wochenende fiir den

Sportler aus dem Lahntal.

Paul Klose 8:35,8; 3. Ben Patzschke 8:54,1 Il W 10
(2 km): ...3. Larissa Nolling (alle SC Girkhausen)
9:09,1; 4. Lia Klauke (SC Bodefeld) 9:33,6; ...6. Sa-
rah Frank (SC Girkhausen) 10:23,2; 7. Paula Voll-
mer (SC Bodefeld) 10:28,7 @ M 11 (2 km): ...2. Jo-
hannes Dickel (SC Girkhausen) 7:37,9 ® W11 (2
km): 1. Emma Pieper (SC Bodefeld) 7:58,9; ...4. Til-
la Lauber (SC Girkhausen) 8:31,3; ...6. Kira Hei-
ner (SC Bodefeld) 8:40,5; 7. Julia Schiittler (SK
Winterberg) 8:49,9; ...10. Danielle Paysan 9:18,9;
...15. Maren Grauel 9:59,1 B M 12 (4 km): 1. Ru-
dolf Dohnal (alle SC Girkhausen) 12:50,3; ...5. Til
Fischer 15:54,0; 6. Luca Knipschild 15:59,5; 7. Jan
Vollmer (alle SC Bodefeld) 16:09,5 B W12 (4
km): ...5. Karoline Joenke 13:56,4; 6. Elin Rekowski
(beide SC Riickershausen) 14:12,3; ...11. Rika van
Doorn (SC Bodefeld) 16:13,8 B M 13 (4 km): 1.
Janne Bernshausen 12:23,9; 2. Jonas Schmidt (bei-
de SC Riickershausen) 12:30,9 # W13 (4 km):
...3. Lina Lauber (SC Girkhausen) 13:13,9; 4. Mar-
tha Hedrich (SK Wunderthausen) 13:23,8 8 M 14
(4 km): ...4. Lukas Hofrichter (SC Oberhundem)
14:44,0; 5. Tino Schulte (SC Bodefeld)
17:25,5 @ W14 (4 km): 1. Hermine Joenke
14:32,2 @ M 15 (4 km): 1. Max Bernshausen
10:33,8 8 W 15 (4 km): ...2. Bente Rekowski (alle
SC Riickershausen) 12:12,5; 3. Tabea Peters (SC
Bodefeld) 12:48,1.

» Jugend: W16 (4 km): ...5. Isabell Schmidt (SC
Riickershausen) 12:25,5 Minuten # M 16 (4 km):
1. Birger Hartmann 10:46,5; ...6. Till Hartmann
(beide V{L Bad Berleburg) 14:29,9 ® M 18 (4 km):
...3. Bastian Peters (SC Bodefeld) 11:43,85.

» Senioren: M 46 (8 km): ...2. Andreas Schiittler
(SC Neuastenberg-Langewiese) 25:40,2 Minu-
ten B M 51 (8 km): 1. Andreas Hachmann (SC
Siedlinghausen) 22:55,8; 2. Frank Lauber (VfL Bad
Berleburg) 24:09,0 ® M 56 (8 km): ...2. Franz En-
derling (SK Winterberg) 26:28,1.

Massenstart

» Schiiler: M 7 (1,3 km): ...2. Vegard Motte (SC
Girkhausen) 6:10,4 Minuten 8 W7 (1,3 km): ...2.
Hanne Vollmer 7:29,6 @ W8 (2 km): 1. Mara
Knipschild (beide SC Bodefeld) 14:59,8 B M 9 (2
km): 1. Christian Dickel 8:59,9; 2. Mattis Grauel
9:14,7; 3. Janne Brandenburger 9:17,9; 4. Richard
Dohnal (alle SC Girkhausen) 9:20,9; ...6. Lorenz
Pieper 10:48,3; 7. Jan Fischer (beide SC Bodefeld)
10:59,8 ® W9 (2 km): 1. Christine Joenke (SC
Riickershausen) 11:31,5 ® M 10 (2 km): 1. Fridt-
jof Motte 8:37,4; ..3. Paul Klose 9:19,0; 4. Ben
Patzschke 9:28,0 ® W 10 (2 km): 1. Larissa Nol-
ling (alle SC Girkhausen) 9:19,8; ...3. Alice Vollmer
10:28,4; ..5. Lia Klauke (beide SC Bodefeld)
10:51,5; ...7. Sarah Frank 11:58,1 @ M 11 (2 km):
1. Johannes Dickel (beide SC Girkhausen)
7:48,8 @ W11 (2 km): ...3. Emma Pieper (SC B6-
defeld) 8:48,5; 4. Tilla Lauber (SC Girkhausen)
8:52,4; 5. Julia Schiittler (SK Winterberg) 9:03,6;
...8. Kira Heifner (SC Bodefeld) 9:23,8; ...15. Da-
nielle Paysan 10:24,1; ..17. Maren Grauel
10:59,8 M M 12 (5 km): 1. Rudolf Dohnal (alle SC
Girkhausen) 22:14,6; ...5. Luca Knipschild 25:59,9;
6. Jan Vollmer 27:23,0; 7. Til Fischer (alle SC Bode-
feld) 29:06,1 B W 12 (5 km): ...3. Karoline Joenke
22:50,1; ...5. Elin Rekowski (beide SC Riickershau-
sen) 24:34,0; ...11. Rika van Doorn (SC Bédefeld)
30:14,1 ® M 13 (5 km): 1. Janne Bernshausen
20:18,6; 2. Jonas Schmidt (beide SC Riickershau-
sen) 21:16,3 W W 13 (5 km): ...3. Lina Lauber (SC
Girkhausen) 21:37,5; 4. Martha Hedrich (SK Wun-
derthausen) 23:23,6 ® M 14 (5 km): ...4. Tino
Schulte (SC Bodefeld) 26:07,7 B W 14 (5 km): 1.
Hermine Joenke 23:48,5 8 M 15 (5 km): ...2. Max
Bernshausen 17:43,6 @ W15 (5 km): ..2. Bente
Rekowski (alle SC Riickershausen) 19:58,5; 3. Ta-
bea Peters (SC Bodefeld) 21:50,9.

» Jugend: M 16 (10 km): ...4. Till Hartmann (V{L
Bad Berleburg) 49:32,0 Minuten 8 W 16 (5 km):
..5. Isabell Schmidt (SC Riickershausen)
21:26,6 M M 18 (10 km): ...2. Bastian Peters (SC
Bodefeld) 38:13,2; 3. Lukas Nolling (TuS Erndte-
briick) 41:10,2.

» Senioren: M 36 (15 km): Jurij Propp (TuS
Erndtebriick) 47:01,0 8 M 51 (15 km): ...3. Frank
Lauber (VfL Bad Berleburg) 56:06,5; ...8. Martin
Hoffmann (SC Bodefeld) 1:06:47,9 Stunden.



