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SPORT IN WITTGENSTEIN
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Larissa Nilling vom SC Girkhausen filhrte im Massenstartrennen in Raumland das Feld der zehnjshrigen Schillerinnen an. Im Prolog hatte sie die beste Zeit hingelegt

und verteidigte ihren ersten Startplatz auch im Sprintrennen. Hinter Nlling bemiiht sich Oberhundems Ruth Weschollek um Anschluss.

FOTO: FLORIAN RUNTE

Erst gegen die Uhr, dann Massenstart

Rollersprint des VfL Bad Berleburg vorletztes ,Sommer-Testrennen* fiir Langliufer
und Biathleten. Sebastian Marburger und Max Bernshausen schon in guter Form

Raumland. Die Sommer-Wettkdmp-
fe der Wintersportler neigen sich
dem Ende zu. Davon kiindete nicht
nur die kiihle Witterung beim Roll-
ski-Sprintrennen des VfL Bad Ber-
leburg, sondern auch die Tatsache,
dass dieses schon das vorletzte
Rennen im Sommercup der Lang-
ldufer bzw. im Zwei-Linder-Cup
der Biathleten war. Im Dezember
(Jugend) bzw. Januar (Schiiler)
wird es im Deutschlandpokal bzw.
Schiilercup auf Bundesebene ernst
fiir die heimischen Wintersportler.

Wihrend auf Langlauf-Ski in der
Regel auch Steigungen zu absolvie-
ren sind, war der Kurs im Industrie-
gebiet zwischen den Firmen BSW
und Bikar vollkommen eben und
wies nur eine anspruchsvolle Kur-
ve auf - ein Traum fiir die Sportler,
die ihre Stirken im Gleiten und in
der Kraft haben.

MaRgebend fiir die Punktewer-
tungen der Rennserien war zwar
Jnur® der Prolog als Kampf gegen
die Uhr, doch durchgefiihrt wurde

im Anschluss auch ein Massen-
start-Sprintrennen, bei dem sich
die Sportler im manchmal haari-
gen ,Nahkampf“ bzw. im Taktieren
iiben konnten - wobei dies nur bei
den Jugendlichen der Fall war. Die
jlingeren Jahrgéinge — unter 12 Jah-
ren wurde dabei mit Inlinern statt
Rollski gestartet - stiirmten einfach
voller Begeisterung drauf los.

Start wie in der Formel1

Gestartet wurde der Massenstart —
ghnlich wie bei einem Formell-
Rennen - mit ‘leicht versetzter
Startaufstellung, die sich am Pro-
log orientierte. Meist bestitigten
sich die Ergebnisse vom ersten
Durchlauf, doch in einigen Fallen
wurde der Spies umgedreht. In der
U18 musste Annika Marburger
ihren Spitzenplatz im direkten Du-
ell an Charlotte Kiipper (beide SK
Wunderthausen) abgeben und bei
den Schiilerinnen 13 kémpfte sich
Lena Miisse (VL Bad Berleburg)
von Platz 4 auf Position 2 vor.

Die Biathleten des ViL présen-
tierten sich bereits in guter Form
und lagen meist nur knapp hinter
den Spezialisten - und bei den
Schiilern teils sogar davor. ,Man
sieht schon eine gute Entwick-
lung*, freute sich Kleinkaliber-Trai-
ner Jiirgen Wirth: ,Die Lauftech-
nik ist im Training gut, aber im
Wettkampf brechen teilweise alte
Strukturen wieder auf.“

Bei den Langldufern liefen Se-
bastian und Annika Marburger mit
2:42,3 Minuten bzw. 3:19,2 Minu-
ten iiber 1,5 Kilometer die besten

Zeiten. Auffillig war zudem die
Zeit von Max Bernshausen (Schii-
ler 15), der in 2:53,4 Minuten bis
auf zwei Sekunden an Kaderathlet
Elias Homrighausen heranlief.
Der Schiiler des SC Riickershau-
sen hatte vor einem Monat bereits
bei starker Konkurrenz den Rang-
listen-Lauf des Skiverbands Thii-
ringen in Steinbach-Hallenberg ge-
wonnen. Dies freut auch Landes-
trainer Stefan Kirchner: ,Max pro-
fitiert in seiner Klasse von seiner
GroRe, hat aber auch erkannt, dass
er viel tun muss und ist fleiRig.“ fr

Finale am Sonntag ,,Auf der Steinert* in Girkhausen

! W Das Finale des Sommer-Cups
¢ findet am kommenden Sonntag
: ab 10 Uhr,Auf der Steinert*

: beim SC Girkhausen als Technik-
: Cross-Wettkampf statt.

Im Anschluss an die Laufe fin-

det die Gesamtsiegerehrung aller :
Sommerwettkdampfe an der Ski-
hiitte statt.

Wahrend und nach dem Ren- :
nen ist die Skihiitte gedffnet und :

 bietet einige Leckereien an.

Erndtebriick startet mit 5:1-Sieg in Hallensaison

TC Rot-Weift Laasphe muss sich auf Verbands-Ebene gegen tiberméichtige Gegner behaupten e

Wittgenstein. Die Tennis-Wintersai-
son steht vor der Tiir - und damit
wird es fiir fiinf Wittgensteiner
Teams wieder ernst.

Den Start schon hinter sich haben
die Minner des TC Gottfried von
Cramm Erndtebriick, die am Sams-
tag in der 1. Bezirksklasse einen un-
erwartet deutlichen 5:1-Sieg beim
TC Siegen einfuhren. In der Tennis-
halle im Leimbachtal ging es mit
einer Einzelniederlage los, doch
dann setzten sich Jens Locherbach
(6:2, 6:3) und Maximilian Birkel-
bach (6:0, 6:4) jeweils klar durch,
wihrend Julius Lefarth drei Sétze be-
notigte (6:3, 4:6, 10:5).

Auch die Doppel wurden mit zwei

2.0 Qiaran aina Irlara Ranta Adar

Maximilian Birkelbach gewann am Samstag in Siegen mit 6:0 und 6:4 gegen Falko

Eranks uanm TF Qiccan

FNTN- FINRIAN RIINTF

sein wird. Karsten Braasch, ehemali-
ger Davis-Cup-Spieler, wird dort le-
diglich an Position 6 gefiihrt. Auch

. die iibrigen Mannschaften warten

mit ehemaligen Topspielern auf, die
fiir die Wittgensteiner eine Nummer
zu grof sein werden.

Start mit einem Kreisderby

Zum Start treten die Herren 40 am
Samstag in Dautphetal gegen den
TC Wilgersdorf an. Die etwas neu-
formierte Mannschaft um Matthias
Prause geht mit gemischten Gefiih-
lenin die Partie, da die Wilgersdorfer
iiber eine sehr spielstarke Mann-
schaft verfiigen und sich in Rhein-
land-Pfalz verstarkt haben.

In der Verbandsliea starten die

[ERGEBNISSE]

Skiroller-Sprint des
VfL Bad Berleburg

Lauf zum Langlauf-Sommercup
und Biathlon-Zwei-Linder-Cup

Prolog (Einzelstart)

1,5 Kilometer

Junioren U20: 1. Sebastian Marburger (SK
Wunderthausen) 2:42,3 Minuten — Jugend
U18: 1. Elias Homrighausen (SK Wunder-
thausen) 2:51,1; 2. Bastian Peters (SC B&-
defeld) 3:05,3; 3. Lukas Nolling (TuS Emdte-
briick) 3:11,1 - Jugend U16: 1. Birger Hart-
mann 3:01,4; 2. Tilt Hartmann (beide VL
Bad Berleburg) 3:36,6 — Schiiler U15: 1.
Max Bernshausen (SC Riickershausen)
2:53,4; 2. Fynn Peis (SC Neuastenberg-
Langewiese) 3:23,1; 3. Justin Behle (SC Wit
lingen) 3:26,9 — §13: 1. Janne Bernshausen
3:32,3; 2. Finn Homrighausen (beide SC
Riickershausen) 3:35,1; 3. Ansgar Klein
(VL Bad Berleburg) 3:36,2 — $12: 1. Rudolf
Dohnal (SC Girkhausen) 4:06,0.
Juniorinnen U20: 1. Melina Schéttes (SC
Oberhundem) 3:21,6 Minuten; 2. Anna Lui-
sa Born (VfL Bad Berleburg) 3:32,3 — Weibli-
che Jugend U18: 1. Annika Marburger
3:19,2; 2. Charlotte Kupper (beide SK Wun-
derthausen) 3:24,9; 3. Jessica Schreiber
(VL Bad Berleburg) 3:27,1 — Weibliche Ju-
gend U16: 1. Isabell Schmidt (SC Riickers-
hausen) 3:36,3 — Schiilerinnen U15: 1. Ta-
bea Peters (SC Bodefeld) 3:22,1; 2. Bente
Rekowski (SC Rilckershausen) 3:33,4; 3.
Finnja Lauber (SC Girkhausen) 3:37,9 -
$14: 1. Lisa Witten 3:10,7; 2. Lilli Bultmann
(beide VfL Bad Berleburg) 3:15,4, ... 4. Her-
mine Joenke (SC Rickershausen) 3:50,3 —
$13: ... 2. Martha Hedrich (SK Wunderthau-
sen) 3:37,9 —812: 1. Elin Rekowski (SC
Riickershausen) 3:55,9; 2. Lea Hollenstein
(SK Wunderthausen) 3:58,4; 3. Karoline Jo-
enke (SC Rickershausen) 4:04,3.
1Kilometer

Schiiler 11: 1. Johannes Dickel (SC Girkhau-
sen) 2:16,4 Minuten — $10: ... 2. Fridtjof
Motte (SC Girkhausen) 2:09, 3. Bjame Klein
(VfL Bad Berleburg) 2:22,6 — §9: 1. Mattis
Grauel (SC Girkhausen) 2:26,2; 2. Richard
Dohnal (beide SC Girkhausen) 2:40,5; 3.
Felix Witten (VfL Bad Berleburg) 2:41,7 — §8:
1. David Schmidt (VfL Bad Berleburg) 3:21,3
—S§7: ... 2. Bastian Schuhmacher (VfL Bad
Berleburg) 3:53,4; 3. Lasse Grauel (SC Girk-
hausen) 4:22,3.

Schiilerinnen 11: 1. Tilla Lauber (SC Girk-
hausen) 2:30,4 — Schiilerinnen 10: 1. Laris-
sa Nolling (SC Girkhausen) 2:20,7; 2. Ruth
Weschollek (SC Oberhundem) 2:26,0; 3.
Lotta Bultmann (VfL Bad Berleburg) 2:33,3 —
Schiilerinnen I9: ... 3. Christine Joenke (SC
Rickershausen) 3:16,6 — Schiilerinnen 8:
1. Wiebke Klose (SC Girkhausen) 3:12,8 -
Schiilerinnen 7: 1. Amelie Richter (VfL Bad
Berleburg) 3:18,3 — Schiilerinnen 6 (0,5 Ki-
lometer): 1. Tabea Joenke (SC Riickershau-
sen) 1:54,8.

Sprint (Massenstart)

(Nur Platzierung)

Junioren U20: 1. Sebastian Marburger (SK
Wunderthausen) — Jugend U18: 1. Elias
Homrighausen (SK Wunderthausen), 2. Bas-
tian Peters (SC Bodefeld), 3. Lukas Nolling
(TuS Erndtebriick) — Jugend U16: 1. Birger
Hartmann, 2. Till Hartmann (beide VfL Bad °
Berleburg) — Schiiler 15: 1. Max Bernshau-
sen (SC Ruckershausen) - $13: 1. Janne
Bernshausen, 2. Finn Homrighausen (beide
SC Ruckershausen), 3. Ansgar Klein (ViL
Bad Berleburg) — $12: 1. Jan Volimer (SC B6-
defeld), 2. Rudolf Dohnal (SC Girkhausen) —
$11: 1. Johannes Dickel (SC Girkhausen) —
§10: 1. Pascal Hofrichter (SC Oberhundem),
2. Fridtjof Motte (SC Girkhausen), 3. Bjarne
Klein (VfL Bad Berleburg) — $9: 1. Mattis
Grauel, 2. Richard Dohnal (b=ide SC Girk-
hausen), 3. Felix Witten (VfL Bad Berleburg)
~§8: 1. David Schmidt (VfL Bad Berleburg) —
§7: 1. Bastian Schuhmacher (VfL Bad Berle-
burg), 2. Kian Schiiiter (SC Neuastenberg-
Langewiese), 3. Lasse Grauel (SC Girkhau-
sen).

Juniorinnen U20: 1. Melina Schottes (SC
Oberhundem), 2. Anna Luisa Born (VfL Bad
Berleburg) — Weibliche Jugend U18: 1. Char-
lotte Kiipper, 2. Annika Marburger (SK Wun-
derthausen), 3. Jessica Schreiber (VfL Bad
Berleburg) - Schiilerinnen 15: ... 2. Bente
Rekowski (SC Riickershausen), 3. Finnja
Lauber (SC Girkhausen) — Schiilerinnen 14:
1. Lisa Witten, 2. Lilli Bultmann (beide VfL
Bad Berleburg) — Schillerinnen 13: 1. Leni
Faustmann (SC Usseln), 2. Lena Misse (VfL
Bad berleburg), 3. Georgy Langer (SC Willin-
‘gen) — Schiilerinnen 12: 1. Elin Rekowski
(SC Ruckershausen), 2. Lez Hollenstein (SK



