“"Die Lust am

Die Motivation war eindeutig, ,Sport fir
Altere” - ein Aktionstag des Westdeut-
schen Skiverbandes - sollte Menschen ab
35 Jahren den SpaR am Sport vermitteln.
Der SC Riickershausen beteiligte sich da-
bei und veranstaltete am Sonntag einen
Nordic-Walking-Lauf mit Start und Ziel an
der Skihiitte in Riickershausen. ,Unser

Ziel ist es wieder mehr Motivation fiir Be-
wegung- bei der dlteren Generation zu
schaffen”, erklarte Jens Althaus, der den
Aktionstag fiir den Verein organisierte. Er
hatte sich fiir die Randsportart ,Nordic
Walking” entschieden, denn der Skiclub
sei nicht nur auf den Skisport begrenzt und
gerade in den Wittgensteiner Waildern

konne man super walken. Die 16 Teilneh-
mer: konnten Strecken zwischen sieben
und neun Kilometer Entfernung wéhlen.
Die Kurse fiihrten liber schattige Wege, so-
dass die Hitze fiir die Walker kein Problem
war. Zum Abschluss ging es fiir die Sport-
lichen dann wieder zur Skihiitte, wo reich-
lich Verpflegung auf sie wartete. cab



