Athletiktest in
Winterberg

Sportler schneiden
hervorragend ab

Winterberg. In Winterberg stand er-
neut der Athletiktest des Westdeut-
schen Skiverbandes unter Leitung
von Landestrainer Stefan Kirchner
an. In der Grundschulhalle absol-
vierten die Altersklassen U6 bis U13
sechs Stationen: Hindernislauf, Pen-
dellauf, Sit-Ups, Liegestiitzen, 1000-
m-Lauf sowie seitliches Hin-Her-
springen. Ab U14 wurde der DSV-
Athletiktest absolviert. Die Witt-
gensteiner Talente schnitten dabei
insgesamt hervorragend ab und hol-
tensich den Siegin etlichen Jahrgén-
gen. Es ging aber nicht nur um Punk-
te fiir den Sommercup, sondern vor
allem darum, die Leistungsentwick-
lung im Vergleich zum Vorjahr zu
priifen. ,Wir gucken, wo es Fort-
schritte gibt und in welchen Berei-
chen noch Defizite vorhanden
sind“, betonte Stefan Kirchner den
Wert der Trockeniibungen.



Athletiktest des
Westdeutschen Skiverbands

2. Wettkampf des WSV-Sommercup

Junioren: 1. Sebastian Marburger (SK Wun-
derthausen) — Jugend U18: 1. Elias Homrig-
hausen (SK Wunderthausen), 2. Bastian Pe-
ters (SC Bodefeld), 3. Lukas Nolling (TuS
Erndtebriick) — Jugend U16: 1. Birger Hart-
mann, 2. Till Hartmann (beide VfL Bad Berle-
burg) — Schiilerl5: 1. Max Bernshausen (SC
Rickershausen), 2. Fynn Peis (SC Neuas-
tenberg-Langewiese), 3. Justin Behle (SC
Willingen) — Schiiler 14: 1. Tino Schulte (SC
Bodefeld), 2. Lukas Hofrichter (SC Oberhun-
dem) — Schiiler 13: 1. Ansgar Klein (VfL Bad
Berleburg), 2. Aaron Kroll, 3. Finn Tielke (bei-
de SK Winterberg), ... 6. Jonas Schmidt, 7.
Janne Bernshausen (beide SC Riickershau-
sen)—Schiiler 12: 1. Tim Brune (SK Winter-
berg), 2. Jan Vollmer (SC Bodefeld) — Schii-
ler 11: 1. Johannes Dickel (SC Girkhausen),
2. Samuel Fischer (VfL Bad Berleburg), 3. Vi-
tus Vonnahme (SC Neuastenberg-Langewie-
se) — Schiiler 10: 1. Bjarne Klein (VfL Bad
Berleburg), 2. Mika Peis (SK Winterberg), 3.
Fridtjof Motte, 4. Paul Klose, 5. Ben Patz-
schke (alle SC Girkhausen) — Schiiler 9: 1.
Mattis Grauel, 2. Christian Dickel, 3. Janne
Brandenburger (alle SC Girkhausen) — Schil-
ler 8: 1. David Schmidt (VfL Bad Berleburg),
2. Sonke Weyer (SK Winterberg) — Schiiler
7: 1. Bastian Schuhmacher (VfL Bad Berle-
burg), 2. Lasse Grauel (SC Girkhausen), 3.
Felix Kdrner (SK Winterberg).

Weibliche Jugend U18: 1. Annika Marbur-
ger, 2. Charlotte Kiipper (beide SK Wunder-
thausen), 3. Chantal Paysan (SC Girkhau-
sen), 4. Juliana Dienst (SK Wunderthausen)
—Weibliche Jugend U16: 1. Isabell Schmidt
(SC Ruckershausen) — Schiilerinnen 15: 1.
Bente Rekowski (SC Riickershausen), 2. Sa-
rah Hartmann (SC Neuastenberg-Langewie-
se), 3. Tabea Peters (SC Bodefeld), ... 5.
Finnja Lauber (SC Girkhausen) — Schiilerin-
nen 14: 1. Isabell Neugebauer (RLC Reck-
linghausen), 2. Lisa Witten (VfL Bad Berle-
burg), 3. Nina Voornevald (SC Neuasten-
berg-Langewiese) und Lilli Bultmann (VfL
Bad Berleburg), ... 7. Hermine Joenke (SC
Rickershausen) — Schiilerinnen 13: 1.
Georgy Langer (SC Willingen), 2. Lina Lauber
(SC Girkhausen), 3. Leni Faustmann (SC Us-
seln), 4. Martha Hedrich (SK Wunderthau-
sen), ... 7. Lena Miisse, 8. Carlotta Kautz
(VfL Bad Berleburg) — Schiilerinnen 12: 1.
Lea Hollenstein (SK Wunderthausen), 2. Ri-
ka van Doorn (SC Bodefeld), 3. Karoline Jo-
enke, 4. Elin Rekowski, 5. Jana Heppner (al-
le SC Riickershausen) — Schiilerinnen 11: 1.
Kira HeiBner, 2. Emma Pieper (beide SC B6-
defeld), 3. Danielle Paysan (SC Girkhausen),
... 5. Kiara Dickel (VfL Bad Berleburg), ... 7.
Maren Grauel (SC Girkhausen), 8. Lucie
Richter (VfL Bad Berleburg) — Schiilerinnen
10: 1. Lotta Bultmann (VfL Bad Berleburg),
2. Alice Vollmer, 3. Paula Vollmer (beide SC
Bddefeld), ... 6. Suvi Nelli Dickel (VfL Bad
Berleburg), 7. Larissa Nolling (SC Girkhau-
sen), 8. Sophia Janson (VfL Bad Berleburg)
— Schiilerinnen 9: 1. Christine Joenke (SC
Ruckershausen) — Schiilerinnen 8: 1. Wieb-
ke Klose (SC Girkhausen) — Schiilerinnen 7:
1. Sophia Kromm (SK Winterberg), 2. Ame-
lie Richter (VfL Bad Berleburg) — Schiilerin-
nen 6: 1. Tabea Joenke (SC Rickershau-
sen), 2. Femke Weyer (SK Winterberg).



