
5000m-Jugend/Jedermann-Lauf

Frauen
1 382 Lisa Heimann 1987 w 0:20:17,9
2 337 Almuth Stötzel 1972 w TuS Deuz 0:22:43,9
3 354 Kea Milena Wied 1995 w TV 08 Feudingen 0:23:22,8
4 362 Marion Wüstenhöfer 1970 w TVE Netphen 0:23:31,1
5 332 Heike Slenzka 1965 w SC Rückershausen 0:24:40,6
6 359 Sivia Moser 1967 w TVE Netphen 0:24:56,6
7 311 Miriam Dickhaut 1975 w Sportfreunde Birkelbach 0:24:59,7
8 307 Christina Dobers 1988 w EJOT Team TV Buschhütten 0:25:38,5
9 315 Anne Marburger 1994 w TuS Erndtebrück 0:25:43,5
10 358 Petra Haase 1970 w TVE Netphen 0:26:02,0
11 360 Carola Schneider 1965 w TVE Netphen 0:26:03,1
12 365 Daniela Stöcker 1976 w Rothaar Aktiv 0:26:09,7
13 387 Gabriele Rode-Wenzelmann 1971 w TV Jahn Siegen 0:27:17,1
14 363 Michaela Gieseler 1985 w ASC Weißbachtal 0:27:17,3
15 316 Julia Becker 1993 w TuS Erndtebrück 0:28:34,7
16 319 Meike Grosche 1968 w TuS Müsen 0:28:34,9
17 384 Annkristin Behrendt 1971 w 0:28:36,5
18 333 Linda Slenzka 1995 w SC Rückershausen 0:28:48,1
19 376 Anne Neus 1959 w TuS Helberhausen 0:28:51,8
20 348 Laila Wacker 1983 w SC Rückershausen 0:29:29,4
21 308 Waltraud Flender 1949 w TuS Ferndorf 0:29:59,1
22 309 Ulrike Heimann 1958 w TV Eichen 0:29:59,2

weibliche Jugend U 18
1 343 Anna Luisa Born 1998 w VfL Bad Berleburg 0:24:07,4
2 374 Finnja Lamber 2002 w SC Girkhausen 0:24:20,6
3 373 Lina Lamber 2004 w SC Girkhausen 0:26:46,5

weibliche Jugend U 20
1 344 Johlanda Espeter 1997 w TV Laasphe 0:24:32,6
2 379 Ann-Theres Schneider 1996 w TV Laasphe 0:26:34,4
3 347 Franziska Wahl 1997 w VfL Bad Berleburg 0:27:58,8
4 314 Ines Walter 1996 w TuS Erndtebrück 0:28:34,0

Männer
1 306 Torben Henrich 1995 m TuS Erndtebrück 0:18:14,6
2 368 Antonio Di Teodoro 1972 m TV Eichen 0:18:59,7
3 377 Christian Jung 1981 m TuS Deuz 0:19:19,8
4 338 Udo Menn 1969 m TSG Helberhausen 0:19:34,8
5 305 Markus Plett 1991 m TSG Helberhausen 0:19:40,7
6 317 Torsten Kren 1972 m 0:19:57,1
7 380 Thies-Malte Seiffert 1994 m VfL Bad Berleburg 0:19:58,7
8 367 Hendrik Kaufmann 1986 m TSG Helberhausen 0:20:27,7
9 342 Heiko Becker 1983 m TV Littfeld 0:20:41,8
10 364 Hannes Gieseler 1984 m ASC Weißbachtal 0:20:49,7
11 335 Peter Beuter 1974 m TSV Aue-Wingeshausen 0:22:23,7
12 385 Felix Haberkorn 1969 m LG Wittgenstein 0:22:50,2
13 375 Lothar Leis 1950 m 0:22:59,9
14 356 Holger Henrich 1986 m SC Rückershausen 0:23:03,2
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15 323 Torsten Menn 1968 m TuS Müsen 0:23:46,0
16 383 Alexander Mihatsch 1988 m 0:24:01,5
17 353 Kevin Roth 1988 m 0:24:01,7
18 334 Dirk Slenzka 1969 m SC Rückershausen 0:24:15,4
19 322 Dirk Thielmann 1965 m ASC Weißbachtal 0:24:21,0
20 378 Michael Schneider 1970 m TSV Hatzfeld 0:24:30,8
21 386 Jörg Wenzelmann 1965 m SG Siegen-Giersberg 0:24:39,0
22 352 Martin Bleich-Potkowa 1970 m STC Hommertshausen 0:24:45,2
23 336 Dirk Zöller 1960 m ASC Weißbachtal 0:24:51,2
24 320 Bernd Schröter 1974 m SV Schameder 56 e.V. 0:24:59,6
25 331 Friedhelm Imhof 1961 m SC Rückershausen 0:25:17,3
26 327 Burkhard Kölsch 1963 m ASC Weißbachtal 0:25:59,7
27 361 Gregor Schneider 1966 m TVE Netphen 0:25:59,8
28 341 Roland Scholz 1966 m TuS Erndtebrück 0:26:37,3
29 330 Klaus Böhl 1967 m SC Rückershausen 0:26:51,0
30 366 Achim Weber 1972 m ROTHAAR AKTIV 0:27:38,7
31 390 Florian Neus 1986 m TSG Helberhausen 0:28:51,9
32 350 Matthias Dreisbach 1978 m FC Weidenhausen 0:29:56,0
33 328 Bernd Schröter 1980 m TuS Bilstein 0:32:34,9

männliche Jugend U18
1 321 Chris-Holger Willert 1998 m SV Lützel 0:19:22,2
2 312 Felix Lange 1999 m TuS Erndtebrück 0:19:23,2
3 313 Felix Friedrich 2001 m TuS Erndtebrück 0:19:53,9
4 355 Julian Hansmann 1999 m VfL Bad Berleburg 0:20:06,7
5 304 Fabian Dickel 1998 m VfL Bad Berleburg 0:20:36,9
6 372 Max Bernshausen 2002 m SC Rückershausen 0:22:06,2
7 325 Dominik Jung 1999 m ASC Weißbachtal 0:22:33,6
8 388 Lukas Steinseifer 2003 m TV Niederschelden 0:22:50,5
9 346 Ephraim Espeter 1999 m TV Laasphe 0:23:24,3
10 370 Vadim Hafner 2001 m SF Siegen 0:24:26,3
11 351 Dennis Lauber 1998 m 0:25:40,6
12 371 Luca Dossmann 2003 m VfL Bad Berleburg 0:25:46,5
13 303 Renè Gudernatsch 2003 m VfL Wehbach 0:26:05,8
14 389 Paul Saßmannshausen 1998 m 0:27:59,5
15 339 Thorben Fuchs 1998 m TSG Helberhausen 0:28:51,9

männliche Jugend U20
1 310 Jakob Steffe 1997 m LG Kindelsberg Kreuztal 0:18:34,6
2 324 Alexander Jung 1997 m ASC Weißbachtal 0:21:04,3
3 301 Fabian Lange 1996 m SC Rückershausen 0:24:49,3
4 369 Viktor Hafner 1997 m TuS Schwarzenau 0:24:51,6
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