
10km-Hauptlauf

Frauen
1 203 Fathia Asmid 1992 w RTS 0:34:48,3
2 189 Mealat Yemane 1994 w SG Wenden 0:35:43,6
3 228 Rebekka Otterbach 1986 w TuS Deuz 0:38:46,6
4 169 Sonja Kiefer 1988 w ASC 1990 Breidenbach 0:39:01,4
5 100 Franziska Espeter 1989 w TV Laasphe 0:40:41,0
6 152 Kathrin Rahrbach 1988 w Team TVE Netphen 0:49:28,2
7 144 Anke Henk 1991 w TV Arfeld 0:50:43,1
8 124 Lena Hoffmann 1990 w SC Rückershausen 0:52:42,6

Seniorinnen W30
1 232 Laura Lienhart 1981 w SG Wenden 0:38:18,3
2 6 Julia Rosenthal 1981 w TV Freudenberg 0:45:07,8
3 112 Nadine Koch 1981 w TuS Dotzlar 0:45:26,0
4 136 Sonja Hedderich 1981 w SG Wenden 0:49:11,9
5 125 Nicole Hartrampf 1982 w VfL Bad Berleburg 0:51:14,8
6 56 Birte Fischer 1982 w TuS Dotzlar 0:53:17,2

Seniorinnen W35
1 149 Christl Dörschel 1976 w SG Wenden 0:36:27,2
2 184 Katrin Di Teodoro 1980 w TV Eichen 0:40:25,0
3 133 Bianca Senner 1978 w TuS Deuz 0:42:01,0
4 23 Bianca Limper 1977 w TV Arfeld 0:43:25,0
5 102 Marion Dickel 1976 w VfL Bad Berleburg 0:44:39,4
6 61 Boukje Beckmann 1977 w 0:45:32,5
7 14 Susanne Homrighausen 1976 w VfL Bad Berleburg 0:46:29,4
8 168 Annemarie Greifelt 1978 w LG Eder 0:47:47,7
9 140 Tanja Meier 1979 w Sportfreunde Sassenhausen 0:48:34,6
10 128 Petra Bertram 1979 w SV Germania Dürwiß 0:52:42,0
11 166 Sandra Bergen 1980 w TUS Erndtebrück 0:54:58,2
12 77 Susanne Führt 1980 w TuS Bilstein 0:57:19,1
13 206 Kerstin Neumann 1976 w SwissLife Select Team 1:03:59,7

Seniorinnen W40
1 147 Carmen Otto 1975 w Sport Schneider Trail Team 0:41:32,5
2 94 Astrid Grafe 1973 w TuS Müsen 0:44:25,2
3 120 Birgit Lauber 1975 w M u. M Adams GmbH Winterberg 0:48:54,5
4 36 Daniela Sting 1972 w :anlauf Siegen 0:51:41,1
5 93 Sandra Grebe 1971 w TSV Aue-Wingeshausen 0:51:56,3
6 91 Sandra Saßmannshausen 1974 w TSV Aue-Wingeshausen 0:58:54,8

Seniorinnen W45
1 21 Petra Koelsch 1967 w ASC Weißbachtal 0:43:58,7
2 3 Maria Henrichs 1967 w TuS Bilstein 0:46:33,1
3 192 Elke Göbel 1967 w SC Rückershausen 0:47:22,6
4 29 Uta Hartmann 1968 w VfL Bad Berleburg 0:48:16,2
5 97 Stefanie Bettelhäuser 1968 w Vfl Bad Berleburg 0:50:32,6
6 18 Alexandra Gotthardt 1969 w ASC Weißbachtal 0:51:26,3
7 90 Simone Strauß 1969 w TSV Aue-Wingeshausen 0:51:48,4
8 11 Claudia Stoppacher 1968 w TuS Müsen 0:52:45,6
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9 72 Stefanie Schulz-Ballion 1967 w TuS Müsen 0:53:31,6
10 150 Nicole Jung 1968 w SwissLife Select 0:53:51,9
11 159 Sabine Hopmann 1968 w TVE Netphen 0:54:53,8
12 108 Sonja Kuster 1967 w Vfl Bad Berleburg 0:57:32,9

Seniorinnen W50
1 30 Susanne Hein 1962 w LG Kindelsberg Kreuztal 0:45:35,2
2 92 Angelika Herling-Dickel 1963 w TSV Aue-Wingeshausen 0:47:15,4
3 52 Susanne Stenzel 1965 w TSG Helberhausen 0:47:25,9
4 174 Maria Petzold 1964 w TV Eichen 0:47:59,6
5 69 Astrid Weckwert 1961 w :anlauf Siegen 0:51:12,9
6 49 Rikarde Riedesel 1965 w TV Arfeld 0:56:17,2
7 88 Heike Fuchs 1964 w TSG Helberhausen 0:58:02,8
8 179 Dagmar Remberg 1962 w 1:02:23,3

Seniorinnen W55
1 131 Conny Wagener 1956 w TV Laasphe 0:42:00,1
2 118 Diethild Drescher-Eigner 1958 w VfL Bad Berleburg 0:44:17,2
3 210 Birgit Brutzer 1959 w Ski-Club Olpe 0:45:58,4
4 226 Petra Stumpf 1960 w TV Attendorn 0:46:48,5
5 111 Juliane Scheel 1957 w TSG Helberhausen 0:46:54,2
6 160 Christina Kämpfer-Werthenbach 1956 w TVE Netphen 0:51:42,0
7 167 Maritta Ritter 1958 w LG Eder 0:52:59,6
8 156 Angelika Eling 1956 w TVE Netphen 0:56:00,5
9 75 Bärbel Schaumann 1959 w TuS Erndtebrück 0:56:21,5
10 205 Brigitte Bahr 1956 w TV Fredeburg LAC Hochsauerland 0:59:19,4

Seniorinnen W60
1 231 Helene Kohlen 1955 w SV Germania Dürwiß 0:45:34,2
2 164 Christa Siller 1955 w TV Langenholdinghauen 0:46:02,2
3 229 Ulrike Schröter 1952 w TuS Bilstein 0:54:37,7
4 199 Barbara Jüngst 1954 w :anlauf Siegen 1:00:51,0

Seniorinnen W65
1 130 Maria Bertram 1946 w SV Germania Dürwiß 0:59:47,3

weibliche Jugend U 20
1 41 Melina Lange 1997 w TuS Erndtebrück 0:50:21,2

Männer
1 190 Eyob Solomun 1993 m SG Wenden 0:31:02,6
2 201 Mustapha El Ouartassy 1990 m 0:32:06,5
3 114 Felix Grabolle 1990 m Team TVE Netphen 0:35:28,7
4 67 Timo Böhl 1988 m Sportfreunde Edertal 0:37:10,0
5 80 Julian Göbel 1988 m SC Rückershausen 0:39:18,5
6 227 Daniel Salbach 1989 m TVE Netphen 0:39:23,2
7 233 Kbrom Beyene 1989 m 0:40:10,6
8 220 Johannes Willert 1990 m 0:41:18,5
9 98 Florian Lorenz 1993 m 0:41:26,0
10 44 Vinzenz Wied 1995 m TuS Erndtebrück 0:42:42,3
11 223 Manuel Wörmann 1986 m TuS Deuz 0:43:38,9
12 137 Filipe Possamai de Souza 1987 m EjotFey - Brasilien 0:48:31,8
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männliche Jugend U20
1 86 Arne Fuchs 1996 m TSG Helberhausen 0:39:12,0
2 25 Jannis Maron 1996 m 0:51:44,3
3 26 Niklas Hoppe 1997 m 0:55:59,0

Senioren M30
1 202 Khalid Lablaq 1985 m RTS 0:29:30,2
2 187 Sven Daub 1981 m SG Wenden 0:33:46,1
3 138 Micha Thomas 1984 m LG Eder 0:33:46,4
4 211 Pascal Freidhoff 1984 m TVE Netphen 0:39:23,7
5 153 Sebastian Hein 1981 m 0:44:04,6
6 7 Julian Braukmann 1983 m 0:56:15,4

Senioren M35
1 119 Thomas Ryba 1976 m 0:37:02,4
2 46 Viktor Horch 1980 m 0:38:02,0
3 134 Nils Abdelhedi 1977 m Stoffwechselschmiede 0:38:05,9
4 117 Steffen Görnig 1979 m FC Weidenhausen 0:39:30,9
5 141 Sebastian Weber 1980 m TuS Deuz 0:41:40,7
6 116 Christian Dreisbach 1977 m FC Weidenhausen 0:43:17,8
7 70 David Niesenhaus 1976 m :anlauf Siegen 0:43:49,2
8 17 Alexander Wetter 1980 m TuS Müsen 0:47:49,1
9 115 Christoph Hassler 1980 m FC Weidenhausen 0:50:43,4

Senioren M40
1 221 Swen Pöppel 1974 m SK Wunderthausen 0:36:18,2
2 89 Henning Grüne 1971 m SG Wenden 0:40:11,2
3 165 Michael Bergen 1975 m 0:41:36,7
4 62 Jürgen Mann 1972 m 0:42:42,0
5 103 Oliver Boer 1974 m VfL Bad Berleburg 0:44:39,2
6 185 Ivan Hafner 1975 m 0:45:01,6
7 127 Reinhard Aßmann 1971 m TuS Bilstein 0:46:14,9
8 101 Alexander Schäfer 1974 m VfL Girkhausen 0:48:32,8
9 186 Jens Knau 1972 m VfL Bad Berleburg 0:49:29,8
10 5 Andreas Grundmann 1973 m SwissLife Sportclub München eV. 0:51:38,0
11 73 Carsten Koczor 1972 m Radteam Wittgenstein 1:03:59,4

Senioren M45
1 57 Frank Queißer 1969 m TuS Müsen 0:35:52,4
2 84 Manuel Tuna 1966 m TSG Helberhausen 0:39:00,2
3 172 Jürgen Große Gehling 1969 m :anlauf Siegen 0:39:58,1
4 95 Ralf Grafe 1966 m TuS Müsen 0:40:56,5
5 87 Wolfgang Fuchs 1966 m TSG Helberhausen 0:41:23,2
6 173 Jörn Gerhardus 1966 m TuS Deuz 0:41:49,6
7 113 Andreas Oster 1969 m TuS Deuz 0:43:38,5
8 170 Thorsten Schmidt 1970 m TUS Erndtebrück 0:43:47,3
9 35 Michael Sting 1968 m VfL Wehbach 0:44:03,3
10 13 Dirk Homrighausen 1968 m VfL Bad Berleburg 0:44:07,3
11 42 Jens Lange 1968 m TuS Erndtebrück 0:44:19,6
12 48 Andreas Blecher 1968 m 0:46:57,2
13 207 Giuseppe Gugliotta 1968 m TV Kreuztal 0:47:46,6
14 27 Christof Hackler 1970 m TV Arfeld 0:48:45,1
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15 212 Adam Schafron 1969 m 0:49:49,5
16 64 Jörg Bätzel 1967 m TV Arfeld 0:50:28,4
17 19 Peter Gotthardt 1968 m ASC Weißbachtal 0:51:26,6
18 151 Thorsten Jung 1969 m SwissLife Select 0:52:01,8
19 191 Rüdiger Dreisbach 1968 m Rothaar Aktiv 0:56:04,2
20 63 Heiner Volkmer 1967 m TV Arfeld 0:56:18,9

Senioren M50
1 122 Frank Lauber 1964 m VfL Bad Berleburg 0:38:22,7
2 135 Björn Schneider 1965 m SC Olpe 0:39:43,4
3 59 Kersten Wickel 1963 m TV Büschergrund 0:41:01,6
4 60 Stephan Wollny 1963 m TuS Hilchenbach 0:41:31,8
5 51 Dr. Rüdiger Stenzel 1964 m TSG Helberhausen 0:41:37,2
6 28 Jürgen Stark 1963 m 0:42:01,7
7 47 Andreas Heimbach 1961 m TV Büschergrund 0:42:16,8
8 22 Thomas Vitt 1964 m ASC Weißbachtal 0:42:51,2
9 79 Bernd Frank 1963 m SC Rückershausen 0:43:02,5
10 213 Uwe Keller 1961 m SG Wenden 0:43:30,8
11 200 Detlef Rosenkranz 1962 m SG Wenden 0:45:09,6
12 96 Ralf Bettelhäuser 1962 m Vfl Bad Berleburg 0:45:12,1
13 217 Michael Döring 1963 m DAV Hochsauerland 0:45:22,3
14 208 Achim Herrmann 1962 m TV Attendorn 0:47:03,6
15 216 Michael Homrighausen 1963 m 0:47:07,5
16 50 Wolfgang Buschhaus 1962 m TV 08 Feudingen 0:49:26,3
17 222 Thorsten Mankel 1961 m 0:51:44,4
18 194 Stefan Bitter 1963 m LG Wittgenstein 0:51:45,9
19 181 Franz-Josef Lücke 1964 m TV Büschergrund 0:52:13,9
20 234 Dirk Gille 1965 m :anlauf Siegen 0:52:50,7
21 45 Wolfgang Friedrich 1964 m TuS Erndtebrück 0:53:59,5
22 161 Stephan Küthe 1962 m TVE Netphen 0:54:52,9
23 198 Michael Wolzenburg 1962 m SC Rückershausen 0:56:04,9
24 58 Uwe Gottschalk 1962 m Projekt SchuSS - Schule und Sport Siegen 0:56:16,6
25 37 Martin Nöll 1964 m CVJM Siegen 0:57:35,9

Senioren M55
1 214 Frank Forster 1960 m LAG Siegen 0:36:59,8
2 219 Frank Löschner 1959 m TV Büschergrund 0:38:59,2
3 81 Henk Vink 1960 m SC Rückershausen 0:41:06,8
4 215 Michael Kämpfer 1958 m LG Kindelsberg Kreuztal 0:42:06,8
5 109 Christoph Witten 1960 m Vfl Bad Berleburg 0:42:26,1
6 20 Leo Kölsch 1956 m TuS Volkholz 0:42:52,8
7 82 Horst Grübener 1960 m TuS Deuz 0:43:15,4
8 40 Hans Georg Seifert 1957 m TuS Erndtebrück 0:44:16,0
9 123 Armin Bamberger 1956 m TV Büschergrund 0:44:29,2
10 2 Klaus Peter Klaas 1959 m VfL Heinsberg 0:46:00,6
11 225 Wolfgang Rohe 1960 m TV Attendorn 0:46:48,7
12 65 Horst Abel 1959 m TSV Aue-Wingeshausen 0:46:57,6
13 71 Gregor Ballion 1960 m TuS Müsen 0:47:04,1
14 154 Eberhard Schmidt 1958 m TuS Deuz 0:47:10,2
15 196 Karsten Wolter 1956 m VfL Bad Berleburg 0:47:53,8
16 218 Manfred Müller 1960 m RS Bad Berleburg 0:48:48,1
17 145 Günter Drauschke 1956 m VfL Bad Berleburg 0:49:06,8
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18 34 Roland Steffe 1957 m EJOT Team TV Buschhütten 0:49:48,3
19 204 Joachim Hennig 1960 m VfL Fleckenberg /LAC Veltins 0:50:38,2
20 163 Klaus Werthenbach 1956 m TVE Netphen 0:52:56,6
21 31 Peter Schneider 1959 m TuS Erndtebrück 0:54:32,3
22 180 Reinhard Remberg 1956 m 1:02:24,9

Senioren M60
1 183 Karl Steiner 1954 m TuS Deuz 0:42:56,4
2 16 Paul Achenbach 1955 m TV Büschergrund 0:44:10,3
3 83 Roland Heine 1955 m ASC Weißbachtal 0:45:14,8
4 15 Bernd Loock 1953 m Skifreunde Hüttental 0:46:24,0
5 177 Gerhard Reitmeier 1955 m :anlauf Siegen 0:47:55,6
6 1 Wolfgang Müller 1955 m Team TVE Netphen 0:48:05,1
7 126 Bodo Heine 1951 m ASC Weißbachtal 0:48:59,0
8 178 Karl-Hermann Völkel 1954 m TuS Erndtebrück 0:51:58,3
9 8 Paul - Gerhard Bernshausen 1952 m TV Allenbach 0:54:07,3
10 76 Ulrich Schröter 1955 m TuS Bilstein 1:00:21,2
11 195 Manfred Rademacher 1954 m FSV Helden Attendorn 1:10:10,9

Senioren M65
1 139 Marcus Mattner 1946 m LG Eder 0:35:15,3
2 38 Gerhard Schneider 1950 m TuS Deuz 0:39:25,1
3 224 Günter Henze 1950 m TV Attendorn 0:44:02,7
4 209 Heinz Werner Köster 1946 m Ski-Club Olpe 0:44:59,2
5 193 Gerhard Funk 1950 m 0:47:19,9
6 197 Walter Dzaak 1949 m 0:47:50,4
7 175 Hans Gerd Schreiber 1946 m TV Eichen 0:48:05,9
8 33 Karl-Heinz Heck 1947 m Siegen 0:55:11,9
9 158 Werner Eling 1950 m TVE Netphen 0:57:14,3
10 129 Rolf Bertram 1947 m 0:59:46,4
11 12 Tim Netz 1950 m LT Fischbacherberg Siegen 0:59:57,2
12 9 Ulrich de Haan 1947 m LT Fischbacherberg Siegen 0:59:57,4

Senioren M70
1 182 Dr. Wolfgang Maurer 1944 m 0:58:36,1

Senioren M75
1 99 Werner Stöcker 1940 m LG Wittgenstein 0:44:51,7
2 68 Rolf Münker 1937 m TV Eichen 0:56:56,9
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