10. Int. Raiffeisen
Mountainrun Seefeld

Ski-Club Seefeld
Lauf- und Tourensport
www.mountainrun-seefeld.at

21. Juni 2015 SCS NEFENCUS %

...der Berglauf fur Jedermann mit dem schoénsten Panorama Tirols...
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Start: 21. Juni 2015
Talstation Rosshitte, 1.200 m
9:45 Uhr fUr alle Klassen und beide Strecken

Strecke A Ca. 6 km, 1000 hm, Ziel direkt auf der Seefelder Spitze auf 2.220 m
= Mountainrun: Bei Schlechtwetter (Entscheidung direkt am Start) bis zum Seefelder Joch
j“’ oder bis zum Bergrestaurant RosshUtte
9
« ?trgcke B Ziel nach 540 hm direkt beim Bergrestaurant Rosshitte
eaermann:

StNr.-Vergabe: startnummermvergabe ab 8 Uhr bei Talstation Rosshitte

Wertungen: Kinderlauf (siehe Junior Mountainrun)

Einzelstarter (jeweils Damen und Herren)

2er-Rickenwind-Teamwertung (bestehend aus 2 Startern egal ob weiblich
oder mannlich; der erste Starter startet gemeinsam mit dem groBen Feld bei
der Talstation RosshUtte und Ubergibt beim Bergrestaurant Rosshitte an den

zweiten Laufer, der bis ins Ziel 1auft)

Verpflegung:

3 Labestationen, Beginn Steig Richtung Rosshitte, Bergrestaurant Rosshitte
und Seefelder Joch plus Gipfelverpflegung auf der Seefelder Spitze

Preise: Insgesamt 1.200 Euro Preisgeld + Sachpreise, bei denen jeder zum Zug
kommen kann!

Ersten 8 Herren Strecke A: 150/125/100/75/50/25/25/25

Ersten 3 Damen Strecke A: 150/125/100
RUckenwind-Streckenrekordpréamie Strecke ,,Mountainrun*:

Damen und Herren je 150 Euro

Streckenrekord Herren Pefro Mamu, ERI, 2014: 37:54 min
Streckenrekord Damen Renate Rungger, ITA, 2013: 43:53 min
Medaillen fUr die 3 schnellsten aller Klassen auf beiden Strecken
Sachpreise der Firma RUckenwind fUr den 2er-Teambewerb

Kleidertransport: vom Start bis zum Seefelder Joch fir alle Teinehmer méglich
Abgabe der Wechselkleidung bis direkt vor dem Start im Startbereich .'

Startgeld: 25,- € bei Voranmeldung Einzelstarter bzw. 35.- € bei Voranmeldung pro Team.
FUr 2er-RUckenwind-Teamwertung bei Anmeldung bis 19. Juni 2015, Startgeld ist

bei Startnummerausgabe zu bezahlen.

Im Startgeld inbegriffen:
« Gratis Transport der Seefelder Bergbahnen fUr die Sportler
« Gratis Transport fUr jeweils eine Betreuungsperson bis zum Seefelder Joch, die
letzten 20 min bis ins Ziel kdnnen problemlos zu FuB gegangen werden
« Ein Essensgutschein fUr alle Sportler fUr eine Mahlzeit im Bergrestaurant
Rosshitte
« Ein MUslistartpaket fUr alle Teilnehmer

Betfreuungspersonen

Nennungen: Meldeschluss: 19. Juni 2015 direkt auf www.mountainrun-seefeld.at oder an

Martin Mausser, Ahrnspitzweg 598, 6100 Seefeld, Tel.: 0660/6548630
Nachnennung: Bis 60 Minuten vor dem Start méglich, zusétziich 10,- € NachmeldegebUhr

Siegerehrung: Im Anschluss an die Veranstaltung

Klasseneinteilung Mountainrun:
W20 / M20 1997 + 1996, jinger WH / MH 1981 - 1995 W35/ M35 1976 - 1980
W40 / M40 1971 -1975 W45 [ M45 1966 = 1970 W50 / M50 1961 - 1965
W55 / M55 1956 - 1960 W60 / M60 1951 = 1955 W65 / Mé5 1946 - 1950
W70 / M70 1941 - 1945 M75 1936 - 1940 M80 1935 + friher

Klasseneinteilung Jedermannlauf:
Eine Damenwertung und eine Herrenwertung, keine Altersklassen

Alpencup: FOr alle Damenklassen, sowie M18/W18 und M20/W20 gilt fir den Alpencup nur
die Jedermannstrecke, hierfUr wird fUr den Alpencup eine Wertung
entsprechend der TLV-Klasseneinteilung erstellt.

FUr alle sonstigen Klassen des Alpencups gilt Strecke Mountainrun.

Bisherige Sieger: Damen: Lisa Reisinger 4x 2006 - 2009, Ellen Clemens 2010, Silvia Olejarova 2011,
Susanne Mair 2012, Renate Rungger 2013, Karin Freitag 2014

Herren: Matteo Eydalin 2006, Martin Bader 2007, Richard Obendorfer 2008,

Markus Kroll 2009, Alexander Rieder 2010, Simon Lechleitner 2011, Thomas

Niederegger 2012, Stefan Paternoster 2013, Petro Mamu 2014
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Unterhalb Bergrestaurant Rosshitte

Ca. 10:30 Uhr fUr alle Klassen

Nachdem Spitzenldufer des Haupftlaufes vorbeigelaufen sind.
Jahrgdnge 1996 — 1999: Start beim Jedermannlauf

Ziel: Bergrestaurant Rosshitte
Laufzeit: 2 bis 6 Minuten —in der kUrze liegt die Wirze!
Nennungen: Meldeschluss: 19. Juni 2015 direkt auf www.mountainrun-seefeld.at oder
an Martin Mausser, Ahrnspitzweg 598, 6100 Seefeld, Tel.: 0660/6548630
Startgeld: 10,- € bei Voranmeldung
Zu Zahlen direkt bei der Startnummernvergabe
Preise: FOr jeden etwas!

Nachmeldungen: Bis 60 Minuten vor dem Start méglich,
zus@tzlich 5,- € NachmeldegebUhr

Nr-Ausgabe: Ab 8 Uhr bei der Talstation Rosshitte

Siegerehrung:

Gleich im Anschluss an die Rennen vom Junior Mountainrun
beim Bergrestaurant Rosshitte

...der Berglauf fur Jedermann mit dem schonsten Panorama Tirols...
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Im Startgeld inbegriffen:
« Gratis Transport mit den Bergbahnen Rosshitte bis zum Seefelder
Joch fUr die Sportler.
« Gratis Transport jeweils fUr eine Begleitperson.
» Ein Essensgutschein fUr alle Sportler fUr eine Mahlzeit im
Bergrestaurant Rosshitte.

Klasseneinteilung:

Strecke Junior Mountainrun:  M8/W8 2008 + 2009 + junger M10/W10 2006 + 2007
M12/W12 2004 + 2005 M14/W14 2002 + 2003
M16/W16 2000 + 2001 Behindertenklasse M/W

Jedermann-Strecke: M18/W18 1998 + 1999 M20/W20 1996 + 1997

M18/W18 und M20/W20 kdnnen mit Bestatigung der Eltern die
Strecke A bewdltigen, werden dann aber nicht fir den Alpencup
gewertet!

Sesfelder Joch 2080 m
{Ziel bei Schlechtwetter)
Ende Gepicktransport

Ziel Strecke A zuf der Sesfelder Spitze 2220 m

Talfahrt ab hier méglich
Bergrestaurant E
Rosshiitte 1.760 m 3. Labastation
Siegerehrung
Z. Lsbestation

Staffeliibergabe bei
Staffellauf

Ziel Junioer
Mountanrn

Zigl Strecke B

Bargrastaurants
Rosshiitte

=

Slmcke s
Strecke B

Start Strecke A und
Strecke B bei der
Talstation Rosshitte
auf 1.200 m

Organisation: Martin Mausser, Ahrnspitzweg 598, 6100 Seefeld, Tel.: 0660/6548630, martin.mausser@ski-club-seefeld.com



