Tim Dally gewinnt souverin

, LANGENHOLDINGHAUSEN  Abendlicher Volkslauf mit besonderer Atmosphare

jb M Seine Top-Form der letzten Wo-
chen unterstrich am Samstag der 30-jah-
rige Tim Dally (TuS Deuz): Nachdem der
Brauersdorfer zuletzt den Berglauf zur
Burg Greifenstein im Dillkreis gewonnen
hatte, siegte er auch beim Lauf des TV Lan-
genholdinghausen tiber sechs Meilen sou-
veran mit 49 Sekunden Vorsprung in 34:02
Minuten. Es war zugleich die dritte und
letzte Station der Drei-Stiddte-Tour.

Die Atmosphdre des Laufs um und in
,Hollekusse” ist einmalig. Denn der Start
erfolgte mit den letzten Sonnenstrahlen in
der Ddimmerung. Die zur Laufstrecke um-
funktionierten Wirtschaftswege werden
dann von Fackeln beleuchtet. Mit Tim
Dally hielten drei Laufer in der ersten von
drei Runden mit. Danach stellte sich als-
bald die Reihenfolge ein, die bis zum Ziel-
einlauf erhalten blieb. Den 2. Platz be-
hauptete der 19 Jahre junge Arne Fuchs
(TSG Helberhausen) in 34:51 Minuten vor
dem mehr als doppelt so alten Lars Bran-
denburger (TuS Deuz) in 35:02. Pascal
Friedhoff, Triathlet des TVE Netphen,
wurde Vierter in 35:26 Minuten.

Schnellste Frau unter den 136 Startern
im Hauptlauf (insgesamt 280 Starter ohne
Bambini) war Katrin di Teodoro (TV Ei-
chen) in 39:44 Minuten. Sie verteidigte da-
mit auch ihre Fithrung in der Gesamtwer-
tung, bei der die Zeiten aus den vorausge-
gangenen Veranstaltungen in Ferndorf
und Netphen addiert werden. Sie behaup-
tete den Vorsprung vor der erneut Zweit-
platzierten Conny Wagener (TV Laasphe),
die 41:07 Minuten unterwegs war. Im

Die Fackeln am Wegesrand waren bei den letzten Sonnenstrahlen des Tages bereits ange-
ziindet, als (v. L) Arne Fuchs, Lars Brandenburger, Tim Dally und Pascall Friedhoff (halb

verdeckt) in der ersten Runde das Feld anfiihrten.

Schiilerlauf iiber eine Meile verbesserte
der Allenbacher Joel Fontayne den Stre-
ckenrekord um drei Sekunden auf 5:27 Mi-
nuten.

Den Gesamtsieg bei den Madnnern wie-
derholte M 45-Laufer Frank Queifer vom
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TuS Miisen. Er landete in Langenholding-
hausen in 36:35 Minuten auf Platz 6 und
erhalt seine Ehrung wie die anderen Ge-
samtsieger der laufserie bei der Ab-
schlussfeier mit Siegerehrung am {iber-
ndchsten Wochenende.



