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11. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 18.10.2014

im Schmallenberger Sauerland

Ergebnisliste AK (NETTO) Marathon 42,195 km

RUN SPORTS TIMING

VOLKS| AUF.DE

AKPI Startnr. Name Jahrg. Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B  Zeit-N min/km
Marathon 42,195 km

W

Frauen

1 123 Hillmer, Malina 1993 GER w  Lauffreunde Ehberg 4:14:26,3 4:14:19,1 6:01,8
2 191 Kaufmann, Vanessa 1989 GER w  Laufen gegen Leiden 4:21:38,3 4:21:07,4 6:12,0
3 23 Hilgenberg, Mareike 1987 GER w  Meddys Lauftreff Koblenz 4:27:47,7 4:27:27,2 6:20,7
Seniorinnen W30

1 225 Sisenop, Rebecca 1980 GER w  Oerlinghausen 4:24:02,3 4:23:36,8 6:15,4
2 53 Weber, Jennifer 1983 GER w  Meddys Lauftreff Koblenz 4:27:47,7 4:27:27,0 6:20,7
3 171 Wegener, Anja 1984 GER w  Bad Berleburg 4:45:32,2 4:45:20,7 6:46,0
4 222 Marwitz, Anja 1983 GER w  TSG 07 Burg Gretesch 5:17:38,5 5:17:10,4 7:31,6
Seniorinnen W35

1 313 Otto, Carmen 1975 GER w  Trail Team Sauerland 3:17:16,0 3:17:13,4 4:40,5
2 122 Dauben, Conny 1975 GER w  Tri Team TSG Sprockhovel 3:33:43,9 3:33:41,6 5:03,9
3 64 Merschformann, Ruth 1975 GER w  Trifinish Minster 3:47:59,6 3:47:55,5 5:24,2
4 241 Libuda, Anke 1979 GER w  BSG Springorum Bochum 3:53:18,5 3:53:15,7 5:31,7
5 44 Rengers, Katja 1978 GER w  RWE Starlight Team Essen 3:53:41,9 3:53:26,9 5:32,3
6 5 Flaig, Beatrice 1979 GER w  Team INCONTROL - von wegen 3:54:36,3 3:54:12,0 5:33,6
7 131 Lauber, Birgit 1975 GER w M &M Adams GmbH Winterberg 4:09:01,7 4:08:48,4 5:54,1
8 221 Lesaar, Petra 1977 GER w LT Berka Stars 4:29:07,0 4:28:36,9 6:22,6
Seniorinnen W40

1 134 Wittich, Nicola 1974 GER w  Trifinish Minster 3:42:57,8 3:42:53,7 5:17,0
2 242 Stader, Claudia 1970 GER w  Team Campana 3:51:40,3 3:51:34,1 5:29,4
3 144 Peter, Silvia 1971 GER w  Laufteam Wolfhagen 4:18:39,9 4:18:28,2 6:07,8
4 43 Wemhoner, Tanja 1973 GER w  Active Sportshop Herford 4:35:15,9 4:35:08,6 6:31,4
5 264 Sprang, Sonja 1973 GER w LG Schloss 5:22:07,8 5:21:55,4 7:38,0
6 178 Niggemann, Tanja 1972 GER w TV Friesen Telgte 5:25:30,4 5:25:20,7 7:42,8
Seniorinnen W45

1 168 Rosentreter, Beate 1966 GER w  Haxter Lauffreunde Paderborn 3:52:07,5 3:51:51,1 5:30,0
2 140 Turba, Veronika 1966 GER w  TSG 87 Kassel Niederzwehren 3:54:25,0 3:54:09,7 5:33,3
3 239 Appel, Kerstin 1966 GER w  Laufteam Gelnhausen e.V. 4:00:11,5 3:59:55,2 5:41,5
4 89 Lorenz, Mirka 1965 GER w  Schmallenberg 4:06:41,1 4:06:29,7 5:50,7
5 142 Tenberg, Dung 1967 GER w  Marathon Soest e.V. 4:09:03,8 4:08:56,3 5:54,1
6 231 Becker, Daniela 1966 GER w  LF Ehberg 02 4:09:40,8 4:09:34,1 5:55,0
7 230 Diekmann, Tatjana 1967 GER w  Helios Iron Team 4:16:10,7 4:15:51,2 6:04,2
8 51 Guretzki, Kerstin 1969 GER w  Lauftreff TuS Iserlohn 4:18:44,2 4:18:35,5 6:07,9
9 295 Turow-Gaszczak, 1967 GER w  Laufspall SW Sende 4:18:59,0 4:18:43,9 6:08,2
10 297 Hiisch, Monika 1965 GER w  SG Siegen-Giersberg 4:35:26,2 4:35:06,0 6:31,6
11 280 Brack, Ulrike 1969 GER w  Glickspilze 4:35:38,6 4:35:27,4 6:31,9
12 307 Link-Holtermann, Elke 1969 GER w  TuS Breckerfeld 4:38:47,8 4:38:26,9 6:36,4
13 156 Weise, Lubica 1968 GER w  Halle/Westfalen 4:47:40,4 4:47:16,5 6:49,0
14 56 EndraR, Christine 1966 GER w  Medebach 4:52:36,7 4:52:12,3 6:56,0
15 132 Appelhoff, Dorothea 1968 GER w  Renntiere 5:15:31,9 5:15:21,3 7:28,6
Seniorinnen W50

1 61 Franz, Ute 1960 GER w Bunert Running Team Dortmund 4:03:26,0 4:03:04,0 5:46,1
2 202 Berels, Marika 1963 GER w  Lauftreff Quickborn-Ellerau 4:19:15,3 4:18:48,5 6:08,6
3 214 Brade, Gisela 1964 GER w  GUMI Gesundheitssport 4:33:24,0 4:33:01,0 6:28,7
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11. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 18.10.2014 75 RST

- L .l
Ergebnisliste AK (NETTO) Marathon 42,195 km SO LI o e
AKPI Startnr. Name Jahrg. Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B  Zeit-N min/km
4 174 Konradt, Marion 1963 GER w  Siegen. 4:44:12,8 4:44:03,1 6:44,1
5 85 Ryba, Angela 1962 GER w  Berlin. 4:55:21,1 4:54:56,7 6:59,9
6 306 Voss, Andrea 1960 GER w  Unna 5:44:51,1 5:44:44,2 8:10,3

Seniorinnen W55

1 255 Riecks, Erika 1955 GER w LG Mdénchengladbach 4:40:59,5 4:40:43,8 6:39,5
2 272 Keelan, Bettina 1957 GER w 100 Marathon Club 4:52:54,7 4:52:36,9 6:56,5
3 277 Gnacke, Elke 1959 GER w  Tri Fun Hennesee 5:06:01,8 5:05:52,9 7:15,1
4 82 Siebrasse, Annette 1958 GER w  Active Sportshop Herford 5:07:13,3 5:07:05,9 7:16,8
B 121 Materna, Elvira 1958 GER w  Bielefeld 5:25:35,6 5:25:17,7 7:42,9
Seniorinnen W60
1 86 Rickert, Maria 1954 GER w  Laufmasche 4:28:02,7 4:27:54,1 6:21,1
2 36 Kauertz, Beate 1953 GER w  Erkelenz a.k. 5:13:20,2 7:25,5
Seniorinnen W65
1 94 Ahlemeyer, Anne 1949 GER w LT Elsen - Wewer 5:04:24,0 5:04:06,3 7:12,8
m
Manner
1 15 Efing, Timo 1992 GER m  TFC Airline Training 3:44:40,0 3:44:21,0 5:19,4
2 25 Brandt, Niklas 1986 GER m  Wiesbaden 3:47:33,2 3:47:16,3 5:23,5
3 234 Rahner, Steven 1992 GER m TSV Dieringhausen 3:57:14,9 3:57:08,8 5:37,3
4 39 Winter, Christian 1991 GER m  TFC Airline Training 3:58:29,5 3:58:10,6 5:39,1
B 183 Wicke, David 1985 GER m  ULT Luftpumpen 4:16:51,8 4:16:33,7 6:05,2
6 79 Stehle, Neil 1993 GER m  TFC Airline Training 4:17:49,6 4:17:31,4 6:06,6
7 316 Heite, Meinolf 1992 GER m  TuS Wallenstein 4:17:47,1 4:17:35,3 6:06,5
Senioren M30
1 127 Mues, Dominic 1981 GER m VL Heinsberg 3:17:10,1 3:16:59,3 4:40,3
2 233 Kowalzig, Bjorn 1981 GER m  Berliner SBV 1991 e.V. 3:21:41,3 3:21:37,1 4:46,7
3 90 Doérmann, Joseph 1984 GER m  World of Running - Runners Point 3:24:59,0 3:24:54,1 4:51,4
4 203 Hoberg, Mathias 1984 GER m FC Lennestadt 3:25:34,4 3:25:27,5 4:52,3
5 20 Lanfer, Stephan 1981 GER m  Team Velen 3:33:46,9 3:33:38,0 5:03,9
6 103 Lanfer, Frank 1983 GER m  Team Velen 3:37:20,4 3:37:11,3 5:09,0
7 112 Stark, Jirgen 1983 GER m LA Sonneberg e.V. 3:38:55,2 3:38:41,8 5:11,2
8 219 Alt, Thomas 1984 GER m  Kehrig 3:41:54,3 3:41:51,0 5:15,5
9 75 Rodriguez, Miguel 1982 GER m  BSG Springorum Bochum 3:45:07,3 3:44:46,8 5:20,1
10 99 Dahn, Ingemar 1981 GER m  LF Ehberg 02 4:03:15,3 4:03:09,0 5:45,9
11 21 Klocke, Thomas 1981 GER m  Laufladen Endspurt 4:03:45,6 4:03:40,0 5:46,6
12 253 Walther, Konrad 1984 GER m  Eltville 4:07:46,7 4:07:23,6 5:52,3
13 76 Thiel, Dominic 1984 GER m LEX Bocholt Running Team 4:17:16,8 4:16:49,8 6:05,8
14 218 Jéager, Daniel 1983 GER m  Marienheide 4:20:50,9 4:20:19,6 6:10,9
15 325 Schiefen, Bjorn 1984 GER m  Wiehl 4:52:16,3 4:51:42,1 6:55,6
Senioren M35
1 130 Ryba, Thomas 1976 GER m  Hildfeld 3:02:59,4 3:02:57,4 4:20,2
2 288 Boddeker, Markus 1977 GER m TV Jahn Bad Driburg 3:11:01,4 3:10:58,8 4:31,6
3 72 Bauer, Alex 1975 GER m  Montagebauer 3:23:41,8 3:23:26,8 4:49,6
4 164 Ruf3e, Peter 1977 GER m  FuBkrank 3:33:37,0 3:33:32,5 5:03,7
5 67 Bloch, Marcus 1977 GER m  RWE Starlight Team Essen 3:34:30,3 3:34:17,5 5:05,0
6 4 Lauhoff, Andre 1975 GER m  Eintracht Frankfurt Triathlon 3:36:48,3 3:36:23,9 5:08,2
7 282 Probst, Matthias 1978 GER m  Bautzner "LV-Rot-Weil3 30" 3:43:41,4 3:43:28,5 5:18,0
8 249 Stucke, Markus 1975 GER m  Rollhockey Club Recklinghausen 3:43:52,8 3:43:30,5 5:18,3
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11. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 18.10.2014 75 RST
Ergebnisliste AK (NETTO) Marathon 42,195 km v1_
AKPI Startnr. Name Jahrg. Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B  Zeit-N min/km
9 192 Larsen, Kai 1977 GER m  Breidenbach 3:46:20,7 3:46:17,3 5:21,8
10 31 Stenzel, Marcus 1977 GER m  Post SV Giitersloh 3:58:00,5 3:57:49,4 5:38,4
11 266 P&hlig, Marcel 1976 GER m  Gltersloh 3:58:00,1 3:57:49,7 5:38,4
12 22 Hufnagel, Stefan 1978 GER m  Eslohe 4:00:22,4 4:00:17,9 5:41,8
13 163 Schmidt, Henning 1977 GER m  Bad Berleburg. 4:08:07,2 4:07:38,0 5:52,8
14 143 Parfitt, Ross 1977 GBR m  Pirates behind every Dolphin 4:11:04,5 4:10:47,0 5:57,0
15 124 Boss, Tommy 1976 GER m  Ahrensburg 4:16:53,2 4:16:31,5 6:05,2
16 298 Cordes, Marcus 1975 GER m In Memoriam Gerd Wilke 4:22:27,7 4:22:01,9 6:13,2
17 207 Roth, Andreas 1976 GER m  ASV Kéln Triathlon 4:33:07,1 4:32:46,0 6:28,3
18 204 Ley, Christoph 1979 GER m  Baldeneysee Runner 4:33:28,3 4:33:13,6 6:28,8
19 60 Demmer, Gerhard 1979 GER m  Sternstunden 4:41:07,2 4:40:55,0 6:39,7
20 274 Roland, Marc 1976 GER m TV Attendorn DNF 3:27:35,6 4:55,2
Senioren M40
1 289 Nahen, Matthias 1970 GER m TV Jahn Bad Driburg 2:50:43,2 2:50:41,4 4:02,7
2 312 Haas, Peter 1970 GER m LG Olympia Dortmund 3:12:58,1 3:12:54,6 4:34,3
3 279 Schippers, Manuel 1972 NED m AV Standdaarbuiten 3:14:51,2 3:14:49,6 4:37,0
4 275 Goeftmann, Joachim 1973 GER m  KVP Essen 3:19:28,9 3:19:21,6 4:43,6
5 238 Brunsfeld, Harald 1970 GER m  Flecken Lauenau/ Deister 3:21:15,7 3:21:13,9 4:46,1
6 151 Ebe, Guido 1974 GER m TV Deilinghofen 3:28:03,0 3:27:51,3 4:55,8
7 208 Berlin, Marko 1972 GER m  Recklinghausen 3:29:06,5 3:28:51,9 4:57,3
8 102 Reimer, Viktor 1971 GER m  Gltersloh 3:31:12,6 3:31:01,0 5:00,3
9 115 Eickmann, Marc 1972 GER m  Team Erdinger Alkoholfrei 3:43:28,0 3:43:15,0 5:17,7
10 135 Kemper, Timm 1970 GER m  Vegan-Laufen gegen Leiden 3:45:57,6 3:45:24,7 5:21,3
11 9 Weier, Bjorn 1974 GER m  LEX Bocholt Running Team 3:50:13,9 3:49:46,0 5:27,3
12 118 Eultgem, Guido 1971 GER m  Kebhrig 3:50:11,4 3:50:04,4 5:27,3
i3 229 Meyer, Stefan 1973 GER m  Dortmund. 3:54:40,6 3:54:32,5 5:33,7
14 111 Kemper, Christoph 1974 GER m  Tri Sport Menden 3:54:48,6 3:54:39,7 5:33,8
15 34 Wurm, Christoph 1974 GER m  crazyrunner 3:55:15,8 3:55:06,8 5:34,5
16 223 Bliemeister, Ramon 1972 GER m  Tus Kachtenhausen 3:55:45,0 3:55:23,6 5:35,2
17 200 Spernol, Andreas 1973 GER m  LF Ehberg 02 3:57:56,0 3:57:47,9 5:38,3
18 329 Othmer, Andreas 1972 GER m  Muinster 3:59:15,0 3:58:56,5 5:40,2
19 220 Rorig, Michael 1974 GER m  LAC Veltins Hochsauerland 4:00:47,4 4:00:36,1 5:42,3
20 258 Cuwalsky, Heico 1971 GER m  Active Sportshop Herford 4:02:30,2 4:02:24,3 5:44,8
21 136 Witez, Tobias 1970 GER m TS 79 e.V. Bergisch Gladbach 4:06:10,1 4:05:51,1 5:50,0
22 283 Knaup, Norbert 1970 GER m Borchen 4:09:11,7 4:09:02,4 5:54,3
23 141 Kéhler, Maik 1971 GER m  Osnabriick 4:10:12,8 4:10:02,0 5:55,7
24 47 Gieselmann, Ingo 1971 GER m  TSVE 1890 Bielefeld 4:10:49,4 4:10:39,0 5:56,6
25 108 Angenvoort, Christoph 1971 GER m  Laufteam Wolfhagen 4:11:27,6 4:11:08,0 5:57,5
26 84 Blotenberg, Carsten 1970 GER m  Essen Freisenbruch 4:11:41,6 4:11:14,9 5:57,9
27 38 Krampe, Frank 1974 GER m TV Attendorn 4:15:43,1 4:15:31,0 6:03,6
28 49 Machon, Sebastian 1974 GER m  Essen 4:18:04,1 4:17:37,0 6:06,9
29 74 Ridder, Wolfgang 1970 GER m  LEX Bocholt Running Team 4:18:41,3 4:18:12,3 6:07,8
30 145 Kuschel, Tom 1970 GER m  Team Erdinger Alkoholfrei 4:18:44,4 4:18:36,1 6:07,9
31 58 Muth, Andreas 1973 GER m  SC Hennen Lauftreff 4:19:00,6 4:18:47,8 6:08,3
32 301 Barg, Markus 1970 GER m  LAC Veltins Hochsauerland 4:21:18,5 4:20:53,5 6:11,5
33 114 Sablotny, Roman 1972 GER m  Rennschnecken 2000 e.V. 4:23:55,6 4:23:43,8 6:15,2
34 254 Grof3, Tobias 1974 GER m  SG Siegen-Giersberg 4:28:06,0 4:27:43,0 6:21,2
35 161 Dierens, Dennis 1971 BEL m  Awans 4:34:17,6 4:33:52,4 6:30,0
36 32 Curdt, Timo 1972 GER m  Novelis Laufgruppe 4:38:29,2 4:38:17,0 6:36,0
37 52 Niewald, Carsten 1974 GER m  Laufen gegen Leiden 5:03:49,9 5:03:31,9 7:12,0
38 185 Urlaub, Martin 1974 GER m  Endorphinjunkies.de Dortmund 5:22:26,2 5:22:08,3 7:38,4
Senioren M45

1 104 Van Der Marel, Jan 1968 NED m  AAV36 2:51:39,1 2:51:37,9 4:04,0
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11. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 18.10.2014 75 RST
Ergebnisliste AK (NETTO) Marathon 42,195 km v1_
AKPI Startnr. Name Jahrg. Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B  Zeit-N min/km
2 247 Baumhoff, Jirgen 1968 GER m  Sauerland GORE-Tex Team 2:54:58,8 2:54:57,4 4:08,8
3 250 Zinserling, Jorg 1968 GER m  SSF Bonn Triathlon 3:16:53,1 3:16:51,6 4:39,9
4 314 Schneider, Peter 1969 GER m  Trail Team Sauerland 3:17:16,0 3:17:12,7 4:40,5
5 248 Vonrhein, Jorg 1969 GER m  Laufteam Gelnhausen e.V. 3:18:09,1 3:17:51,7 4:417
6 293 Steinbach, Frank 1965 GER m  Karmen 3:20:36,2 3:20:33,7 4:45,2
7 91 Dost, Karsten 1966 GER m  Active Sportshop Herford 3:24:45,3 3:24:40,3 4:51,1
8 110 Kraus, Uwe 1966 GER m  TuS Breckerfeld 3:26:46,5 3:26:44,1 4:54,0
9 257 Wagner, Thomas 1966 GER m  Spiridon Frankfurt 3:26:48,3 3:26:44,5 4:54,0
10 300 Knoke, Thomas 1968 GER m  TSVE 1890 Bielefeld 3:32:02,8 3:31:49,2 5:01,5
11 321 Muckenhaupt, Oliver 1968 GER m  Skiclub Olpe 3:32:45,8 3:32:42,3 5:02,5
12 287 Van Den Berg, Fred 1965 NED m Loopgroep Rosmalen 3:36:06,1 3:36:01,6 5:07,2
13 294 Pretorius, Dirk 1969 GER m LG Donatus Erftstadt 3:40:55,9 3:40:43,7 5:14,1
14 139 Hose, Dirk 1965 GER m  TSG 87 Kassel Niederzwehren 3:41:31,5 3:41:16,0 5:15,0
15 196 Gudehus, Dirk 1968 GER m  Team Erdinger Akoholfrei 3:42:32,9 3:42:21,8 5:16,4
16 327 Hunold, Horst 1966 GER m  TuS Medebach 3:42:32,6 3:42:23,5 5:16,4
17 302 Deiful3, Holger 1968 GER m  FC Nordkirchen 3:43:18,1 3:43:07,1 5:17,5
18 73 Schwenk, Torsten 1969 NED m  Dusseldorf 3:45:19,2 3:44:42,5 5:20,4
19 7 Meinecke, UIf 1968 GER m  Erdinger Stammtisch Gamsen/Kastorf 3:48:03,8 3:47:48,1 5:24,3
20 305 Klick, Michael 1969 GER m  Haltern 3:52:51,5 3:52:37,6 5:31,1
21 268 Espei, Martin 1968 GER m  Bochum 3:53:47,9 3:53:35,4 5:32,4
22 326 Wahl, Thomas 1968 GER m  Team Egger Brilon 3:55:15,8 3:55:05,7 5:34,5
23 81 Schwarberg, Jirgen 1965 GER m  Stadtwerke Sundern 3:56:13,4 3:56:09,9 5:35,9
24 193 Steuber, Olaf 1967 GER m  TuS Hemmerde 3:56:41,4 3:56:25,1 5:36,5
25 129 Kéhler, Enno 1965 GER m  Osnabriuck 3:57:01,9 3:56:50,1 5:37,0
26 119 Hake, Achim 1965 GER m Beverungen 3:57:10,3 3:57:03,0 5:37,2
27 24 Debelts, Holger 1969 GER m  Fruhaufsteher 3:57:51,0 3:57:15,4 5:38,2
28 26 Pitz, Sebastian 1966 GER m  Fruhaufsteher 3:57:51,4 3:57:16,6 5:38,2
29 150 Vesper, Dirk 1967 GER m  Laufteam Gelnhausen 3:57:47,0 3:57:28,1 5:38,1
30 286 Petersilie, Dirk 1968 GER m  Laufspall SW Sende 4:02:00,7 4:01:45,9 5:44,1
31 48 Querfurt, Matthias 1967 GER m  DJK Preufen Bochum 1911 e.V. 4:03:23,5 4:03:02,9 5:46,0
32 320 Woltaszek, Olaf 1966 GER m  Plettenberg 4:03:22,4 4:03:18,4 5:46,0
33 324 Jung, Heiko 1968 GER m  CVJIM Schillar-Wemlighausen 4:04:40,2 4:04:26,5 5:47,9
34 206 Ossiek, Stefan 1968 GER m  Bielefeld 4:05:59,8 4:05:36,0 5:49,8
35 170 Moritz, Waldemar 1966 GER m  Marl 4:06:23,1 4:05:52,4 5:50,3
36 18 Reiner, Thomas 1967 GER m  Novelis Laufgruppe 4:06:17,6 4:06:04,7 5:50,2
37 169 Giersberg, Andreas 1965 GER m  Stadt Bochum Team 4:06:59,9 4:06:49,2 5:51,2
38 100 Kluck, Dieter 1966 GER m  Team Heisenberg Dortmund 4:07:32,1 4:07:21,8 5:51,9
39 19 Aydincioglu, Gircan 1966 GER m  Sporttouristen Witten 4:09:06,1 4:08:36,9 5:54,2
40 133 Fahrer, Ralf 1966 GER m  BSG JVA Essen 4:10:15,8 4:09:47,3 5:55,8
41 57 Rosenbaum, Markus 1967 GER m  Team Leipziger Foren 4:09:58,0 4:09:48,1 5:55,4
42 194 Eichler, Thomas 1969 GER m LG Oerlinghausen 4:10:18,0 4:10:03,8 5:55,9
43 260 Rzodeczko, Thorsten 1966 GER m  Lauffreunde Emsland 4:11:38,9 4:11:05,0 5:57,8
44 318 Lohmann, Hubertus 1966 GER m  SuS Olfen 4:13:13,4 4:12:57,7 6:00,0
45 278 Stoll, Henning 1968 GER m  TuS Borgholzhausen 4:15:05,9 4:14:46,6 6:02,7
46 215 Brade, Ginter 1965 GER m  GUMI Gesundheitssport 4:20:50,3 4:20:28,4 6:10,9
47 157 Keller, Alexander 1968 GER m  CLARIANT 4:21:10,1 4:20:48,1 6:11,3
48 35 Pitz, Markus 1969 GER m TV Jahn Bad Driburg 4:23:08,0 4:22:54,1 6:14,1
49 13 Steiner, Karl 1968 GER m  LEX Bocholt Running Team 4:26:13,1 4:25:44,5 6:18,5
50 148 Goyens, Ben 1968 BEL m Maaseik 4:26:55,6 4:26:46,2 6:19,5
51 69 Amberger, Andreas 1965 GER m  SuS Oberaden 4:27:07,5 4:27:00,8 6:19,8
52 188 Malinowski, Arnd 1967 GER m  SG Siegen-Giersberg 4:28:08,4 4:27:44,9 6:21,2
53 322 Trelenberg, Joerg 1965 GER m  CVJIM Iserlohn 4:28:54,0 4:28:33,3 6:22,3
54 28 Knaack, Klaus 1965 GER m  LEX Bocholt Running Team 4:29:43,4 4:29:14,6 6:23,5
B5 149 Lessmann, Heinz 1967 GER m  Velo Solingen 4:44:14)7 4:43:48,2 6:44,1
56 311 Lochmann, Daniel 1969 GER m  Essen 4:51:06,0 4:50:34,2 6:53,9
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11. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 18.10.2014 75 RST
Ergebnisliste AK (NETTO) Marathon 42,195 km v1_
AKPI Startnr. Name Jahrg. Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B  Zeit-N min/km
57 259 Bartsch, Volker 1966 GER m  SG Siegen-Giersberg 4:53:13,9 4:52:52,3 6:56,9
58 66 Tréabing, Klaus 1965 GER m  ATGV-Kleinalmerode 5:04:38,9 5:04:03,2 7:13,2
59 50 Hoffmeister, Wolfgang 1965 GER m  Ski Club Meif3ner 5:08:21,5 5:07:47,2 7:18,4
60 246 Dickmann, Volker 1966 GER m  Lauffreunde HADI Wesel 5:21:38,4 5:21:17,6 7:37,3
61 33 Szarvas, Markus 1967 GER m LT Schnecke Sonsbeck 5:47:10,1 5:46:49,6 8:13,6
Senioren M50
1 159 Wimmer, Alois 1963 GER m LA Spvgg Herten 3:22:56,9 3:22:55,7 4:48,5
2 299 Schulze, Andreas 1960 GER m  ASFM Goéttingen 3:24:15,7 3:24:11,2 4:50,4
3 93 Soininen, Matti 1962 FIN m Flying Finns 3:25:52,5 3:25:48,8 4:52,7
4 177 Maertens, Rainer 1964 GER m  Bingen 3:26:12,6 3:26:10,2 4:53,2
5 173 Weege, Dirk 1964 GER m  TuS Lockhausen 3:35:55,5 3:35:48,2 5:07,0
6 158 Vink, Hendrik 1960 NED m  Skiclub Riickershausen 3:39:42,9 3:39:37,2 5:12,4
7 160 Gutschow, Frank 1963 GER m  Lauffreunde Bonen 3:40:17,4 3:40:13,4 5:13,2
8 267 Fritsche, Volker 1962 GER m  TS-Lichtenfels 3:40:47,4 3:40:43,2 5:13,9
9 251 Heppekausen, Peter 1961 GER m  TuS Schildgen 3:44:44,3 3:44:34,9 5:19,5
10 290 Schulte, Andreas 1960 GER m  Bielefeld 3:49:19,5 3:49:11,2 5:26,0
11 310 Schulte, Franz 1963 GER m  LSF-Una-Zooo 3:49:40,8 3:49:15,5 5:26,5
12 303 Gries, Detlef 1964 GER m TV Attendorn 3:52:31,7 3:52:21,9 5:30,6
13 88 Borchaardt, Thomas 1960 GER m  Laufteam Wolfhagen 3:53:59,1 3:53:45,6 5:32,7
14 235 Rahner, Silvano 1962 GER m TSV Dieringhausen 3:53:52,9 3:53:46,6 5:32,5
15 184 Ziegler, Dr. Michael 1964 GER m  Marathon Finanz AG 3:54:35,7 3:54:24,3 5:33,5
16 70 Gruhn, Volker 1963 GER m  Dortmund 4:01:24,5 4:01:14,8 5:43,2
17 113 Schmidt, Frank 1964 GER m  Team Heisenberg Dortmund 4:07:31,4 4:07:20,9 5:51,9
18 101 Holst, Hansi 1961 GER m DUV / Endorphinjunkies Dortmund 4:07:55,0 4:07:42,5 5:52,5
19 198 Krause, Jirgen 1962 GER m  Dortmund 4:08:12,8 4:07:56,2 5:52,9
20 195 Danne, Markus 1963 GER m  Sundern 4:08:54,2 4:08:51,5 5:53,9
21 284 Ott, Hermann 1964 GER m Solingen 4:13:31,3 4:13:15,3 6:00,5
22 213 Botschek, Andreas 1964 GER m  FSV Michelbach 4:13:53,3 4:13:37,9 6:01,0
23 167 Scheitza, Falko 1961 GER m  DJK Preussen 1911 Bochum 4:14:02,7 4:13:43,2 6:01,2
24 245 Wiemer, Michael 1963 GER m  Deichlaufer 4:14:02,4 4:13:51,8 6:01,2
25 263 Sprang, Holger 1964 GER m LG Schloss 4:14:55,1 4:14:42,8 6:02,4
26 281 Bolle, Wolfgang 1960 GER m  ESV Gremberghofen 4:15:02,9 4:14:48,9 6:02,6
27 37 Gliem, Eberhard 1964 GER m  ATGV-Kleinalmerode 4:27:44,6 4:27:10,8 6:20,7
28 138 Dahlbeck, Klaus 1962 GER m  BSG Springorum Bochum 4:29:09,4 4:28:48,6 6:22,7
29 166 Wagner, Horst Dieter 1960 GER m  TC Manderbach 4:29:52,0 4:29:27,3 6:23,7
30 187 Bartel, Alexander 1964 GER m  Marathonteam Ratingen 4:33:05,1 4:32:42,2 6:28,3
31 71 Strehlau, Werner 1961 GER m  Berufsfeuerwehr Witten 4:35:02,5 4:34:47,2 6:31,1
32 317 Harff, Volker 1961 GER m  LT-MG Volksgarten 4:35:15,3 4:34:57,9 6:31,4
33 244 Fuest, Jorg 1964 GER m  Essen 4:37:23,2 4:37:08,6 6:34,4
34 308 Albrecht, Frank 1962 GER m  Menden 4:43:05,4 4:42:35,6 6:42,5
35 175 Konradt, Jochen 1963 GER m  Siegen 4:44:13,0 4:44:04,0 6:44,1
36 211 Gobel, Karsten 1962 GER m  Helios Iron Team 4:48:27,0 4:48:08,6 6:50,1
37 146 Schmergal, Michael 1960 GER m LT Paffrath Bergisch Gladbach 4:59:00,9 4:58:28,7 7:05,1
38 328 Karakus, Nusret 1960 GER m  Helios Team Wuppertal 5:04:15,4 5:03:56,5 7:12,6
Senioren M55

1 270 Teipel, Wolfgang 1955 GER m  Volksbank Bigge-Lenne eG 3:26:09,0 3:26:00,1 4:53,1
2 291 Lorenz, Michael 1958 GER m  Inden 3:30:09,3 3:30:07,0 4:58,8
3 105 Schimowski, Thomas 1956 GER m  SF Ennepetal 3:30:49,5 3:30:47,0 4:59,7
4 87 Hulshorst, 1955 GER m  Active Sportshop Herford 3:32:02,1 3:31:56,8 5:01,5
5 116 Meier, Bernd 1956 GER m WSV Beverungen 3:34:18,0 3:34:16,4 5:04,7
6 315 Czymoch, Uwe 1957 GER m  Marathon Soest 3:37:20,3 3:37:15,5 5:09,0
7 197 Koch, Jurgen 1955 GER m  Wenden-Hillmicke 3:41:10,1 3:41:02,6 5:14,4
8 165 Wiche, Reinhold 1955 GER m  rhein-sieg-kreis running 3:44:47,3 3:44:44,7 5:19,6
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11. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 18.10.2014 75 RST
Ergebnisliste AK (NETTO) Marathon 42,195 km v1_
AKPI Startnr. Name Jahrg. Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B  Zeit-N min/km
9 30 Blome, Uwe 1957 GER m  Grautiere 3:46:47,9 3:46:44,3 5:22,5
10 210 Menzhausen, Michael 1956 GER m  Sportfreunde Sennestadt 3:47:28,6 3:47:12,0 5:23,4
11 176 Weber, Josef 1955 GER m  VfL Bad Berleburg 3:48:04,1 3:47:49,7 5:24,3
12 285 Schlltter, Martin 1959 GER m TSV Bocholt 3:50:33,1 3:50:24,8 5:27,8
13 125 Lupp, Dieter 1958 GER m  Schlangen 3:51:11,8 3:51:02,1 5:28,7
14 232 Loher, Burkhard 1959 GER m  Rote Rennschnecke 3:54:27,0 3:54:26,5 5:33,3
15 172 Grol3e, Klaus Dr. 1957 GER m  Ski-Klub Girkhausen 3:55:53,5 3:55:48,0 5:35,4
16 261 Von Heydebrand, Klaus 1957 GER m  FC Remblinghausen 3:59:32,8 3:59:24,1 5:40,6
17 179 Bechmann, Wilhelm 1957 GER m  Recklinghausen 4:03:21,4 4:03:04,6 5:46,0
18 54 Ranft, Rainer 1958 GER m  FuF Unna 4:05:45,3 4:05:37,4 5:49,4
19 106 Klingenberg, Jorg 1955 GER m  Stadt Bochum Team 4:06:57,3 4:06:46,9 5:51,1
20 319 Miller-Rubens, 1955 GER m  SG Siegen-Giersberg 4:10:11,7 4:09:49,7 5:55,7
21 199 Kleuser, Ludger 1958 GER m  Drensteinfurt 4:12:14,7 4:11:43,3 5:58,6
22 265 Rischen, Wigbert 1956 GER m  SuS Olfen 4:13:14,4 4:12:58,8 6:00,1
23 212 Arnold, Hanno 1955 GER m  Dresden 4:17:03,3 4:16:56,9 6:05,5
24 323 Bremer, Andreas 1956 GER m  Tri TEAM TG Witten 4:27:02,6 4:26:48,9 6:19,7
25 45 Kaffitz, Norbert 1959 GER m  Post SV Gitersloh 4:31:30,2 4:31:18,6 6:26,0
26 65 Junker, Gerd 1956 GER m 100 Marathon Club 4:33:26,4 4:33:08,5 6:28,8
27 181 Wukadinowitsch, Fred 1957 GER m  SG Siegen-Giersberg 4:37:51,1 4:37:26,3 6:35,0
28 14 Hirsch, Reiner 1959 GER m  BSG Konig Brauerei 4:38:09,1 4:37:56,0 6:35,5
29 296 Stefener, Bernd 1959 GER m  SG Siegen-Giersberg 4:38:31,4 4:38:08,8 6:36,0
30 256 Meisterling-Riecks, 1958 GER m LG Moénchengladbach 4:40:59,7 4:40:42,6 6:39,5
31 262 Raschkowski, 1957 GER m LG Warstein/Rithen 4:41:41,0 4:41:25,1 6:40,5
32 240 CoRBmann, Siegfried 1957 GER m  PSV Bonn 4:42:46,9 4:42:35,2 6:42,1
33 46 Von Spiegel, Tilman 1957 GER m Wesseln 4:44:27,6 4:44:13,7 6:44,4
34 155 Weise, Thomas 1956 GER m  Halle/Westfalen 4:47:41,2 4:47:17,8 6:49,0
35 304 Frommbhold, Reinhard 1958 GER m  SSV Stockum 4:52:01,8 4:51:56,1 6:55,2
36 154 Berner, Roland 1958 GER m LG Bad Frankenhausen / Géllingen 4:52:34,1 4:52:10,6 6:56,0
37 96 Hamer, Hubert 1956 GER m  GrolRhansdorf 5:03:47,9 5:03:16,1 7:11,9
38 292 Schutte, Heinrich 1956 GER m 100 Marathon Club 5:14:38,6 5:14:26,7 7:27,4
39 273 Schuller, Heinz-Peter 1956 GER m  Bruhl 5:28:11,5 5:27:34,8 7:46,6
40 95 Fischbach, Klaus 1958 GER m  Koln 5:43:13,4 5:42:41,0 8:08,0
Senioren M60
1 152 Henze, Ginter 1950 GER m TV Attendorn 3:50:12,1 3:50:09,2 5:27,3
2 16 Baum, Rudiger 1954 GER m  Laufladen Endspurt 3:54:59,4 3:54:53,5 5:34,1
3 78 Stehle, Martin 1953 GER m  Corporate Bike&Friends 3:55:40,7 3:55:24,2 5:35,1
4 128 Kleffner, Werner 1954 GER m LT Elsen-Wewer 4:12:24,1 4:12:08,7 5:58,9
5 162 Klages, Reinhard 1950 GER m WSV Beverungen 4:18:16,1 4:18:08,2 6:07,2
6 117 Cigan, Joachim Dr. 1954 GER m  Herborn 4:49:01,3 4:48:38,6 6:50,9
7 147 Stédler, Manfred 1951 GER m TSV 05 Utendorf 4:51:35,2 4:51:31,2 6:54,6
8 271 Braun, Andreas 1951 GER m 100 Marathon Club 4:52:54,2 4:52:36,0 6:56,5
9 126 Meinhold, Glnter 1950 GER m 100 Marathon Club 4:53:58,3 4:53:31,0 6:58,0
10 68 Neidert, Gerhard 1953 GER m  MT Melsungen 5:00:15,2 4:59:41,1 7:06,9
11 29 Henkel, Eddy 1954 GER m TSV Aue-Wingeshausen 5:08:20,9 5:07:49,6 7:18,4
12 92 Hatch, Gene 1954 USA m  Utah 5:22:15,5 5:21:00,4 7:38,2
13 227 Korber, Klaus 1950 GER m  SG Haspa 5:34:32,0 5:34:04,7 7:55,6
Senioren M65

1 182 Jakschik, Christian Dr. 1949 GER m  ULT Luftpumpen 4:26:15,1 4:25:57,6 6:18,6
2 186 Kufner, Peter 1945 GER m TV Jahn Bad Driburg 4:55:55,2 4:53:45,2 7:00,7
3 7 Fischer, Jirgen 1945 GER m  MT Melsungen 4:54:40,7 4:54:03,9 6:59,0
4 217 Gemmeker, Bodo 1949 GER m TV 07 Watzenborn-Steinberg 5:18:56,5 5:18:26,7 7:33,5
5 120 Zecirovic, Ismet 1945 GER m  LC Solbad Ravensberg 5:25:31,3 5:25:13,7 7:42,8
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11. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 18.10.2014 75 RST
Ergebnisliste AK (NETTO) Marathon 42,195 km v:.
AKPI Startnr. Name Jahrg. Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B  Zeit-N min/km

Senioren M70

1 224 ClaaRRen, Manfred 1940 GER m Laufmonster 4:01:45,2 4:01:36,7 5:43,7
2 153 Struwe, Burckhard 1941 GER m BSG Springorum Bochum 4:52:41,4 4:52:21,7 6:56,1
Senioren M75

1 228 Nerger, Armand 1939 GER m LT TuS Mondorf 4:16:58,2 4:16:42,4 6:05,4

mannliche Jugend U20
1 236 Rahner, Sven 1997 GER m TSV Dieringhausen 3:48:38,7 3:48:32,1 5:25,1

Anzahl Teilnehmer: 291
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