
1 Ruhland, Manuel LG Eintracht Frankfurt 1985 Männer 1 1 0:31:51,9 3868
2 Tremmel, Thomas TuS Deuz 1983 M30 1 2 0:33:02,2 3879
3 Pöppel, Swen SK Wunderthausen 1974 M35 1 3 0:34:48,2 256
4 Mattner, Marcus LG Eder 1969 M40 1 4 0:35:10,9 3392
5 Kramer, Thorsten SF Blau-Gelb Marburg 1967 M45 1 5 0:35:21,9 3394
6 Propp, Jurij TuS Erndtebrück 1980 M30 2 6 0:35:43,4 3814
7 Schmechel, Tobias Siegen-Weidenau 1976 M35 2 7 0:35:49,2 3884
8 Queißer, Frank TuS Müsen 1969 M40 2 8 0:36:02,9 3343
9 Friedhoff, Pascal TVE Netphen 1984 Männer 2 9 0:36:57,9 3877
10 Ryba, Thomas Hildfeld 1976 M35 3 10 0:37:00,6 254
11 Otterbach, Rebekka TuS Deuz 1986 Frauen 1 1 0:37:50,6 3880
12 Giehl, Caprice TVE Netphen 1982 W30 1 2 0:38:05,5 3896
13 Schneider, Gerhard CVJM Siegen 1950 M60 1 11 0:38:18,9 3314
14 Menn, Udo TSG Helberhausen 1969 M40 3 12 0:38:40,5 3334
15 Löhr, Patrick TVE Netphen 1976 M35 4 13 0:38:44,6 3895
16 Natzke, Holger Tus Deuz 1958 M55 1 14 0:38:58,0 3889
17 Schneider, Florian TV Eichen 1979 M30 3 15 0:38:59,2 3821
18 Jung, Christian TuS Deuz 1981 M30 4 16 0:39:08,0 3881
19 Tuna, Manuel TSG Helberhausen 1966 M45 2 17 0:39:20,1 3407
20 Böhl, Timo Sportfreunde Edertal 1988 Männer 3 18 0:39:48,0 3388
21 Kuschina, Thorsten TVE Netphen 1971 M40 4 19 0:40:05,8 3368
22 Boer, Oliver VfL Bad Berleburg 1974 M35 5 20 0:40:20,9 3894
23 Grafe, Ralf TuS Müsen 1966 M45 3 21 0:40:26,9 3360
24 Fuchs, Wolfgang TSG Helberhausen 1966 M45 4 22 0:40:42,1 3838
25 Schneider, Björn Skiclub Olpe 1965 M45 5 23 0:40:45,4 3374
26 Leipelt, Dirk TUS Erndtebrück 1969 M40 5 24 0:40:56,0 3301
27 Prigge, Oliver Ejot Team TVG Buschhütten 1968 M45 6 25 0:41:07,4 3362
28 Neuhaus, Torsten RC Lüdenscheid 98 1982 M30 5 26 0:41:53,7 3802
29 Goerke, Patrick TV Büschergrund 1970 M40 6 27 0:41:54,5 258
30 Bamberger, Armin TV Büschergrund 1956 M55 2 28 0:41:57,1 3807
31 Weber, Sebastian TuS Deuz 1980 M30 6 29 0:41:59,3 3900
32 Senner, Bianca TuS Deuz 1978 W35 1 3 0:42:00,3 3843
33 Senner, Andreas TuS Deuz 1969 M40 7 30 0:42:00,7 3842
34 Salbach, Daniel TuS Deuz 1989 Männer 4 31 0:42:01,7 3395
35 Stötzel, Almuth TSG Helberhausen 1972 W40 1 4 0:42:04,9 3335
36 Stenzel, Dr. Rüdiger TSG Helberhausen 1964 M45 7 32 0:42:08,8 3358
37 Henze, Günter TV Attendorn 1950 M60 2 33 0:42:11,9 3869
38 Lehmann, Dietmar CVJM Siegen 1946 M65 1 34 0:42:14,4 3887
39 Grüne, Henning HV Niederholzklau 1971 M40 8 35 0:42:20,4 3361
40 Frank, Bernd SC Rückershausen 1963 M50 1 36 0:42:24,9 3375
41 Thoene, Peter TV Cölbe 1961 M50 2 37 0:42:33,7 299
42 Wilder, Oliver TSG Helberhausen 1969 M40 9 38 0:42:40,0 3385
43 Stark, Jürgen 1963 M50 3 39 0:42:51,1 3329
44 Ridder, Stefan SG Wenden 1961 M50 4 40 0:42:52,2 3823
45 Steiner, Karl TuS Deuz 1954 M55 3 41 0:42:56,2 3839
46 Wurmbach, Joachim Tv Eichen 1958 M55 4 42 0:43:08,4 3367
47 Wollny, Stephan TuS Hilchenbach 1963 M50 5 43 0:43:27,5 3342
48 Görg, Sascha Tus Deuz 1979 M30 7 44 0:43:36,1 3832
49 Scholze, Michael Tus Deuz 1955 M55 5 45 0:43:43,2 3891
50 Göbel, Julian SC Rückershausen 1988 Männer 5 46 0:43:49,0 3376
51 Schmidt, Thorsten Erndtebrück 1970 M40 10 47 0:44:00,1 3402
52 Oster, Andreas TuS Deuz 1969 M40 11 48 0:44:00,5 3808
53 Seifert, Hans Georg TUS Erndtebrück 1957 M55 6 49 0:44:03,5 3303
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54 Limper, Bianca TV Arfeld 1977 W35 2 5 0:44:23,5 3890
55 Bergen, Michael Running Gags 1975 M35 6 50 0:44:25,6 3401
56 Lange, Jens TUS Erndtebrück 1968 M45 8 51 0:44:27,1 3302
57 Wagener, Conny LG Wittgenstein 1956 W55 1 6 0:44:27,9 3897
58 Hackler, Martin TUS Erndtebrück 1971 M40 12 52 0:44:40,9 265
59 Ermert, Wolfgang TUS Erndtebrück 1968 M45 9 53 0:44:43,0 3304
60 Hanke, Jens TV08 Feudingen 1975 M35 7 54 0:44:43,8 3831
61 Burbach, Maik Anlauf Siegen 1986 Männer 6 55 0:44:45,9 3390
62 Hafner, Ivan Bad Berleburg 1975 M35 8 56 0:44:49,3 3858
63 Sting, Michael TV Langenholdinghausen 1968 M45 10 57 0:44:55,3 3354
64 Koester, Heinz-Werner Skiclub Olpe 1946 M65 2 58 0:44:59,3 3861
65 Schmidt, Eberhard TuS Deuz 1958 M55 7 59 0:45:03,3 3840
66 Keller, Uwe SG Wenden 1961 M50 6 60 0:45:03,8 3875
67 Menn, Volker Kreuztal 1960 M50 7 61 0:45:08,6 3319
68 Hausstein, Sabine CVJM Siegen 1960 W50 1 7 0:45:12,5 3812
69 Menn, Torsten TuS Müsen 1968 M45 11 62 0:45:15,5 3387
70 Labs, Steve AHG Klinik 1977 M35 9 63 0:45:20,6 3308
71 Wied, Vinzenz TUS Erndtebrück 1995 MJ U20 1 64 0:45:21,0 3305
72 Hackler, Joachim SC Rückershausen 1958 M55 8 65 0:45:27,1 3377
73 Lerchner, Paul TuS Hilchenbach 1953 M60 3 66 0:45:30,9 3341
74 Efendic, Bernes 1986 Männer 7 67 0:45:39,4 3330
75 Blecher, Andreas Vitalpark Emmaburg 1968 M45 12 68 0:45:43,5 3356
76 Froelich, Armin TV Attendorn 1975 M35 10 69 0:45:45,2 3345
77 Mittrop, Eva-Maria TuS Deuz 1989 Frauen 2 8 0:45:46,4 3397
78 Homrighausen, Dirk 1968 M45 13 70 0:45:47,9 3373
79 Normann, Horst SCSW Attendorn 1948 M65 3 71 0:45:51,8 3393
80 Loock, Bernd Skifreunde Hüttental 1953 M60 4 72 0:45:57,6 3833
81 Große Gehling, TV Kreuztal 1971 W40 2 9 0:46:00,0 3353
82 Koelsch, Petra ASC Weißbachtal 1967 W45 1 10 0:46:06,4 251
83 Seiffert, Michael 1971 M40 13 73 0:46:07,0 3386
84 Meisch, Jürgen FC Altenhof 1960 M50 8 74 0:46:07,2 3370
85 Krug, Jochen Breidenbach 1968 M45 14 75 0:46:16,8 3866
86 Brutzer, Birgit Ski-Club Olpe 1959 W50 2 11 0:46:18,6 3860
87 Bettelhäuser, Ralf LG Wittgenstein 1962 M50 9 76 0:46:18,6 3825
88 Dickel, Marion VfL Bad Berleburg 1976 W35 3 12 0:46:22,9 3364
89 Stähler, Thorsten Anlauf Siegen 1972 M40 14 77 0:46:44,5 3885
90 Quast, Gerlinde 1960 W50 3 13 0:46:51,8 266
91 Homrighausen, Susanne 1976 W35 4 14 0:47:08,1 3372
92 Funk, Gerhard Siegen 1950 M60 5 78 0:47:09,6 3389
93 Tamis, Nikolaos SCSW Attendorn 1949 M60 6 79 0:47:23,4 3874
94 Hennig, Joachim VFL Fleckenberg / LAC Veltins 1960 M50 10 80 0:47:25,0 3822
95 Henk, Philipp TV Arfeld 1987 Männer 8 81 0:47:26,0 298
96 Drauschke, Günter VfL Bad Berleburg 1956 M55 9 82 0:47:26,5 3399
97 Stumpf, Petra TV Attendorn 1960 W50 4 15 0:47:32,5 3871
98 Herrmann, Achim TV Attendorn 1962 M50 11 83 0:47:37,2 3870
99 Scheel, Juliane TSG Helberhausen 1957 W55 2 16 0:47:42,6 3806
100 Klippert, Florian 1982 M30 8 84 0:47:55,3 3327
101 Schnabel, Christian AHG Klinik 1983 M30 9 85 0:48:05,0 3311
102 Stahr, Rainer EHC Netphen 1967 M45 15 86 0:48:06,8 3315
103 Desecar, Julia TVE Netphen 1980 W30 2 17 0:48:08,1 3844
104 Stöcker, Werner TUS Erndtebrück 1939 M70 1 87 0:48:14,8 263
105 Preppner, Klaus TV Büschergrund 1960 M50 12 88 0:48:18,6 3898
106 Scholz, Roland TuS Erndtebrück 1966 M45 16 89 0:48:39,6 3383
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107 Siller, Christina TV Langenholdinghausen 1955 W55 3 18 0:48:43,9 257
108 Abel, Horst LG Wittgenstein 1959 M50 13 90 0:48:44,3 3307
109 Vahland, Thomas TV Laasphe 1966 M45 17 91 0:49:03,5 3859
110 Hess, Bianca Bad Berleburg 1973 W40 3 19 0:49:07,4 3813
111 Wirth, Jürgen VfL Bad Berleburg 1965 M45 18 92 0:49:07,7 3862
112 Dzaak, Walter Kreuztal 1949 M60 7 93 0:49:23,1 3882
113 Schneider, Nadine SC Rückershausen 1976 W35 5 20 0:49:23,6 3378
114 Hein, Susanne Anlauf Siegen 1962 W50 5 21 0:49:25,1 3878
115 Schröter, Bernd TuS 08 Bilstein 1980 M30 10 94 0:49:27,5 3337
116 steffe, roland Ejot Team TVG Buschhütten 1957 M55 10 95 0:49:29,4 3316
117 Seibel, Gerhard FV Wallau 1949 M60 8 96 0:49:30,7 3863
118 Klappert, Benjamin RSV Osthelden 1984 Männer 9 97 0:49:41,7 3391
119 Göbel, Elke SC Rückershausen 1967 W45 2 22 0:50:00,8 3830
120 Achenbach, Rainer TV Arfeld 1964 M45 19 98 0:50:11,5 252
121 Müller, Wolfgang TVE Netphen 1955 M55 11 99 0:50:17,5 3355
122 Lauber, Birgit TV Büschergrund 1975 W35 6 23 0:50:19,3 253
123 Werthenbach, Klaus LG Kindelsberg 1956 M55 12 100 0:50:36,6 3857
124 Achenbach, Paul TV Büschergrund 1955 M55 13 101 0:50:44,5 3873
125 Grebe, Sandra TSV Aue-Wingeshausen 1971 W40 4 24 0:50:54,4 3804
126 Krause, Sebastian Tus Ferndorf 1990 Männer 10 102 0:51:02,5 3892
127 Saßmannshausen, Bianca TSV Aue-Wingeshausen 1968 W45 3 25 0:51:05,0 3888
128 Röcher, Rüdiger Lauftreff Sohlbach 1967 M45 20 103 0:51:05,2 259
129 Süßkoch, Daniel AHG Klinik 1985 Männer 11 104 0:51:20,1 3310
130 Stoppacher, Claudia TuS Müsen 1968 W45 4 26 0:51:32,7 3344
131 Thorandt, Meik Bad Berleburg 1972 M40 15 105 0:51:36,0 3404
132 Niesar, Jürgen SC Rückershausen 1962 M50 14 106 0:51:45,5 3379
133 Ebert, Benedikt Ejot Team TVG Buschhütten 1985 Männer 12 107 0:51:48,8 3876
134 Marburger, Michael Tus Elsoff 1974 M35 11 108 0:51:51,9 3398
135 Maron, Jannis 1996 MJ U18 1 109 0:52:07,3 3324
136 Mankel, Thorsten 1971 M40 16 110 0:52:07,5 3325
137 Tonscheidt, Ilona TV Büschergrund 1968 W45 5 27 0:52:24,3 3384
138 Schneider, Peter Erndtebrück 1959 M50 15 111 0:52:36,9 3317
139 Schreiber, Hans Gerd TV Eichen 1946 M65 4 112 0:52:39,3 3352
140 Limper, Nadine Sportfreunde Edertal 1975 W35 7 28 0:52:50,8 3883
141 Görg, Andrea TVE Netphen 1968 W45 6 29 0:52:59,3 3849
142 Bettelhäuser, Stefanie LG Wittgenstein 1968 W45 7 30 0:53:02,1 3824
143 Peter, Maik Bad Berleburg 1979 M30 11 113 0:53:10,4 255
144 Wagner, Heinz VFL Wehbach 1936 M75 1 114 0:53:13,1 3811
145 Koczor, Carsten Radteam Wittgenstein 1972 M40 17 115 0:53:27,0 3369
146 Nüs, Björn TV Eichen 1976 M35 12 116 0:53:28,8 3347
147 Stötzel-Ditsche, Christiane SG Siegen-Giersberg 1957 W55 4 31 0:53:32,0 3331
148 Ditsche, Reimund SG Siegen-Giersberg 1955 M55 14 117 0:53:32,6 3332
149 Kämpfer-Werthenbach, LG Kindelsberg 1956 W55 5 32 0:53:37,9 3852
150 Haas, Dietmar Anlauf Siegen 1962 M50 16 118 0:53:42,4 260
151 Eling, Angelika TVE Netphen 1956 W55 6 33 0:54:09,1 3845
152 Schiffmann, Peter LT Fischbacherberg Siegen 1952 M60 9 119 0:54:16,9 3366
153 Haase, Petra TVE Netphen 1970 W40 5 34 0:54:18,1 3850
154 Schlabach, Ricardo SC Rückershausen 1992 Männer 13 120 0:54:34,0 3382
155 Schneider, Carola TVE Netphen 1965 W45 8 35 0:54:42,5 3856
156 Birkelbach, Bianca Sportfreunde Edertal 1974 W35 8 36 0:54:44,6 3886
157 Küthe, Stephan TVE Netphen 1962 M50 17 121 0:55:04,0 3853
158 Netz, Tim LT Fischbacherberg Siegen 1950 M60 10 122 0:55:37,3 3321
159 Krug, Thomas AHG Klinik 1966 M45 21 123 0:55:41,2 3865
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160 Heck, Karl-Heinz Siegen/ Dreisbach 1947 M65 5 124 0:55:56,1 3396
161 Hoppe, Niklas Kreuztal 1997 MJ U18 2 125 0:55:56,2 3400
162 Bernshausen, TV Allenbach 1952 M60 11 126 0:55:57,9 3403
163 Fiala, Ricarda AHG Klinik 1967 W45 9 37 0:56:02,4 3313
164 Hoffmann, Manfred TV Eichen 1940 M70 2 127 0:56:07,7 3351
165 Großkord, Sabine LT Fischbacherberg Siegen 1965 W45 10 38 0:56:25,0 3363
166 Saßmannshausen, TSV Aue-Wingeshausen 1974 W35 9 39 0:56:27,9 3803
167 Schröter, Ulrike TuS 08 Bilstein 1952 W60 1 40 0:57:06,5 3338
168 Jakob, Beate Anlauf Siegen 1971 W40 6 41 0:57:18,3 3371
169 Glatki, Stephanie Langenselbold 1991 Frauen 3 42 0:57:29,2 3867
170 Schaumann, Bärbel TuS Erndtebrück 1959 W50 6 43 0:57:30,5 3820
171 Seidel, Ingrid TV Büschergrund 1943 W70 1 44 0:57:38,9 3864
172 Behlau, Hugo TV Eichen 1937 M75 2 128 0:57:56,8 3810
173 Stöcker, Dirk-Alexander AHG Klinik 1975 M35 13 129 0:58:27,5 3309
174 Exler, Resi FC Altenhof 1951 W60 2 45 0:58:30,2 3318
175 Eling, Werner TVE Netphen 1950 M60 12 130 0:58:37,1 3846
176 Hartrampf, Nicole VfL Bad Berleburg 1982 W30 3 46 0:58:43,4 3841
177 Fuchs, Heike TSG Helberhausen 1964 W45 11 47 0:58:44,7 3837
178 Schneider, Lore TUS Fischbacherhütte 1939 W70 2 48 0:58:54,9 3819
179 Münker, Rolf TV Eichen 1937 M75 3 131 0:59:01,8 3350
180 Flender, Waltraud TV Eichen 1964 W45 12 49 0:59:30,1 3349
181 Mersmann, Dr. Richard Bad Berleburg 1956 M55 15 132 1:00:00,8 3899
182 Lamb, Anja Vfl Bad Berleburg 1970 W40 7 50 1:00:22,2 3872
183 Wolf, Katja Anlauf Siegen 1974 W35 10 51 1:00:30,8 3816
184 Wolf, Andreas Anlauf Siegen 1974 M35 14 133 1:00:30,8 3815
185 Heimann, Ulrike TV Eichen 1958 W55 7 52 1:00:37,8 3348
186 Schröter, Ulrich TuS 08 Bilstein 1951 M60 13 134 1:00:42,1 3339
187 Münker, Wolfgang TVE Netphen 1950 M60 14 135 1:00:47,2 3855
188 Heite, Kornelia Skiclub Olpe 1969 W40 8 53 1:01:47,4 261
189 Kühlmann, Steffi Olpe 1978 W35 11 54 1:01:47,5 262
190 Behlau, Inge TV Eichen 1941 W70 3 55 1:11:20,0 3809

Anzahl Teilnehmer: 190
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