
10000m Cup-Wertung
1. 207 Alexander Henne 1985 Männ SG Wenden 00:31:54 00:31:56
2. 211 Jörg Haarmann 1963 M50 SG Wenden 00:34:51 00:34:53
3. 218 Markus Mockenhaupt 1980 M30 VSG Alsdorf 00:35:34 00:35:36
4. 147 Andreas Senner 1969 M40 TuS Deuz 00:36:10 00:36:12
5. 96 Tobias Schmechel 1976 M35 Weidenau 00:36:22 00:36:24
6. 8 Jurij Prop 1980 M30 TuS Erndtebrück 00:37:05 00:37:07
7. 5 Frank Queißer 1969 M40 TUS Müsen 00:37:27 00:37:29
8. 123 Thomas Schnüttgen 1977 M35 SC Olpe 00:38:30 00:38:32
9. 128 Udo Menn 1970 M40 TSG Helberhausen 00:38:45 00:38:47
10. 179 Manuel Tuna 1966 M45 TSG Helberhausen 00:39:36 00:39:38
11. 1 Gerhard Schneider 1950 M60 CVJM SIEGEN 00:39:37 00:39:39
12. 114 Frank Lauber 1964 M45 VfL Bad Berleburg 00:39:38 00:39:41
13. 3 Ramona Wied 1970 W40 SG Wenden 00:41:04 00:41:07
14. 25 Timo Böhl 1988 Männ Sportfreunde Edertal 00:41:14 00:41:18
15. 37 Florian Schneider 1979 M30 Eichen 00:41:36 00:41:39
16. 112 Ralf Grafe 1966 M45 TuS Müsen 00:41:47 00:41:49
17. 98 Thomas Bechtel 1962 M50 Flammersbach 00:41:57 00:42:02
18. 44 Jürgen Stark 1963 M50 Ohne Verein 00:42:04 00:42:07
19. 132 Oliver Boer 1974 M35 VfL Bad Berleburg 00:42:07 00:42:10
20. 192 Eberhard Kießler 1961 M50 VfL Bad Berleburg 1863 00:42:10 00:42:13
21. 223 Holger Stöckmann 1963 M50 SG Wenden 00:42:13 00:42:17
22. 131 Anna Schneider 1990 Fraue TuS Deuz 00:42:22 00:42:25
23. 118 Rüdiger, Dr, Stenzel 1964 M45 TSG Helberhausen 00:42:44 00:42:48
24. 85 Dirk Leipelt 1969 M40 TuS Erndtebrück 00:42:57 00:42:59
25. 20 Christoph Witten 1960 M50 VfL Bad Berleburg 00:43:02 00:43:08
26. 80 Stephan Wollny 1963 M50 TUS Hilchenbach 00:43:06 00:43:09
27. 97 Henk Vink 1960 M50 sc Rückershausen 00:43:14 00:43:19
28. 143 Ingo Reppel 1972 M40 TV Freudenberg 00:43:20 00:43:23
29. 130 Andreas Heimbach 1961 M50 TV Büschergrund 00:43:22 00:43:26
30. 62 Almuth Stötzel 1972 W40 TSG Helberhausen 00:43:37 00:43:40
31. 86 Vinzenz Wied 1995 Männ TuS Erndtebrück 00:43:45 00:43:48
32. 193 Günter Henze 1950 M60 TV Attendorn 00:43:46 00:43:48
33. 40 Mario Gehrer 1970 M40 VfL Wehbach 00:44:04 00:44:09
34. 116 Stefan Ridder 1961 M50 SG Wenden 00:44:09 00:44:12
35. 111 Sebastian Weber 1980 M30 TuS Deuz 00:44:12 00:44:14
36. 226 Conny Wagener 1956 W55 TV Laasphe 00:44:10 00:44:15
37. 135 Bernd Frank 1963 M50 SC Rückershausen 00:44:16 00:44:22
38. 220 Dietmar Lehmann 1946 M65 CVJM Siegen 00:44:30 00:44:33
39. 7 Hans Georg Seifert 1957 M55 TuS Erndtebrück 00:44:36 00:44:41
40. 230 Henning Grüne 1971 M40 HV Niederholzklau 00:44:41 00:44:45
41. 169 Bianca Limper 1977 W35 TV Arfeld 00:44:45 00:44:49
42. 127 Karsten Zentgraf 1972 M40 Haubergswetzer 00:44:46 00:44:53
43. 222 Michael Scholze 1955 M55 TUS Deuz 00:44:54 00:44:59
44. 214 Uwe Kellar 1961 M50 SW Wenden 00:44:57 00:45:01
45. 100 Joachim Wurmbach 1958 M55 TV Eichen 00:44:57 00:45:02
46. 171 Darian Maric 1991 Männ Vie la Sport 00:45:05 00:45:07
47. 94 Tina Willert 1993 Fraue SV Lützel 00:45:03 00:45:07
48. 38 Oliver Wilder 1971 M40 TSG Helberhausen 00:45:05 00:45:08
49. 134 Jens Hanke 1975 M35 TV 08 Feudingen 00:45:03 00:45:11
50. 84 Wolfgang Ermert 1968 M45 TuS Erndtebrück 00:45:12 00:45:17
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51. 159 Peter Dornseifer 1971 M40 SG Wenden 00:45:06 00:45:19
52. 208 Volker Heinbach 1953 M60 Ohne Verein 00:45:16 00:45:22
53. 10 Armin Froelich 1975 M35 TV Attendorn TRI-TIME 00:45:09 00:45:23
54. 30 Michael Seiffert 1971 M40 ohne Verein 00:45:26 00:45:32
55. 163 Volker Seidel 1965 M45 Freudenberg 00:45:30 00:45:41
56. 29 Christian Britwum 1988 Männ Tus Müsen 00:45:33 00:45:46
57. 70 Petra Koelsch 1967 W45 ASC Weißbachtal 00:45:43 00:45:48
58. 88 Jens Lange 1968 M45 TuS Erndtebrück 00:45:48 00:45:52
59. 146 Bianca Senner 1978 W35 TuS Deuz 00:45:51 00:45:56
60. 136 Joachim Hackler 1958 M55 SC Rückershausen 00:45:54 00:46:00
61. 227 Felix Reppel 1996 Männ TV Freudenberg 00:46:04 00:46:08
62. 81 Dirk Homrighausen 1968 M45 Ohne Verein 00:46:24 00:46:29
63. 170 Sabine Hausstein 1960 W50 CVJM SIEGEN 00:46:24 00:46:31
64. 217 Hildegard Mockenhaupt 1954 W55 VSG Alsdorf 00:46:34 00:46:41
65. 82 Susanne Homrighausen 1976 W35 Ohne Verein 00:46:39 00:46:44
66. 204 Steve Tipping 1957 M55 TV Büschergrund 00:46:45 00:46:48
67. 142 Frank Wendland 1964 M45 TuS Erndtebrück 00:46:49 00:46:52
68. 216 Heinz Werner Köster 1946 M65 SC Olpe 00:46:48 00:46:55
69. 232 Gerlinde Quast 1960 W50 Ohne Verein 00:46:50 00:46:56
70. 67 Bernd Loock 1953 M60 Skifreunde Hüttental 00:47:02 00:47:07
71. 224 Ingo David 1972 M40 TSG Helberhausen 00:47:04 00:47:07
72. 149 Thorsten Schmidt 1970 M40 Erndtebrück 00:47:27 00:47:33
73. 66 Thomas Neumann 1963 M50 Siegen-Seelbach 00:47:29 00:47:35
74. 51 Michael Bergen 1975 M35 Erndtebrück 00:47:29 00:47:36
75. 215 Birgit Brutzer 1959 W50 SC Olpe 00:47:36 00:47:42
76. 79 Paul Achenbach 1955 M55 TV Büschergrund 00:47:43 00:47:48
77. 107 Sandra Steiner 1969 W40 TuS Erndtebrück 00:47:44 00:47:51
78. 102 Leo Kölsch 1956 M55 TuS Vilkholz 00:47:53 00:47:58
79. 133 Marion Dickel 1976 W35 VfL Bad Berleburg 00:48:13 00:48:20
80. 27 Florian Klippert 1982 M30 Ohne Verein 00:48:20 00:48:24
81. 184 Dirk Bockheim 1964 M45 TVE Netphen 00:48:15 00:48:27
82. 109 Peter Selter 1955 M55 TVE Netphen 00:48:31 00:48:37
83. 115 Andreas Wahl 1962 M50 VfL Bad Berleburg 00:48:33 00:48:44
84. 89 Roland Scholz 1966 M45 TuS Erndtebrück 00:48:41 00:48:49
85. 49 Michael Sting 1968 M45 TV Langenholdinghausen 00:48:44 00:48:49
86. 205 Hans Peter Stremmel 1991 Männ TSV Aue-Wingeshausen 00:49:08 00:49:17
87. 213 Susanne Hein 1962 W50 :anlauf Siegen 00:49:33 00:49:38
88. 78 Paul Lerchner 1953 M60 TuS Hilchenbach 00:49:42 00:49:51
89. 189 Laura Martens 1999 Fraue TVE Netphen 00:49:50 00:49:57
90. 175 Juliane Scheel 1957 W55 TSG Helberhausen 00:50:03 00:50:09
91. 75 Rolanf Steffe 1957 M55 Ejot team TV Buschhütten' 00:50:06 00:50:11
92. 34 Andreas Wagner 1973 M40 ohne Verein 00:50:00 00:50:18
93. 69 Gerhard Reitmeier 1955 M55 :anlauf Siegen 00:50:14 00:50:21
94. 187 Klaus Werthenbach 1956 M55 TVE Netphen 00:50:20 00:50:24
95. 182 Christoph Klöckner 1966 M45 ASC Weißbachtal e.V. 00:50:20 00:50:34
96. 24 Bianca Hess 1973 W40 ohne Verein 00:50:22 00:50:34
97. 50 Jürgen Wirth 1965 M45 VFL Bad Berleburg 00:50:23 00:50:35
98. 19 Gerhard Funk 1950 M60 Siegen 00:50:38 00:50:42
99. 221 Maik Kohlmeck 1966 M45 :anlauf Siegen 00:50:39 00:50:47
100. 140 Jörn Eling 1984 Männ TVE Netphen 00:50:37 00:50:47
101. 61 Andreas Grundmann 1973 M40 SwissLife Sportclub 00:50:47 00:51:01
102. 156 Christa Siller 1955 W55 TV - 00:50:59 00:51:09
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103. 120 Guido Knebel 1963 M50 TSV Aue-Wingeshausen 00:50:59 00:51:11
104. 183 Elke Göbel 1967 W45 SC Rückershausen 00:51:06 00:51:14
105. 32 Dr. Gerhard Strunk 1941 M70 TV Büschergrund 00:51:18 00:51:22
106. 36 Christina Leushacke 1978 W35 Netphen 00:51:26 00:51:38
107. 197 Nadine Schneider 1976 W35 SC RÜCKERSHAUSEN 00:51:33 00:51:42
108. 196 Hans Gerd Schreiber 1946 M65 TV Eichen 00:51:43 00:51:50
109. 117 Susanne Stenzel 1965 W45 TSG Helberhausen 00:51:42 00:51:51
110. 167 Reiner Achenbach 1964 M45 TV Arfeld 00:51:44 00:52:00
111. 17 Sebastian Geese 1984 Männ Siegen 00:52:00 00:52:15
112. 56 Angelika Herling-Dickel 1963 W50 TSV Aue-Wingeshausen 00:52:19 00:52:26
113. 198 Frank Michel 1959 M50 TuS Müsen 00:52:30 00:52:39
114. 225 Petra Strumpf 1960 W50 TV Attendorn 00:53:14 00:53:20
115. 144 Wolfgang Fuchs 1966 M45 TSG Helberhausen 00:53:17 00:53:20
116. 33 Thorsten Mankel 1971 M40 ohnr Verein 00:53:17 00:53:33
117. 138 Thomas Wolzenburg 1961 M50 SC Rückershausen 00:53:22 00:53:33
118. 202 Chrisla Forneberg 1961 W50 TV Büschergrund 00:53:30 00:53:37
119. 145 Stefan Baumbach 1969 M40 SC-Olpe Triathlon 00:53:28 00:53:40
120. 47 Werner Klaas 1950 M60 Ohne Verein 00:53:36 00:53:40
121. 151 T.roberto Gugliotta 1972 M40 ABC.Siegerland 00:53:36 00:53:45
122. 124 Gregor Ballion 1960 M50 Tus Müsen 00:53:36 00:53:45
123. 26 Sandra Grebe 1971 W40 TSV Aue-Wingeshausen 00:53:38 00:53:46
124. 16 Meik Thorandt 1972 M40 bad berleburg 00:53:47 00:53:58
125. 91 Bernd Schröter 1980 M30 TuS 08 Bilstein 00:53:59 00:54:06
126. 54 Jannis Maron 1996 Männ Ohne Verein 00:53:59 00:54:16
127. 190 Melanie Kothen 1971 W40 TVE Netphen 00:54:08 00:54:19
128. 129 Jürgen Meisch 1961 M50 FC Altenhof 00:54:22 00:54:27
129. 148 Ulrike Setzer-Britwum 1959 W50 TSG Helberhausen 00:54:19 00:54:31
130. 18 Michael Utsch 1969 M40 ASC Weißbachtal 00:54:19 00:54:32
131. 177 Sabine Bock 1966 W45 Skiclub Olpe 00:54:18 00:54:34
132. 64 Claudia Stoppacher 1968 W45 TUS Müsen 00:54:33 00:54:41
133. 176 Dorothee Frenz 1970 W40 VFL Bad Berleburg 00:54:36 00:54:49
134. 15 Torsten Jung 1959 M50 ASC Weißbachtal 00:54:49 00:54:49
135. 137 Jürgen Niesar 1962 M50 SC Rückershausen 00:54:42 00:54:54
136. 110 Michael Lehmann 1953 M60 TVE Netphen 00:54:50 00:55:02
137. 39 Andreas Wolf 1968 M45 :anlauf siegen 00:54:56 00:55:11
138. 181 Peter Schneider 1959 M50 Erndtebrück 00:55:06 00:55:17
139. 6 Paul Gerhard 1952 M60 TV Allenbach 00:55:14 00:55:19
140. 92 Ulrike Schröter 1952 W60 TuS 08 Bilstein 00:55:11 00:55:19
141. 165 Heiner Volkmer 1967 M45 TV Arfeld 00:55:06 00:55:21
142. 46 Annette Söhler 1963 W50 Siegen 00:55:12 00:55:22
143. 125 Georg Böcking 1947 M65 TuS Hilchenbach 00:55:18 00:55:26
144. 11 Julia Rosenthal 1981 W30 57258 Freudenberg 00:55:28 00:55:39
145. 191 Heinrich Marburger 1963 M50 FSV helden 00:55:33 00:55:41
146. 168 Rüdiger Grundt 1971 M40 TV Arfeld 00:55:29 00:55:44
147. 150 C.giuseppe Gugliotta 1968 M45 TV.Olpe 00:55:39 00:55:48
148. 164 Dirk Zöller 1960 M50 ASC Weißbachtal e.V. 00:55:34 00:55:48
149. 178 Albert Wolfschläger 1956 M55 SC Olpe 00:55:44 00:55:58
150. 186 Christina 1956 W55 TVE Netphen 00:55:49 00:56:00
151. 121 Kerstin Schneider 1969 W40 Sportfreunde Edertal 00:55:47 00:56:00
152. 105 Linda Kruse 1981 W30 Ohne Verein 00:55:53 00:56:03
153. 87 Klaus Roth 1947 M65 TV Büschergrund 00:56:19 00:56:19
154. 58 Reimund Ditsche 1955 M55 SG Siegen-Giersberg 00:56:16 00:56:26
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155. 122 Nadine Limper 1975 W35 Sportfreunde Edertal 00:56:24 00:56:37
156. 63 Sabine Großkord 1965 W45 LT Siegen 00:56:33 00:56:47
157. 228 Dietmar Haas 1962 M50 :anlauf Siegen 00:56:37 00:56:48
158. 23 Ingrid Hofmann 1983 W30 TUS ADH Weidenau 00:56:43 00:56:53
159. 59 Bernd Lautz 1957 M55 Oberheuslingen 00:56:43 00:56:55
160. 155 Peter Gotthardt 1968 M45 ASC Weißbachtal e.V. 00:56:43 00:56:59
161. 154 Alexandra Gotthardt 1969 W40 ASC Weißbachtal e.V. 00:56:43 00:56:59
162. 77 Iris Lehnhardt 1972 W40 tv eichen 00:56:49 00:57:02
163. 201 Claudia Macziey 1969 W40 :anlauf Siegen 00:56:58 00:57:08
164. 212 Jutta Horwath 1956 W55 :anlauf Marathonteam 00:57:00 00:57:09
165. 22 Karl-Heinz Heck 1947 M65 Siegen 00:56:58 00:57:09
166. 71 Wolfgang Schefczyk 1947 M65 Jahn Siegen 00:57:02 00:57:10
167. 200 Rolf Oerter 1966 M45 :anlauf Siegen 00:57:02 00:57:12
168. 72 Niklas Hoppe 1997 Männ Kreuztal 00:57:08 00:57:25
169. 139 Angelika Eling 1956 W55 TVE Netphen 00:57:15 00:57:29
170. 229 Barbara Klein 1963 W50 Ohne Verein 00:57:23 00:57:34
171. 158 Antje Dickel 1965 W45 TSG Helberhausen 00:57:22 00:57:36
172. 90 Susanne Führt 1977 W35 TuS 08 Bilstein 00:57:56 00:58:03
173. 108 Dirk Schaefer 1967 M45 Netphen 00:57:50 00:58:05
174. 43 Michaela Moog 1963 W50 Siegen 00:58:07 00:58:17
175. 9 Tim Netz 1950 M60 LT Fischbacherberg 00:58:10 00:58:24
176. 57 Christiane 1957 W55 SG Siegen-Giersberg 00:58:43 00:58:52
177. 188 Steffen Gruner 1966 M45 TVE Netphen 00:58:46 00:58:53
178. 74 Manfred Hoffmann 1940 M70 TV Eichen 00:59:21 00:59:28
179. 199 Torsten Hauke 1970 M40 SSC Oberer Dörnberg 00:59:30 00:59:40
180. 95 Dorothea Freyberg 1971 W40 Kenko Karate Hilchenbach 00:59:55 01:00:04
181. 103 Beate Jakob 1971 W40 :anlauf Siegen' 00:59:58 01:00:13
182. 174 Bärbel Schaumann 1959 W50 TuS Erndtebrück 01:00:22 01:00:32
183. 231 Ulrich de Haan 1947 M65 LT Fischbacherberg 01:00:24 01:00:36
184. 157 Andreas Roth 1962 M50 TSG Helberhausen 01:00:45 01:00:59
185. 195 Rolf Münker 1937 M75 TV Eichen 01:00:59 01:01:07
186. 106 Sonja Kuster 1967 W45 VfL Bad Berleburg 01:00:58 01:01:08
187. 21 Birthe Lerch 1982 W30 Siegen 01:00:57 01:01:13
188. 141 Werner Eling 1950 M60 TVE Netphen 01:00:58 01:01:13
189. 48 Annegret Seck 1954 W55 tv niederschelden 01:01:06 01:01:17
190. 4 Lore Schneider 1939 W70 TUS Fischbacherhütte 01:01:08 01:01:20
191. 206 Eckhard Hoffmann 1970 M40 Freudenberg 01:01:21 01:01:34
192. 101 Anette Belz 1960 W50 TuS Erndtebrück 01:01:25 01:01:36
193. 53 Waltraud Flender 1949 W60 TV Eichen 01:01:36 01:01:44
194. 52 Ulrike Heimann 1958 W55 TV Eichen 01:02:32 01:02:40
195. 233 Detlef Jurisch 1964 M45 SV Salchendorf 01:02:34 01:02:51
196. 234 Tanja Leukel 1975 W35 Ohne Verein 01:02:41 01:02:58
197. 60 Ulrich Weber 1961 M50 TV-Eichen 01:02:58 01:03:05
198. 93 Ulrich Schröter 1951 M60 TuS 08 Bilstein 01:03:19 01:03:32
199. 31 Volker Bäumener 1963 M50 Anlauf Siegen 01:03:27 01:03:43
200. 172 Hugo Behlau 1937 M75 TV-Eichen 01:04:28 01:04:36
201. 152 Mattia Gugliotta 1999 Männ TV.Olpe 01:04:37 01:04:46
202. 153 Andreas Gugliotta 2000 Männ TV.Olpe 01:04:36 01:04:46
203. 76 Martin Nöll 1964 M45 CVJM Siegen 01:04:59 01:05:14
204. 73 Sandra 1974 W35 TSV Aue-Wingeshausen 01:05:12 01:05:23
205. 185 Tanja Fiedler 1976 W35 TVE Netphen 01:06:27 01:06:43
206. 210 Steffi Rademacher 1970 W40 Ohne Verein 01:10:11 01:10:19
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207. 209 Manfred Rademacher 1954 M55 FSV Helden e.V. 01:10:29 01:10:39
208. 119 Arno Siggel 1930 M80 LT Fischbacherberg 01:13:25 01:13:38
209. 173 Inge Behlau 1941 W70 TV-Eichen 01:14:05 01:14:18
210. 126 Gisela Dielforder 1945 W65 Tus.-AdH.-Weidenau 01:19:18 01:19:28
211. 219 Ingrid Seidel 1943 W70 TV Büschergrund 01:19:11 01:19:29

Anzahl Teilnehmer: 211
Freudenberg - Büschergrund 08.06.2013
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