
21km Lauf

w
1. 228 Brigitte Berkenkopf 1962 w Seniorinnen W50 Skiclub Winterberg 01:48:14
2. 230 Christina Rosenthal 1961 w Seniorinnen W50 SC Fretter 01:54:33
3. 235 Birgit Lauber 1975 w Seniorinnen W35 M&M Adams GmbH 01:57:58
4. 217 Frau Karin Singer 1966 w Seniorinnen W45 02:02:54
5. 225 Janine Rechel 1978 w Seniorinnen W35 Dream Team 02:09:23
6. 207 Esther Ullrich 1958 w Seniorinnen W55 Lauftreff TuS Velmede 02:18:59
7. 222 Frau Petra Spancken 1963 w Seniorinnen W50 Vega Sprinter Hennesee 02:19:58
8. 221 Frau Anette Schäfer 1954 w Seniorinnen W55 LT Elsen-Wewer 02:21:35

m
1. 233 Thomas Ryba 1976 m Senioren M35 Hildfeld 01:29:23
2. 203 Volker Ertel 1968 m Senioren M45 Team Langenberg 01:41:18
3. 216 Ralph Dietz 1963 m Senioren M50 Team Deutschland 01:41:44
4. 242 Horst Hunold 1966 m Senioren M45 TuS Medebach 01:43:51
5. 239 Dieter Weber 1962 m Senioren M50 PSV Brilon 01:44:56
6. 243 Stephan Paehsens 1968 m Senioren M45 Bike Club Willingen 01:46:18
7. 209 Carsten Stratmann 1973 m Senioren M40 01:46:41
8. 234 Oliver Gerstengarbe 1971 m Senioren M40 TV Jahn Willingen 01:47:32
9. 208 Wolfgang 1968 m Senioren M45 Team wsabg.de 01:47:43
10. 205 Thomas Flohr 1960 m Senioren M50 Rennsteiglaufverein 01:48:05
11. 231 Anatoli Derksen 1974 m Senioren M35 NSU Brakel 01:48:06
12. 237 Andreas Derksen 1965 m Senioren M45 Nonstop Ultron 01:48:07
13. 201 Peter Wiese 1964 m Senioren M45 Team 01:48:22
14. 213 Andreas Liersch 1963 m Senioren M50 TuS Velmede-Bestwig 01:49:28
15. 229 Ulrich Liersch 1969 m Senioren M40 LAC Veltins 01:49:38
16. 238 Sven Zimmermann 1979 m Senioren M30 LG Deivingsen 01:54:07
17. 241 Siegfried Buschke 1962 m Senioren M50 01:55:27
18. 210 Herr Uwe van 1963 m Senioren M50 TriFun 01:55:34
19. 240 Heinz-J. Weber 1961 m Senioren M50 PSV Brilon 01:56:29
20. 220 Herr Michael Heimes 1979 m Senioren M30 SK Winterberg 01:57:13
21. 227 Klaus Hoffmann 1955 m Senioren M55 LAC Veltins 01:57:21
22. 219 Andre Eidens 1975 m Senioren M35 TSV Saalhausen 01:57:25
23. 215 Herr Werner Kleffner 1954 m Senioren M55 LT Elsen-Wewer 01:58:23
24. 223 Rudolf Heupel 1960 m Senioren M50 Vega Sprinter Hennesee 01:59:29
25. 232 Rainer Sabisch 1968 m Senioren M45 02:01:07
26. 224 Herr Ralf Köller 1963 m Senioren M50 TSV Rüthen 02:01:11
27. 212 Herr Markus Webert 1975 m Senioren M35 02:02:12
28. 202 Michael Menzhausen 1956 m Senioren M55 Sportfreunde 02:02:54
29. 236 Hermann Schmidt 1949 m Senioren M60 TSV Bigge-Olsberg 02:03:45
30. 226 Wolfgang 1954 m Senioren M55 TSV Bigge-Olsberg 02:05:00
31. 206 Manni Bartscher 1959 m Senioren M50 Tus Germania 02:09:23
32. 214 Herr Anton 1950 m Senioren M60 LT Elsen-Wewer 02:23:43

11km Lauf

w
1. 117 Johanna Petersen 1994 w weibliche Jugend U 20 SC Rückershausen 00:47:11
2. 116 Katharina Petersen 1994 w weibliche Jugend U 20 SC Rückershausen 00:48:30
3. 127 Marion Bathen 1972 w Seniorinnen W40 LT OLSBERG 00:49:45
4. 129 Nadine Körner 1976 w Seniorinnen W35 TuS 31 Elleringhausen 00:50:09
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5. 160 Raffaela Hoffmann 1967 w Seniorinnen W45 RC Victoria Neheim 00:54:45
6. 130 Anja Bärenfänger 1973 w Seniorinnen W40 PSV Brilon 00:55:59
7. 142 Luisa Niglis 1996 w weibliche Jugend U 18 SK Winterberg 00:56:14
8. 153 Ivon Schwellenberg 1993 w Frauen W20 SK Winterberg 00:56:39
9. 145 Janet Wetser 1958 w Seniorinnen W55 AV Pynenburg 00:56:49
10. 105 Clara Pohl 1995 w weibliche Jugend U 20 00:59:02
11. 102 Gaby Dawidowski 1958 w Seniorinnen W55 skiclub züschen 01:01:28
12. 131 Dorothee 1968 w Seniorinnen W45 TSV Bigge-Olsberg 01:01:42
13. 151 Irene von Dreuth 1969 w Seniorinnen W40 AV Pynenburg 01:01:50
14. 161 Lisa Bröker 1997 w weibliche Jugend U 18 SK Winterberg 01:02:19
15. 157 Elisabeth Derksen 1974 w Seniorinnen W35 NSU Brakel 01:04:04
16. 174 Ulrike Grage 1970 w Seniorinnen W40 01:04:13
17. 126 Frau Andrea Heupel 1960 w Seniorinnen W50 Vega Sprinter Hennesee 01:04:13
18. 123 Michaela Klein 1967 w Seniorinnen W45 LT Laufmasche 01:04:23
19. 162 Sofia Beuse 1997 w weibliche Jugend U 18 SK Winterberg 01:04:57
20. 167 Angelika Weber 1984 w Frauen W20 TuS Scharfenberg 01:07:36
21. 164 Frau Elke Gnacke 1959 w Seniorinnen W50 TriFun Hennesee 01:09:05
22. 170 Stefanie Thomas 1983 w Seniorinnen W30 PSV Brilon 01:10:16
23. 172 Christa Hilkenbach 1947 w Seniorinnen W65 01:11:26
24. 146 Monika Frese 1955 w Seniorinnen W55 SV Deifeld 01:12:32

m
1. 166 Martin Schmiedel 1974 m Senioren M35 SC Siedlinghausen 00:41:07
2. 140 Andre Löher 1991 m Männer M20 TriFun Hennesee 00:41:27
3. 118 Sebastian Reif 1983 m Senioren M30 SK Winterberg 00:42:14
4. 175 Herbert Wilke 1960 m Senioren M50 TSV Korbach 00:43:33
5. 165 Herr Stefan Hilger 1967 m Senioren M45 TriFun Hennesee 00:45:51
6. 171 Peter Schilling 1965 m Senioren M45 PSV Brilon 00:46:04
7. 120 Herr Gerhard Peters 1958 m Senioren M55 TSV Korbach 00:46:41
8. 111 Herr Marian Kandora 1953 m Senioren M60 ASV - Iserlohn 00:46:51
9. 148 Stefan Kramer 1974 m Senioren M35 SC Fretter 00:46:55
10. 113 Herr Klaus Schulte 1962 m Senioren M50 Athletik Pulsa Arnsberg 00:46:58
11. 115 Herr Tobias 1980 m Senioren M30 Team Langenberg 00:47:21
12. 122 Ulrich Isbrecht 1962 m Senioren M50 LG Hamm 00:50:11
13. 168 Jörg Brouwer 1968 m Senioren M45 LAC Veltins 00:51:35
14. 133 Christopher 1997 m männliche Jugend U18 00:51:48
15. 150 Timo Bröker 1973 m Senioren M40 00:52:36
16. 149 Patrik Kleinegris 1970 m Senioren M40 AV Pynenburg 00:53:24
17. 106 Hans-Peter Pohl 1967 m Senioren M45 00:53:35
18. 104 Andreas Rüther 1962 m Senioren M50 TuS Germania 00:54:15
19. 114 Herr Johannes 1957 m Senioren M55 TSV Rüthen 00:54:32
20. 147 Roberg van 1966 m Senioren M45 00:55:37
21. 139 Martin Jackowski 1973 m Senioren M40 LT Medebach 00:56:26
22. 132 Herr Joachim Hennig 1960 m Senioren M50 LAC Veltins 00:56:49
23. 119 Herr Martin Reif 1954 m Senioren M55 SV Tanne Thalheim 00:57:15
24. 128 Herr Markus Körner 1974 m Senioren M35 TuS 31 Elleringhausen 00:57:23
25. 154 Andreas Plonka 1973 m Senioren M40 00:57:28
26. 138 Markus Raabe 1974 m Senioren M35 TuS Germania Ostwig 00:58:32
27. 155 Rien Floryn 1960 m Senioren M50 AV Pynenburg 00:58:47
28. 124 Michael Aufderheide 1958 m Senioren M55 LT Laufmasche 00:58:52
29. 143 Erik Oudshoorn 1960 m Senioren M50 AV Pynenburg 00:59:01
30. 163 Herr Andreas Krahn 1959 m Senioren M50 00:59:20
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31. 141 Evert Ten Kate 1954 m Senioren M55 AV Pynenburg 00:59:24
32. 158 Manfred Heise 1957 m Senioren M55 TuS 31 Elleringhausen 00:59:27
33. 121 Kurt Müthing 1946 m Senioren M65 SC Willingen 00:59:43
34. 107 Klaus Hagedorn 1951 m Senioren M60 FSG Arnsberg 00:59:49
35. 135 Frank Merner 1963 m Senioren M50 PSV Brilon 01:00:33
36. 101 Kalle Dawidowski 1948 m Senioren M65 skiclub züschen 01:01:26
37. 169 Andreas Hanfland 1967 m Senioren M45 TuS 31 Elleringhausen 01:01:32
38. 108 Stephan Hagedorn 1982 m Senioren M30 BSG Lok Neheim 01:02:00
39. 134 Herr Martin Pape 1965 m Senioren M45 Rot-Weiß 01:02:08
40. 159 Cornelis Steklenburg 1962 m Senioren M50 01:04:12
41. 137 Ralf Jung 1973 m Senioren M40 PSV Brilon 01:04:21
42. 125 Herr Ulrich 1947 m Senioren M65 Tus Germania 01:04:23
43. 152 Gert Noordhoele 1958 m Senioren M55 AV Pynenburg 01:05:11
44. 156 Lasse Schulte 1990 m Männer M20 TuS 31 Elleringhausen 01:08:32
45. 173 Franz Matthias 1937 m Senioren M75 PSV Brilon 01:10:57
46. 112 Herr Janwillem 1936 m Senioren M75 Veteranen Nederland 01:11:38
47. 136 Dieter Neumann 1934 m Senioren M75 VfB Salzkotten 01:21:04
48. 110 Herr Josef Vockel 1932 m LG Paderborn 01:21:31
49. 109 John Welsh 1936 m Senioren M75 LT OLSBERG 01:30:08

6km Lauf

w
1. 302 Constanze van 1960 w Seniorinnen W50 AV Pynenburg 00:35:12
2. 306 Larissa Becker 1996 w weibliche Jugend U 18 30:51:00
3. 305 Johanna Hartmann 2000 w weibliche Jugend U 14 SK Winterberg 34:31:35

m
1. 303 Rob Steenman 1956 m Senioren M55 AV Pynenburg 00:41:04
2. 304 Andre Kraus 1975 m Senioren M35 LAC Veltins 22:21:16
3. 307 Udo Paehsens 1946 m Senioren M65 SC Willingen 34:20:05
4. 301 Bruno Papenhoff 1955 m Senioren M55 Kinderlauftreff Vlotho 36:31:53

1,5km Lauf

w
1. 55 Sophie Lauber 2001 w weibliche Jugend U 14 SC Girkhausen 00:06:17
2. 52 Leonie Köstermeyer 2001 w weibliche Jugend U 14 Kinderlauftreff Vlotho 00:06:19

m
1. 56 Dennis Lauber 1998 m männliche Jugend U16 SC Girkhausen 00:06:32
2. 54 Niklas Krahn 2002 m Kinder (männlich) U12 00:06:58
3. 51 Tim Pörtner 2002 m Kinder (männlich) U12 Kinderlauftreff Vlotho 00:07:24

Bambinilauf

w
1. 3 Ronja Steinrücken 2008 w Kinder (weiblich) U8 Tus Germania 00:01:18
2. 7 Mara Vogel 2007 w Kinder (weiblich) U8 Tus Germania 00:01:26
3. 8 Nika Steinrücken 2008 w Kinder (weiblich) U8 Tus Germania 00:01:37
4. 6 Neela Hoevels 2008 w Kinder (weiblich) U8 TuS 31 Elleringhausen 00:01:39

m
1. 4 Michel Steinrücken 2006 m Kinder (männlich) U8 00:01:09
2. 10 Caspar Guntermann 2006 m Kinder (männlich) U8 Tus Germania 00:01:12
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3. 5 Sam Hoevels 2006 m Kinder (männlich) U8 TuS 31 Elleringhausen 00:01:13
4. 14 Joscha Höfer 2006 m Kinder (männlich) U8 Tus Germania 00:01:14
5. 11 Jean-Tyler Rensing 2007 m Kinder (männlich) U8 00:01:14
6. 1 Luis Pletziger 2007 m Kinder (männlich) U8 Tus Germania 00:01:15
7. 9 Luca Lo Presti 2009 m Kinder (männlich) U8 Tus Germania 00:01:19
8. 15 Jaron Gessenhardt 2007 m Kinder (männlich) U8 Tus Germania 00:01:21
9. 2 Noah Pletziger 2009 m Kinder (männlich) U8 Tus Germania 00:01:42

21km Walking/Nordic Walking

w
1. 404 Anette Wingenbach 1963 w Seniorinnen W50 skiclub züschen 03:22:32
2. 403 Marion Tielke 1960 w Seniorinnen W50 skiclub züschen 03:22:32

m
1. 405 Volker Gramsch 1967 m Senioren M45 SC Meschede 02:33:31
2. 402 Frank Arnold 1958 m Senioren M55 02:39:22
3. 401 Müller Jürgen 1962 m Senioren M50 TUS Valmetal 02:53:27

11km Walking/Nordic Walking

w
1. 452 Irene Kleinert 1960 w Seniorinnen W50 TSV Bigge-Olsberg 01:44:26

m
1. 454 Manfred Dettmar 1947 m Senioren M65 TSV Naumborn 01:37:29
2. 451 Rolf-Peter Kahle 1959 m Senioren M50 MTC Olsberg 01:44:26

Anzahl Teilnehmer: 146
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