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Leichtathletik im Wittgensteiner Lond

20. City-Lauf 2020

4. Lauf der Rothaar-Laufserie

Ausrichter: LG Witigenstein eV,

Ort: 57319 Bad Berlshurg

Zeitplan: {Achtung neuer Zsitplan)

12:00 Uhr 2.000 m Schiler/-innen (8 bis 15 Jahre)

12:30 Uhr Bambinilauf (unter 8 Jahren)

12:45 Uhr 5.000 m Jugend/Jedermannlauf und 5.000 m Walking

14:00 Uhr 10.000 m Hauptlauf {5 Runden)

15:15 Uhr 8 x 1.000 m Schulstaffel ,Schneliste Schule Wittgensteins®
{weiterflihrende Schulen)

15:50 Uhr 8 x 400 m Schulstaffel ,, Schneliste Grundschule Wittgensteins®

Start: PoststraBe

Ziel: Markipla’!z

Meldeschiuss: Freitag, 18. September 2020
: Nachmeldungen sind bis 60 Minuten vor Wettkampfbeginn méglich.
Nachmeldegebiihr 3 € pro Teilnehmer. Startnummernausgabe und
Nachmeldungen finden in der Sparkasse Wittgenstsin, Poststraie
{ca. 200 m vom Marktplatz entfernt) statt.

Startgeld: Erwachsene: B €
Jugend: 5€
Schiler:  3€
Bambini: frei
Urkunde: Platz 1. - 3.
Siegpramien: Die sechs zeitschnellsten Frauen und Minner des Hauptlaufes (10 km)
erhalten eine gestaffslte Pramie.
Anmeldung unter: www.ausdauer.57.de/bad-bereburg
informationen: Michael Boer, Espeweg 13, 57319 Bad Berleburg, Tel. 0171-8048814
Umbkleiden/Duschen: JAG-Turnhalle (gegehﬁber der Sparkasse Wittgenstein)

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung bei Unfallen oder Schaden
; jeglicher Art. Die Teilnahme erfolgt auf sigene Gefahr.
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