
Anna Himmelreich, Ryan Horn, MikaWunderlich, Jonah Müller und Sean Steenbakkers (v. l.) warenfür den SC Rückershausen bezie-
hungsweise fiir den SKWinterberg am Start. Foto: Verein

Vorbereitung auf die Wintersaison
BAD FREIEilwALDE Nordische Kombinierer des 5C Rückershausen starten beim DSV-Nord-Cup

Mika l[/underlich zeigte im
Wettkampf zwei ordentliche
Sprünge und bestätigte an
der Schanze seine aktuellen

Trainingsleistungen.

sz I Drei Nordische Kombinierer des
SC Rückershausen gingen jetzt beim
Nord-Cup des Deutschen Skiverbandes
(DSV) an den Start. Im rund 600 Kilometer
entfernten Bad Freienwalde standen Mika
Wunderlich, Ryan Horn und Sean Steen-
bakkers auf der Schanze - zudem mit Jo-
nah Müller sowie Anna Himmelreich zwei
Nachwuchssportler des SK Winterberg.

Zunächst standen fünf Trainings-
sprünge auf der K-60-Schanze ftir die Ath-
leten an. Nach zwei Trainingsdurchgängen
am zweiten Tag ging es dann in den Wett-
kampf. Mika Wunderlich (57,5 Meter/57,5

Meter) zeigte im Wettkampf zwei ordentli-
che Sprünge und bestätigte an der Schanze
seine aktuellen Trainingsleistungen. Ryan
Horn (59/49,5) kam gut mit der Schanze
zurecht, im Wettkampf passierte ihm im
zweiten Wettkampfsprung aber ein alter
Fehler, bei dem er beim Absprung in der
Verbindung vom Tisch in den Flug zu sehr
in den Ski ging und diesen dadurch seitlich
wegdrückte.

Sean Steenbakkers (41/45,5) kam hin-
gegen nicht gut mit der Schanze nicht klar,
so dass er seine Trainingsleistungen der
vergangenen Wochen nicht zeigen konnte.
Der Kombinationslauf wurde diesmal als
Crosslauf ausgetragen, bei dem Mika
Wunderlich seine Stärken über drei Kilo-
meter (14:02,10 Minuten) bestätigte und
den W'ettkampf mit dem 3.Platz beendete.
Ryan Horn (14:03,00) absolvierte ebenfalls
einen starken Lauf: Mit der drittbesten
Laufzeit landete er auf Platz 5 und nahm
somit auch an der abschließenden Sieger-

ehrung teil. Sean Steenbakkers (14:06,13)
erreichte die zehnte Laufzeit und beendete
den Wettkampf auf Platz 13. Untypisch
war diesmal, dass bei einem Sprintrennen
beide Sprünge in die Wertung für die Nor-
dische Kombination eingerechnet wurden.
Aus diesem Grund ergaben sich viel zu
große Zeitabstände beim anschließenden
Kombinationslauf. - Die Ergebnisse des SC
Rückershausen im Überblick:

Sprungwettkampf
) 60-Meter-Schanze: M 15: ...L1. Mika Wunder-
lich (57,5 Meter/57,5 Meter) 207,5 Punkte; ...18.
Ryan Horn (59/49,51 L90,9; ...26. Sean Steenbak-
kers (41/45,5) 126,6.

Laufwettkampf
> 3 Kilometet M75: ...5. Mika Wunderlich
1,4:02,10 Minuten; ...10. Ryan Horn 14:03,00; ...16.
Sean Steenbakkers 14:06, L3.

Nordische Kombination
> Schüler: M 15 (i km): ...3. Mika Wunderlich
207,5 Punkte/12:58,0 Minuten; ...5. Ryan Horn
790,9/73:32,0; ...13. Sean Steenbakkers
726,6/75:07.0.


