
Das Starterfeld über 15 Kilometer beim 30. Deuzer Sparkassen Pfingstlauf aus der Vogelperspektive. Insgesamt gingen diesmal
417 Löuferinnen und Läufer an den Start. Es war der 3. Lauf zum Ausdauer-Cup 2019. Fotos (2): Frank Steinseifer



Happy Birthday in der Hecke
D E U z 417 Starter beim 30. Deuzer Sparkassen Pf ingstlauf / Eyob Solomun und Tina Schneider vorn

ASC Weßbachtal wieder
mit den meisten Startern.

fst I Gutes Laufwetter, viele Teilneh-
mer, beste Stimmung am Streckenrand
und dazu noch ein Sieger mit einer Top-
Zeit - die "Geburtstagsfeier" zum 30. Deu-
zer Sparkassen-Pfingstlauf, gleichzeitig
der 3. W'ertungslauf im Ausdauer-Cup
2019, hätte besser nicht steigen können.
Die Hauptorganisatoren KarI "Carlos"
Steiner und Eberhard Schmidt hatten zu-
sammen mit einem riesengroßen Helfer-
team wieder eine Top-Veranstaltung auf
die Beine gestellt. Insgesamt 417 Läufe-
rinne und Läufer wurden im Ziel gezählt,
allein im Hauptlauf über 15 Kilometer
waren es 203 Starter. Die Volksläufer der
Region wissen den Landschaftslauf mit
Blick auf die Täler von Werthe und Sieg

Jahr für Jahr zu schätzen: Eine an-
spruchsvolle aber bestens markierte
Laufrunde über 15 Kilometer, Dank des
Sponsors Krombacher jede Menge isoto-
nische Durstlöscher im Ziel, wertvolle
Sachpreise für die Klassensieger und
Geldpreise für die Tagesschnellsten, dazu

Biergläser als Erinnerungsgeschenk mit
Aufdruck und für alle gab's dann auch
noch Erinnerungs-Medaillen, die vor al-
lem die Kleinen voller Sto]z ihren Eltern
präsentierten. Die meisten Teilnehmer
stellte wie schon im Vorjahr der ASC
Weißbachtal, der diesmal 70 (!) Teilneh-
mer an die Strecke brachte. Und passend
zum Geburtstag in Deuz lief auch ein Ge-
burtstagskind mit: Der Belgier Pierre Pe-
tit aus Kaan-Marienborn, der seit vier
Jahrzehnten an heimischen Volksläufen
teilnimmt und der imAusdauer-Cup 2019
mit der Startnummer 1 auf die Strecke
geht, feierte beim Pfingstlauf seinen 60.

Geburtstag. Als einziger Läufer war Ger-
hard Schneidef vom TVE Netphen bei
allen 30 Deuzer Pfingstläufen dabei -

diesmal startete er über 5 Kilometer.
Nach dem Startschuss zum Hauptlauf

über 15 Kilometer von Sparkassenvor-
stand Tillmann Reusch hatte es ein Läu-
fer ganz besonders eilig: Berhe Eyob So-
lomun, bis 2017 erfolgreich im Trikot der
SG Wenden mit Bestzeiten von 14:11 Mi-'
nuten über 5000 Meter und 29:26 Minuten
über 10 000 Meter, startet seit zweiJahren
für das Ayyo Team Essenund sorgte nun
in Deuz vom Start weg für ein höllisches
Tempo. Niemand konnte dem Läufer aus

Eritrea folgen, der 25-Jährige gewann in
49:50 Minuten und war damit in den ver-
gangenen elfJahren erst der dritte Läufer
unter der 50-Minuten-Marke. Auf Platz 2
folgte dann mit dem l9-jährigen Medha-
nie Teweldebrhan im Trikot der LG Witt-
genstein (52:54) ebenfalls ein Flüchtling
aus Eritrea. Schnellste Läuferin über 15

Kilometer war Tina Schneider im Trikot
des Ausrichters in 1:01:44 Stunden, da-
hinter folgte Lea Laufer (CLV Siegerland)
in 1:03:06 Stunden. Beachtlich die Leis-
tung des tr'ußballers Martin Schlemper
von Germania Salchendorf, der in seinem
zweiten Laufwettkampf. in 59:57 Minuten
den 14. Platz im Gesamteinlauf feierte.
Die weiteste Aa,reise hatte die gebürtige
Buschhüttenerin Martina Crevecoeur aus
den USA (WRRC Dallas/2. W55) die sich
bei ihrem Heimatbesuch einen Start beim
Pfingstlauf nicht nehmen ließ.

Im 5-Kilometer-Jedermannlauf gab es

einen Doppelerfolg für das EJOT-Team
TV Buschhütten: Raul Valero Gallegos
siegte in 17:11 Minuten vor Jonas Frensch
in L7:28 Minuten. Eine überraschung ge-
lang dem Jugendfußballer Moritz Civita-
vecchia von der JSG Deuz-Salchendorf in
18:56 Minuten. Schnellste Frau war Ca-
price Löhr (TuS Deuz) in L9:29 Minuten.



DlE ERGEBIUISSE DES 3(,. DEUZER PFIilGSTLAUFS
15 Kilometer

) Männer: U20: L. Marc Stemmer (TV OIpe)
1:18:19 I Hauptklasse: 1. Eyob Solomun (Ayyo
Essen) 49:50; 2. Medhanie Teweldebrhan (LG
Wittgenstein) 52:54 Minuten; 3. Torben Henrich
(TuS Erndtebrück) 53:54 ) M30: 1. Philipp
Heinz (TSV Burbach) 56:36; 2. Daniel Salbach
(TVE Netphen) 58:56; 3. Matthias Weber (Team
Werthebach.com) 59:14 I M35: 1. Marc Feuß-
ner (ASC Breidenbach) 53:0L; 2. Bert Schmal
55:38; 3. Christian Becker 57:46 I M 40: 1,. Rai-
ner Bonn (alle TUS Detz) 55:57;2. Thomas Schö-
nauer (SG Wenden) 59:42; 3. Florian Schneider
(TV Littfeld) L:00:54 I M45:7. Friedrich Hin-
derthür '1:05:04;2. Oliver Berg (beide ASC Weiß-
bachtal) l:06:46;3. Thomas Hesse (TuS Bilstein)
L:08:07 I M 50: L. Thomas Grell (BSG Sparkasse
Siegen) 1.:01:03; 2. Manuel Tuna (TSG Helber-
hausen) 1:01:14; 3. Heiko Wilmes (TV Refrath)
L:01:53 I M55: L. Frank Forster (LAG Siegen)
7:04:2L; 2. Martin Tarfeld (ASC Weißbachtal)
1:05:40; 3. Matthias Hammer (SG Westerwald)
1:05:55 I M 60: L. Roland Joachim Heine (ASC
Weißbachtal) l:08:22; 2. Pierre Petit (Belgien)
7:17:03; 3. Jürgen Rink (Adauf Siegen)
1:1.9:33 ll M65: l. Günter Bieler (TuS Deuz)
1:08:56;2. Bernd Loock (Skifr. Hüttental) L:16:56;
3. Norbert Herrndorf (LT Saaler Mühle)
1:20:05 I M70: l. Horst Normann (TV Atten-
dorn) 1:17:31; 2. Ulrich De Haan (LT Fischba-
cherberg) , Wolfgang Schefczyk (TVJahn Siegen)
beide L:37:44 I M80: 1. Werner Stöcker (LG
Wittgenstein) 1:17:08.
) Frauen: Hauptklasse: L. Tina Schneider (TuS
Deuz) 1:01:44; 2. Lea Laufer (CLV Siegerland)
1:03:06; 3. Vanessa Günther (TuS Kaan-Marien-
born) L:07:41 I W30:1. Sonja Schneider (ASC
Weißbachtal) 1:1.3:04 I W35: l. Julia Rosenthal
(TV Büschergrund) 1:06:44; 2. Janina Schneider
(Elkenroth) 1:22:37; 3. Rebekka Krumbeck (TuS
Kaan-Marienborn) l:23:20 I W 40: 1. Petra
Henkel (TuS Deuz) l:06:24;2. Andrea Lemm (LT
Gruiten) L:17:02; 3. Christjane Nix (VfL Kirchen)
l:17 l4aW45: L. Anja Brenner (WSG Bad
Marienberg) L:1.4:39; 2. Claudia Schäfer-Daub
(TuS Kaan-Marienborn) 1:16:34; 3. Claudia Rei-
ter (TuS Detz\ L:17:2L f W 50: 1. Sabine Hoff-
mann (ASC Weißbachtal) 1:78:50;2. Karin Löw
(TV Büschergrund) 1,:22:06; 3. Melanie Freund
(ASC Weißbachtal) 1:28:52 JW55: 1. Susanne
Hein (LG Kindelsberg) 1:L5:43;2. Martina Creve-
coeur (WRRC Dallas) 1:24:16; 3. Sonja Fischer

Die Sieger: Tina Schneider vom TUS Deuz
und der ehemalige Löufer der SGWenden,
Berhe Eyob Solomun (Team Ayyo Essen).

(Wenden) 1:25:30 I W60: 7. Juliane Scheel
(TSG Helberhausen) 1:16:07;2. Christa Siller (TV
Langenholdinghausen) L:23:L'1; 3. Christiane
Stötzel-Dittsche (SG Siegen-Giersberg)
1,:28:24 f W 65: 1. Hildegard Mockenhaupt
(Wilnsdorf) L:18:L8; 2. Barbara Jüngst (ASC
Weißbachtal) 1:31:01 I W70: l. Ingrid Ebener
(TG Rudersdorf) l:44:06 J W 75: 1. Ingrid Seidel
(TV Büschergrund) 1:44:10.

5 Kilometer
) Männer: U 18: l. Moritz Civitavecchia $SG
Deuz-Salchendorf) 18:56 Minuten; 2. Keanu Stö-
cker (LG Wittgenstein) 20:L5; 3. Rene Guder-
natsch (VfT, Wehbach) 20:54. I U 20: l. Jonas
Frensch (TVG Buschhütten) 17:28; 2. Christo-
pher Stötzel (Kreuztal) 19:79;3. Ramadan Khalil
(ASC Weißbachtal) 19:20 I Allgemeine Klasse:
1. RauI Valero Gallegos (TVG Buschhütten)
17:11;2. Jakob Steffe (TuS Deuz) 18:18; 3. Jean
Alessandro Köhler (Neunkirchen) 18:32.

) Frauen: U 18: l. Mattea Mittler 22:23;2. Lina
Otto22:24;3. Madeline Gräbener (aIIe ASC Weiß-
bachtal) 22:40 I U 20: L. Antonia Manrt (WSG
Bad Marienberg\ 28:17 J Allgemeine Klasse: t.
Dr. Caprice Löhr (TuS Dew) 19:29;2. Julia De-
cker (TuS Kaan-Marienbornl 19:42; 3. Davina
Bohn (TuS Deuz\ 20:55.

3 Kilometer
) SchäIer: M12: 1.. PauI Große Gehling (Tri

. Team Siegerland) 12:40 Minuten; 2. Julius Reiter
(TC Mettmann) 13:01; 3. Hendrik Hombach (VfB
'Wissen) 13:02 I M Ij: 1,. Fabio Klein L7:23; 2.

Julius Kneppe (beide TuS Deuz) 12:08; 3. Silas
Andrick (TVG Buschhütten) 12:09 J M 15: L.Jo-
nas Schmidt (SC Rückershausen) 10:53; 2. Tom-
Luca Krumm (ASC Weißbachtal) 11:52.
> Schülerinnen: W 12: 1. Paula Voigt (CLV Sie-
gerland) 12:07; 2. Lina Schneider (ASC lVeiß-
bachtal) 12:20; 3. Maja Cordes (VfB Wissen)
13:10 I W 13: 7. Charlotte Weigand (ASC Brei-
denbach) 1l:57;2. Lana Schuchhardt 74:37;3.
Annika Cunz (beide ASC Weißbachtal)
76:52 ) W 14: L. Jana Reiter (TC Mettmann)
72:34; 2. EIin Rekowski (SC Rückershausen)
13:08; 3. Pia .Wittstamm (SG Wenden)
t3:24 f W 1.5: 7. Fiona Grisse (ASC Weißbach-
tal) 15:02.

1000 Meter
> Schüler: M 8; 1. Maximilian Krönert 4:08 Mi-
nuteu 2. Lukas Maier (beide TuS Kaan-Marien-
born) 4:16; 3. Paul Bonn (Ginsheim) 4:27 I M9:
1. Hannes Weber (TuS Detz) 3:42;2. Malte Ger-
sems§ 3:48; 3. Philipp Münker (beide TUS Kaan-
Marienborn) 3:58 I M 10: 1. Julien Klein 3:33; 2.

Jacob Kneppe (beide TuS Detz) 3:45;3. Lasse
Bertelmann (ASC Weißbachtal) 3:51 1M11:1.
Max Kober 3:18; 2. Julius Hehn ( 3:29; 3. Simon
Renk (alle DJK Betzdorf) 3:31.
) Schälerinnen:Iil 8: 1. KatharinaWeyand (TuS
Deuz) 4:10; 2. Lina Abdelhedi (Siegen) 4:26;3.Ti-
alda Klein 4:32 lW9:1. Helena Groß (beide
ASC Weißbachtal) 4:08; 2. Johanna Hippenstiel
(CLV ,Siegerland) 4:27: 3. Louisa Münzner
(Gernsdorf) 4:26 I W 10: 1. Kathleen Zimmer
(TuS Kaan-Marienborn) 4:02;2. Emma Schnei-
der (ASC Weißbachtal) 4:L2;3. Amelie Schimmel-
pfennig (TV Allenbach) 4:13 I W11: 7. Greta
Fuchs (Tri Team Siegerland) 3:52; 2. Ltlzia
Schwan (DJK Betzdorf) 3:54; 3. Roberta Gugliotta
(SG Wenden) 4:24.

8,5 Kilometer Watrking
) Männer: 1. Burkhard Kölsch (ASC Weißbach-
tal) 1:07:02 Stunden; 2. Franz Josef Neunzerling
(LC Eschenburg) 1:08:58; 3. Michael Utsch (ASC
Weißbachtal) 1:11:04.
) Frauen: 1. VerenaKneppe (TuS Deuz) 1:17:04;

2. Ilona Fick 1:17:19; 3. Sibylle Edelmann (LT In-
klusive Begegnungen) 1: L8:01.


