
	  
	  

	  

Streckenlängen	  
	  
Samstag,	  23.03.2019	  	  Massenstart	  C	  	  	  	  	  
Start	  	  10:00	  Uhr	  	  
	  
U	  14	  w	   	   6	  km	   3	  x	  2km	  
	  
U	  15	  w	   	   6	  km	   3	  x	  2km	  
	  
U	  14	  m	   	   6	  km	   3	  x	  2km	  
	  
U	  15	  m	   	   8	  km	   4	  x	  2km	  
	  
	  
Sonntag,	  24.03.2019	  	  Disziplinstaffel	  F	  	  	  
Start	  09:30	  Uhr	  
	  
14w	  –	  14m	  –	  15w	  –	  15m	  	  	  4	  x	  3km	  
	  
jeder	  Läufer	  3	  km	  	  	  (2km	  +	  1km)	  
	  
Stand:	  13.03.2019	  


