
598 Starter am Kindelsberg
Deuzer Dal lmann und Schmechel Gesamtsieger über 20 und 10 km

jb Eichen. Bei hohen Temperaturen
fand die 34. Auflage des wegen seiner ge-
fürchteten Steigungen als schwer einge-
stuften Kindelsberglaufs statt. Zugleich
setzte der ausrichtende TV Eichen mit der
dritten von sechs ,,Etappen" die AOK-Rot-
haar-Laufserie fort.

398 Starter verteilten sich auf die sechs
verschiedenen Wettbewerbe. Ganz
schnelle Zeiten waren bei den hochsom-
merlichen Bedingungen ohnehin nicht zu
erwarten. Viel wichtiger war, dass alle
Athleten ohne gesundheitliche Probleme
im Ziel auf dem Eichener Sportplatz anka-
men. Es bestand die Gefahr, dass die Läu-
fer zu wenig trinken würden. Einige hatten
sich deshalb auch mehr W,asserstellen auf
der Strecke gewünscht. Diese Anregung
nahmen die Organisatoren sofort auf.

Gesamtsieger unter den 58 Startern auf
der langen 20-Kilometer-Distanz, die
knapp unter dem Kindelsberg-Turm in
Richtung Altenberg und über Waldwege
zurück nach Eichen führte, wurde Anno
Dallmann vom TuS Deuz.. Er durchlief
nach 1:21:10 Stunden die Zeitmessung und
hatte knapp zweieinhalb Minuten Vor-
sprung auf Timo Böhl (Sportfr. Edertal).
Erstmals trug sich Julia Rosenthal (TV
Büschergrund) in 1:41:01 Stunden als Ge-

samtsiegerin der 15 Frauen in die Ergeb-
nisliste der Laufserie ein.

Über 10 Kilometer hatte Tobias Schme-
chel (TuS Deuz) ebenfalls einen deutli-
chen Vorsprung von 2:13 Minuten. Seine
Zeit von 36:51 Minuten war auch ein Tri-
but an das hochsommerliche Wetter. Der
Zweitplatzierte Jurij Propp (TuS Erndte-
brück) brachte einen Vorsprung von zehn
Sekunden vor Christopher Bräm aus Mar-
burg ins Ziel.

Spannend war hier die Entscheidung
bei den Frauen: Die vereinslose Boukje
Beckmann aus Wenden stand ebenfalls
erstmals ganz oben auf dem Treppchen.
Sie setzte sich gegen die 60-jährige Conny
Wagener (TV Laasphe), eine Topläuferin
in ihrer Altersklasse, mit nur acht Sekun-
den Vorsprung in 45:58 Minuten durch.
Unmittelbar hinter ihr kämpfte sich der
weitere zehn Jahre iltere Dreis-Tiefenba-
cher Altmeister Dietmar Lehmann (CVJM
Siegen) ins Ziel.

Spannend war es auch über 5000 Meter.
Jonas Winkel, der erstmals für den TuS
Deuz an den Start ging, unterstrich seine
starke Form der letzten Monate und be-
siegte Torben Henrich (TuS Erndtebrück)
in 19:45 Minuten mit elf Sekunden Vor-
sprung.

Z)-Kilometer-Sieger Anno Dallmann (Nr. 7j2) befond sich an der ersten Steigung bei
Kilometer 1 noch in einerLäuferglappe, aus der €r sich danach abseZte.
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10 000 Meter
) Männer: U 20: 1. Niklas Hoppe
57:36 ) Hauptklasse: 1. Christopher Bräm (Mar-
burg) 39:14; 2. Julian GöbeI (SC Rückershausen)
47:25; 3. Arne Fuchs (TSG Helberhausen)
43:02 J M 30: 7. Felix Menn (TVG Buschhütten)
39:49; 2. Folker Schepp (Siegen) 4L:57; 3. Maik
Burbach (SG Wenden) 43:L2 l M35: 1. Jurij
Propp (TuS Erndtebrück) 39:04;2. Sebastian We-
ber (TuS Deuz) 44:28;3. Sebastian Althaus (Bad
Berleburg) 47:22 ) M40: L. Tobias Schmechel
(TuS Deuz) 36:51;2. Jürgen Mann 43:22;3. Chris-
toph Hensel (TuS Fischbacherhütte)
47:30 J M45: 7. Frank Queiß'er (TuS Müsen)
40:13; 2. Jtirgen Große Gehling (TuS Kaan Marien-
born) 43:15; 3. Andreas Hofius (TV Littfeld)
43:55 I M 50: L Bernd Jansohn (FC Weidenhau-
sen) 44:18; 2. Ralf Grafe (TuS Müsen) 44:40; 3.
Rene Hosper (TuS Ferndorf) 49:L9 ) M55: l.
Eberhard Kießler (VfL Bad Berleburg) 43:43; 2.
Andreas Heimbach (TV Büschergrund) 46:L7; 3.
Horst Grübener (TuS Deuz) 46:27 | M 60: t.Paul
Lerchner (TuS Hilchenbach) 51:00; 2. Klaus
Werthenbach (SG Siegen-Giersberg) 55:06; 3. Die-
ter Reuter (TuS Erndtebrück) 58:00 ) M65: l.
Günter Henze (TV Attendorn) 47 :22: 2. Lothar Leis
(Siegen) 57:37:3. Bodo Heine (ASC Weißbachtal)
51:51 I M70: 7. Dietmar Lehmann (CVJM Sie-
gen) 46:13; 2. Heinz-Werner Köster (SC Olpe)
52:28; 3. Hans-Gerd Schreiber 54:35 I M75: 7.
Manfred Hoffmann L:05:09; 2. Rolf .Münker
1:08:53; 3. Hugo Behlau (alle TV Eichen) 1:13:18.
) Frauen: U 20: 1,. Evelyn Ruppel (ASC Weiß-
bachtal) 55:05;2. Elina Lauer (SG Siegen-Giers-
berg) 1:07:27 ) Hauptklasse; 1. Vanessa Oster
(TuS Deuz) 47:07;2. Johanna Petersen (SC Rück-
ershausen) 50:48; 3. Sophie Blachmann (TSV Aue-
Wingeshausen) 54:2tlW30: 1. Nicole Har-
trampf (VfL Bad Berleburg) 57:15; 2. Olivia Hein
(I(reuztal) 7:09 :39 ; 2. Sarah Dickel (TV IGombach)
l:09:39 l W35: 1. Boukje Beckmann (Wenden)
45 :58; 2. Bianca Limper (TV Arfeld) 46 :33; 3. Tanj a
Meier (Sportfr. Sassenhausen) 57:53 I W40: L
Astrid Grafe (TuS Müsen) 47:02;2. Susanne Hom-
righausen (VfL Bad Berleburg) 49:26; 3. Miriam
Dickhaut (TuS Erndtebrück) 51:21 J W 45: L.Uta
Hartmann (VfT,.Bad Berleburg) 55:20; 2. Maria
Henrichs (TuS Bilstein) 56:07; 3.Ilona Stahl (FC
Altenhof) 58:44 I W 50: 7. Maria Petzold (TV Ei-
chen) 53:03; 2. Carola Schneider (TVE Netphen)
58:27; 3. Ricarda Riedsel (TV Arfeld)
L:00:44 I W 55: L Diethild Drescher-Eigner (VfL
Bad Berleburg) 46:44:2. Bärbel Schaumann (TuS
Erndtebrück) L:04:38 I W 60: L. Conny.Wagener
(TV Laasphe) 46:06; 2. Christina Kämpfer-
Werthenbach (SG Siegen-Giersberg) 58:38; 3. lll-
rike Schröter (TuS 08 Bilstein) 59:16 I W65: L
Resi Eder (FC Altenhof) 1:06:01 I W 70: T.Ingid
Seidel (TV Büschergrund) 1:05:51.

20 000 Meter
) Männer: U20: 1. Max Uloth (Stoffwechsel-
schmiede Netphen) l.:33:0L t Hauptklasse: l.
Timo Böhl (Sportfr. Edertal) 1:23:36;2. Frank-Ro-
land Weiß (RS Allenbach) 1:34:08 ) M30: L.
Anno Dallmann (TuS Deuz) 1:27:70; 2. Manuel
Böhringer (TuS Ferndorf) 7:57:24 | M 35: 1. Vik-
tor Horch 1:26:76; 2. Nils Abdelhedi (Stoffirechsel-

schmiede Netphen) l:37:29; 3. Florian Schneider
L:39:22 | M 40: L. Andreas Gertz (beide TV Ei-
chen) 1:26:45;2. Sascha Söhngen (TVA Netphen)
l'.27:25; 3. Michael Bergen (Erndtebrück)
l:36:27 J M45: 7. Udo Menn (TSG Helberhau-
senl 1:27:23; 2. Dirk Leipelt (TuS Erndtebrück)
I:40:23; 3. Andreas Oster (TuS Deuz)
I:43:52 J M 50: l. Manuel Tuna (TSG Helber-
hausen) 7:29:53;2. Thomas Grell (BSG Sparkasse
Siegen) 1:32:29; 3. Michael Plaum (CVJM Siegen)
1:35:46 I M 55: l. Christoph Witten (VfT, Bad
Berleburg) 1'.48:28: 2. Bernd Schmidt (SC Rücker-
shausen) 1:54:50; 3. Horst Abel (TSV Aue-Winges-
hausen) 2:00:11 I M60: l. Jürgen Rink (Anlauf
Siegen) 1:58:08; 2. Eddy Henkel (TSV Aue-Win-
geshausen) 2:29:02 I M 65: 1. Walter Dzaak
(Kreuztal) 2'.07:06; 2. Wolfgang Schefczyk (TV
Jahn Siegen) 2:29:00.
) Frauen: Hauptklasse: 1. Sonja Gabriel
2:03:38 I W35: 1,. Julia Rosenthal (TV Büscher-
grund) L:41:01; 2. Silke Schneider-Münker (TG
Grund) 1:43:00 J W 40: 1. Katrin Olm (ASC Weiß-
bachtal) 2'.05:37; 2. Sandra Saßmannshausen (TSV
Aue-Wingeshausen) 2:28:45 I W 45: 1. Anja
Schneider-Schaffarczyk (ASC Weißbachtal)
l:5941'2. Elke Göbel (SC Rückershausen) 2:01:06;
3. Simone Strauß (TSV Aue-Wingeshausen)
2:04:20 ) W 50: L. Susanne Hein (TV Kreden-
bach-Lohe) 1,:52:26: 2. Angelika Herling-Dickel
(TSV Aue-Wingeshausen) 2:00:58 I W 55: L,
Juliane Scheel (TSG Helberhausen) 1.:48:5L;2. Bir-
git Bmtzer (SC Olpe) 1:51:58;3. Christiane Stötzel-
Ditsche (SG Siegen-Giersberg) 2:14:37 | W 60 : 7.
Christa Siller (TV Langenholdinghausen) 1:59:19.

5000 Meter
) Männer: U 18: l. Felix Lange (TuS Erndte-
brück) 21.:21; 2. Lorenz van Overloop (TV Eichen)
22:49; 3. Felix Friedrich (TuS Erndtebrück)
23:72 ) U20: l. Dennis Lauber 25:48; 2. Torben
Fuchs (TSG Helberhausen) 34:58 I Allgemeine
Klcsse: 1. Jonas Winkel (TuS Deuz) 19:45;2.Tor-
ben Henrich (TuS Erndtebrück) 19:56; 3. Alexan-
der Hoffrnann (LG Kindelsberg) 22:13.
) Frauen: U 18: 7. Nadja Seidel (SC Neuasten-
berg) 29:01; 2. Isabell Schmidt (SC Rückershau-
sen) 29:49; 3. Aline Homrighausen (VfL Bad Berle-
burg) 30:44 J U20: 1. Davina Bohn (TuS Deuz)
24:48; 2. Anna Luisa Born (VfT, Bad Berleburg)
28:44 ) Allgemeine Klasse: 7. Kea Milena Wied
(TV Feudingenl 27:15; 2. Marion Wüstenhöfer
(TVE Netphen) 28:29:3. Heike Slenzka (SC Rück-
ershausen) 28:47.

2000 Meter
> Schüler: U10: 1. Paul Bernshausen (SC Rücker-
shausen) 6:32 | U 12: 1. Maik Lange (TuS
Erndtebrück) 6:28 ) U 14: 1. Ansgar Klein (VfL
Bad Berleburg) 5:52 ) U 16: 1. Birger Hartmann
(VfL Bad Berleburg) 5:14.
> Schülerinnen: U 10: 1. Lina Schneider
7:04 | U 12: 1. Tessa Felbinger (beide ASC Weiß-
bachtal) 6:14 | U 14:1. Lisa Witten 6:17 ) U 16:
L. Carolina Eigner (beide VfT, Bad Berleburg) 6:11.

I9alking/Nordic Walking 7000 Meter
) Männer: 1. Hajo Siewer (SC OIpe) 41:58
) Frauen: 1. Susanne Stenzel (TSG Helberhau-
sen) 48:12.


