w»> BLICKPUNKT 38. Erndtebriicker Volkslauf // 1. Lauf zur Rothaar-Laufserie 2016

DER UBERBLICK

10 Kilometer (Hauptlauf) :
Manner: 1. Arne Fuchs (TSG Helberhausen)
36:20 Minuten, 2. Julian Gobel (SC Riick- :
ershausen) 37:37, 3. Frank-Roland Weil3 '
(Red Sox Allenbach) 39:39 - Jugend U18: 1. :
Jannik Hinderthiir (ASC Weibachtal) 43:23 :
—Jugend U20: 1. Alexander Jung (ASC
Weibachtal) 49:06, 2. Linus Friedrich (SF
Edertal) 49:13, 3. Niklas Hoppe 53:41 —
M30: 1. Tobias Lautwein (TVE Netphen)
34:44, 2. Daniel Hesse (Ejot-Team) 38:03,

3. Bjorn Budenbender (TuS Deuz) 38:58 -
M35: 1. Juri Propp (TuS Erndtebriick) 36:44,
2. Sebastian Hein (TV Eichen) 43:54, 3. Se- :
bastian Weber (TuS Deuz) 43:58 -M40: 1. :
Swen Poppel (SK Wunderthausen) 35:06,

2. Michael Bergen 42:08, 3. Friedrich Hin-
terthiir (ASC WeiRbachtal) 43:30 - M45: 1.
Frank QueiBer (TuS Miisen) 38:17, 2. Hen-
ning Griine (SG Wenden) 41:45, 3. Heiko

Jung (CVJM Schiillar-W.) 43:36 — M50: 1.
Wolfgang Fuchs (TSG Helberhausen) 41:0:

2. Ralf Grafe (TuS Muisen) 42:01, 3. Bernd
Jansohn (Rothaar Bike) 42:47 — M55: 1.
Eberhard KieRler (VfL Bad Berleburg) 42:33,

2. Horst Griibener (TuS Deuz) 44:02, 3. Mi- :
chael Kampfer (TVE Netphen) 44:58 - M60: :
1. Helmut Reuter (FV Wallau) 41:56, 2. Mi-  :
chael Scholze (TuS Deuz) 45:08, 3. Paul
Achenbach (TV Blschergrund) 47:05 -

M65: Gerhard Schneider (TuS Deuz) 42:11,

2. Lothar Leis (Siegen) 49:30, 3. Bodo Hei-  :
ne (ASC Weibachtal) 50:04 — M70: 1. Diet- : AR, e e 2
mar Lehmann (CVJM Siegen) 43:33 - M75: : ; . .

1. Manfred Hoffmann 58:25, 2. Rolf Miinker : rtler absolvierten geste . FOTO: FLORIAN RUNTE
(beide TV Eichen) 1:05:52 Stunden. :
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Frauen: 1. Anna Reuter (FV Wallau) 38:16,
2. Lisa Heimann 41:31, 3. Franziska Espe-
ter (TV Laasphe) 42:37 — Weibl. Jugend
U18: 1. Evelyn Ruppel (ASC WeiRbachtal)

54:20—W30: 1. Nina Teichmann (Ice&Fire)

57:00, 2. Tamara Bauer-Georg 57:28, 3.
Birthe JanRen 1:00:25 — W35: 1. Bianca
Limper (TV Arfeld) 44:48, 2. Tanja Meier
(Sportfreunde Sassenhausen) 53:03, 3.
Nadine de Simon 58:46 — W40: 1. Astrid
Grafe (TuS Misen) 45:04, 2. Miriam Dick-
haut (TuS Erndtebriick) 48:51, 3. Nadine
Schneider (TV Feudingen) 49:25 —W45: 1.
Maria Henrichs (TuS Bilstein) 50:34, 2. Uta
Hartmann (VfL Bad Berleburg) 51:49, 3.

Bianca Samannshausen (TSV Aue-Winges-

hausen) 55:01 — W50: 1. Susanne Stenzel
(TSG Helberhausen) 50:17, 2. Hilde Vink
(TV Feudingen) 53:11, 3. Carola Schneider

-(TVE Netphen) 55:32 — W55: 1. Diethild Dre-

scher-Eigner 45:55, 2. Ute Weber (beide
TuS Erndtebriick) 46:25, 3. Petra Stumpf
(TV Attendorn) — W60: 1. Conny Wagener
(TV Laasphe) 42:53, 2. Christa Siller (TV
Langenholdinghausen) 49:15, 3. Angelika
Eling (TVE Netphen) 58:56 — W65: 1. Rexi

Exler (FC Altenhof) 1:04:41 — W70: 1. Ingrid :

Seidel (TV Blischergrund) 1:03:35.

Halbmarathon - 21,1 Kilometer
Manner: 1. Timo Bohl (SF Edertal) 1:16:36
Stunden —M30: 1. Sebastian Sting (ASC

WeiRbachtal) 1:25:33, 2. Maik Burbach (SG

knmsdanm) 100:O AROE. 1 \Ld+Aas Linmsals

Wie bei einem Silvesterlauf

In Erndtebriick bekommt die Liuferszene viel Besuch aus anderen Sportarten

Von Florian Runte

Erndtebriick. Es war erneut ein Auf-
takt nach MaR fiir die Rothaar-
Laufserie. Der Erndtebriicker
Volkslauf erreichte gestern zwar
mit etwa 580 Teilnehmern nicht
ganz die Zahl von 602 Léaufern des
Vorjahres, wird am Ende der sechs
Laufe aber wohl wieder die meist-
besuchte Veranstaltung sein. Der
Wetteraufschwung bescherte dem
TuS Erndtebriick viele Nachmel-
dungen und gute Laune bei den
Sportlern.

Schnellster von ihnen war der
Hiinsborner Tobias Lautwein, der
den Hauptlauf iiber 10 Kilometer
in 34:44 Minuten gewann - eine gu-
te Zeit angesichts des durchaus
schweren Streckenprofils. Schon
nach einem Kilometer am Erndte-

aus Dautphe lief schon an Gesamt-
position 7 ins Pulverwaldstadion
einlief und passierte den Zielstrich
nach 38:16 Minuten - die Kreuz-
talerin Lisa Heimann kam als zwei-
te Frau erst drei Minuten spéter.

Altersklassen gewohnt stark

In den Altersklassen gldnzten die
»ublichen Verdéchtigen“ und zeig-
ten die Stédrke der heimischen Lau-
ferszene - bei den Ménnern blie-
ben sémtliche Altersklassensieger
bis hoch zur AK 70 mit Dietmar
Lehmann noch unter 44 Minuten.

Beim Halbmarathon sah Vorjah-
ressieger Tim Dally diesmal nur zu
- und hétte sich wohl durchaus
strecken miissen, um seinen Sieg
zu verteidigen (siehe Zweittext).
Bei den Frauen hitte es beinahe

einen Endspurt gegeben, denn hin-
ter der Kirchhundemerin Carmen
Otto (1:32:01 Stunden) rauschte
Ramona Wied (SG Wenden) nur
mit 17 Sekunden Riickstand heran
- dahinter Klaffte bis zur Dritten
Anna Schneider (TuS Deuz) schon
eine Liicke von fiinf Minuten.

Auf der Kurzstrecke iiber 5 Kilo-
meter setzte sich Torben Henrich
vom TuS Erndtebriick schon auf
den ersten Metern ab und vertei-
digte seinen Vorjahressieg, doch
der 20-jahrige hatte permanent Tri-
athlet Marco Hoffmann (Ejot-Te-
am) im Nacken. Klarer ging es bei
den Frauen zu, wo hinter der noch
zur Jugend =zdhlenden Davina
Bohn (TuS Deuz) die erste Verfol-
gerin mit einer Minute Riickstand
kam: Tanja Charitos (SG Wenden).

Was sonst auffiel, war die enor-
me Beteiligung gerade aus den
Wittgensteiner Sportvereinen, bei
denen es offenbar zum guten Ton
gehort, sich am Pulverwald zu zei-
gen. In den Schiilerklassen gingen
fast alles Siege in den Altkreis. Die
Wintersportler nutzen den Cup
mittlerweile vermehrt zur Vorberei-
tung, die ja wieder im Gange ist.

Es waren aber nicht nur Winter-
sportler — auch sonst zeigten sich
Etliche, die sonst in ganz anderen
Disziplinen zu sehen sind und sich
nicht als Léaufer bezeichnen wiir-
den - von Basketball bis Handball
und von Turnen bis Tischtennis
machten wieder etliche ,,Fachfrem-
de“ beim Volkslauf mit - eine Be-
sonderheit, die man sonst fast nur
von Silvesterldufen kennt.
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1:24:19, 2. Mike Latsch (TVE Netphen)

1:29:03, 3. Ruben Welsch (LC Eschenburg)

1:29:11 — M40: 1. Tobias Schmechel (TuS

Deuz) 1:20:10, 2. Thomas Ryba 1:21:26, 3.

Sascha Sohngen (TVE Netphen) 1:25:33 -
M45: 1. Peter Schneider 1:35:18, 2. Dirk

Homrighausen (VfL Bad Berleburg) 1:42:32,

3. Andreas Oster (TuS Deuz) 1:44:33 -
MS50: 1. Manuel Tuna (TSG Helberhausen)
1:27:41, 2. Florian Huber 1:28:35, 3. Rolf
Schuler (beide LC Eschenburg) 1:28:56 —
M5S5: 1. Christoph Witten (VfL Bad Berle-
burg) 1:40:27, 2. Wolfgang Rohe (TV Atten-
dorn) 1:45:31, 3. Uwe Keller (TV Buscher-

grund) 1:46:18 —M60: 1. Bernd Loock (Ski-
freunde Huttental) 1:50:57, 2. Eddy Henkel
(TSV Aue-Wingesh.) 2:05:22 — M65: 1. Gin- :

ter Henze (Attendorn) 1:48:24, 2. Walter
Dzaak (Kreuztal) 1:54:14, 3. Wolfgang
Schefczyk (Jahn Siegen) 2:23:40 — M70: 1.
Heinz-Werner Késter (SC Olpe) 1:50:45, 2.
Wolfgang Maurer (Siegen) 2:14:41.
Frauen: 1. Anna Schneider (TuS Deuz)
1:37:19, 2. Anne Hausknecht 1:51:03 -
W30: 1. Nicole Hartrampf (VfL Bad Berle-

burg) 1:58:32, 2. Birte Fischer (TuS Dotzlar)

2:10:32 - W35: 1. Boukje Beckmann
1:40:49, 2. Julia Rosenthal (TV Biischer-
grund) 1:41:02, 3. Nadine Koch (TuS Dotz-
lar) 1:45:40 -~ W40: 1. Carmen Otto (Kirch-
hundem) 1:32:01, 2. Susanne Homrighau-
sen (VfL Bad Berleburg) 1:48:45, 3. Birgit
Lauber (Winterberg) 1:56:55 — W45: 1. Ra-
mona Wied (SG Wenden) 1:32:18, 2. Sabi-
ne Hoffmann 1:50:19, 3. Anja Schneider-
Schaff. (beide ASC WeiBbachtal) 1:53:44 —
W50: 1. Christina Dintelmann (LC Eschen-

burg) 1:50:03, 2. Susanne Hein (TV Kreden-

bach-Lohe) 1:54:20, 3. Angelika Herling Di-
ckel (TSV Aue-Wingeshausen) 1:57:55 —

W55: 1. Juliane Scheel (TSG Helberhausen)

1:47:26, 2. Renate Hoffmann (Anlauf)

1:51:18, 3. Birgit Brutzer (SC Olpe) 1:51:28

—WB60: 1. Ulrike Wilbrand (LG Stidsauer-
land) 1:47:11, 2. Christina Kampfer-Wert-
henbach (SG Siegen-Giersberg) 2:08:53.

briicker Friedhof setzte sich der 30-
Jahrige ab, der am Ende 20 Sekun-
den vor dem Wemlighéduser Lang-
lauf-Ass Swen Poppel einlief. Der
Postbote lief zundchst an dritter
Stelle, zog am Anstieg zum Gi-
ckelsberg aber an Arne Fuchs vor-
bei und nahm diesem noch eine
Minute ab. Vierter wurde ebenfalls
einer, der am liebsten auf Ski lauft:
Jurij Propp vom TuS Erndtebriick.

Bemerkenswert war die Sieger-
zeit bei den Frauen: Anna Reuter

Kein Zielsprint: Hauptlauf-Sieger Tobi-
as Lautwein hat hier Michael Althaus,
vom SC Riickershausen im Schlepptau.
Der lief aber ,,nur“ 5 Kilometer.

Was innerhalb eines Jahres alles geht

Timo Bohl steigert sich enorm und gewinnt den Halbmarathon souverin

Auf den Backen zeichneten sich
weille Salzrander ab und ab der
Hiifte abwarts war alles schlamm-
verschmiert, doch die reinigende
Dusche musste warten. Vom Ziel
bis zur Pulverwaldhalle nahm Ti-
mo Bohl zunéchst viele Gliickwiin-
sche und Schulterklopfer ent-
gegen, nachdem er den Halbmara-
thon mit fast vier Minuten Vor-
sprung gewonnen hatte. Der 28-
jahrige Bad Berleburger lief nach
1:16:36 Minuten durchs Ziel und
ballte dabei stolz die Faust.

Wegen der Platzierung oder we-
gen der Zeit? ,In erster Linie freut
mich der Sieg. Aber auch die Zeit
von 1:16 ist fiir mich atemberau-
bend“, erklarte Bohl. Nachvoll-
ziehbar wird das beim Blick auf das
Vorjahresergebnis. Damals wahnte
sich der Laufer der Sportfreunde
Edertal bereits in guter Form, beno-
tigte aber acht Minuten und elf Se-
kunden mehr als gestern - eine sa-
genhafte Verbesserung innerhalb
eines Kalenderjahres.

,Dabei habe ich mich an der Ver-
pflegungsstelle noch kurz verlau-
fen, mir ist ein Schuh aufgegangen
und ich bin ein paar Mal ausge-
rutscht, berichtete Bohl, dass so-
gar noch etwas mehr drin gewesen

wire. Er fahrt nun den Lohn fiir sei-
nen hohen und kontinuierlichen
TrainingsfleiR in den vergangenen
Monaten ein und hat das nachste
Ziel schon im Blick - seinen ersten
Marathon in Duisburg in fiinf Wo-
chen. ,Da muss ich jetzt noch viel
laufen. Aber wenn du erst mal drin
bist im Training, dann macht es
auch SpaR“.

At

Halbmarathon gewonnen, Bestzeit gesteigert: Timo Béhl von den Sportfreunden
Edertal hatte am 1. Mai allen Grund zur Freude.

Bis Kilometer fiinf horte Bohl
gestern noch Verfolger hinter sich,
doch ab der Steigung hinauf zum
Ederkopf wurde es still - eine Situ-
ation, die er nur zu gut aus dem
Training kennt, denn das absolviert
Bohl fast immer alleine. ,Eine
schnelle Laufgruppe haben wir
hier leider nicht. Das ist schon
schade.“ fr
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