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Lotta Bultmann (vorne) vom VJL Bad Berleburg zeigte ein ganz
starkes Rennen und setzte sich in ihrer Altersklasse beim Regupol-
Nachtsprint auf dem Stöppel souverön durch.

Angefeuert von den GroJ3en an der Strecke zeigten die jüngsten Ta-
Iente, wie gut und natürlich vor allem wie schnell sie auf den Lang-
Iauf-Skiern schon unterwegs sind. Fotos: MartinVölkel

Ho mrighaus en ab s o luierte
eine willkommene

Trainingseinheit unter
Il/e t t k a mpfb e d i n gu n g e n.

Das ging gerade noch mal gut
VfL nutzte den letzten Restschnee zum Regupol-Nachtsprint auf dem Stöppel

Der Deutsche Meister Elias

vö t Punktlandung mit einigem Ner-
venkitzel für die Ski-Abteilung des VfL
Bad Berleburg: Den verbliebenen Rest-
schnee auf dem Stöppel nutzten die Ode-
bornstädter am Dienstagabend unter Flut-
licht zur Austragung des traditionsreichen
Regupol-Nachtsprints. 86 Sportler, über-
wiegend aus dem Nachwuchsbereich, gin-
gen bei dem Wettbewerb in freier Technik
an den Start. der im Rahmen des Zwei-
Länder-Cups der Biathleten gewertet
wird. Steffen RichtervomVfL wusste denn
auch, bei wem er sich vor Rennbeginn be-
danken musste - bei den Helfern, die die
Piste präpariert hatten und auch während
des Wettkampfes in den starkbeanspruch-
ten Kurvenbereichen immer wieder nach-
besserten: "Die Freiwilligen haben sich
richtig ins Zeug gelegt. Wenn es am Diens-
tag so v/eiter geregnet hätte wie am Mon-
tag, dann hätten wir einen dicken Strich
durch die Planungen machen müssen."

reichen Vereinskollegen Charlotte Küp-
per, Juliana Dienst und David Kammann
über eine willkommene Trainingseinheit
unter Wettkampfbedingungen freute. Zu-
mal die Saison ja nach einige Höhepunkte
für die Ski-Langläufer bereit hält. Im VfL-
Lager war man froh, dass die Traditions-
veranstaltung nach der wettdrbedingten
Zwangspause im Vorjahr wieder durchge-
führt werden konnten - und dies vor einer
durchaus ansprechenden Zuschauerku-
lisse. Die Ergebnisse im überblick:
) Schüler U 7 (400 Meter): 1. Felix Witten
(VfL Bad Berleburg) 2:25,3 Minut-
en I Schülerinnen 7 (400 m): 1. Christine
Joenke 2:23,2;2. Mia Malin Dietrich (beide
SC Rückershausen) 3:10,6; 3. Amelie Rich-
ter (VfL Bad Berleburg) 5:53,9 I Schüler
8 (800 m): 1. Marcel Treude (SK Wundert-
hausen) 4:34,5: 2. Mika Peis (SK Winter-
berg) 5:01,0; 3. Maximilian Breudel (VfL
Bad Berleburg) 5:06,8 I Schülerinnen 8
(800 m): 1. Lotta Bultmann (VfL Bad Berle-
burg) 3:55,0; 2. Anna-Ilimrä€Ir€ich 4:L2,5;
3. Olivia Iftoll (beide SK Winterberg)
4:49,t ) Schüler 9 (800 m): 1. Silas.Wied
(SC Rückershausen) 3:42,3; 2. Vitus Von-
nahme (SC Neuastenberg-Langewiese)
3:50.5 I Schülerinnen 9 (800 m): 1. Jette
Wdiß (LBC Banfetal) 4:07,0; 2. Tamara
Klein (SC Rückershausen) 4:50,7; 3. Julie

9:10,4 I Schülerinnen 11 (zwei große
Runden): 1. Jolina Moczarski (SK Winter-
berg) 9:20,5; 2. Lena Müsse (SC Rückers-
hausen) 9:26,3;3. Jule Richmann (SK Win-
terberg) 9:44,7.
> Schüler 12 (drei große Runden): 1. Ja-
nosch Wunderlich (SC Rückershausen)
L0:27,7;2. Luca Dossmann (VfL Bad Berle-
burg) 10:35,5; 3. Lukas Hofrichter (SC
Oberhundem\ Lt:t7,9 I Schülerinnen 12
(drei große Runden): 1. Lilli Bultmann
(VfL Bad Berleburg) 9:56,6; 2. Marit AI-
drian (SK Winterberg) 10:50,1; 3. Lisa Wit-
ten (VfL Bad Berleburg) t0:51,5 I Schü-
ler 13 (drei große Runden): 1. Max Berns-
hausen (SC Rückershausen) 9:42,5: 2. F1vnn
Peis (SK Winterberg) L034,61 Schüle-
rinnen 13 (drei große Runden): 1. Bente
Rekowski (SC Rückershausen) 9:53,4.
) Schüler 14 (viergroße Runden): 1. Erik
Selbach (SK Winterberg) 14:50,1; 2. Till
Hartmann (VfL Bad Berleburg)
L6:33,4 I Schülerinnen 14 (vier große
Runden): 1. Pia Nähring (SK Winterberg)
I4:t5,0; 2. Isabell Schmidt (SC Rückers-
hausen) 16:01;1 I Schüler 15 (vier große
Runden): 1. Marius Pieper (SK Winter-
berg) t4:20,7; 2. Jost Müsse (VfT, Bad Berle-
burg) t4:54,21 Schülerinnen 15 (vier
große Runden): 1. Jessica Schreiber (VfL
Bad Berleburgl L4:27,6.



Neben den Wittgensteiner Nachwuchs-
sportlern waren auch Athleten aus Win-
terberg, Neuastenberg und Oberhundem
mit von der Partie. Die jüngsten Athleten
im Feld, die Sportler der Schülerklasse 7,
liefen eine 400-Meter-Stadionrunde, je Al-
terskonkurrenz steigerte sich das Pensum
bis auf 3000 Meter für die Jugendlichen.
Bei den längeren Distanzen ging es hinaus
ins Gelände. Zu den Startern gehörte auch
Elias Homrighausen, Deutscher Meister
vom Ski-Klub Wunderthausen, der sich
wie seine ebenfalls überregional erfolg-

Koch (VfL Bad Berleburg) 5:55,3.
> Schüler 10 (zwei große Runden); 1.
Mika Wunderlich (SC Rückershausen)
7:09,1Minuten; 2. Tim Brune 8:36,9; 3. Lu-
kas Nellenschulte (beide SK Winterberg)
9:43,9 | Schülerinnen 10 (zwei große
Runden): 1. Karoline Joenke 7 :52,3; 2. Elin
Rekowski 7:56,9;3. Jana Heppner (alle SC
Rückershausen) 8:49,3 I Schüler 11
(zwei große Runden): 1. Lukas Wied (SC
Rückershausen) 8:35,1; 2. Ansgar Klein
(VfL Bad Berleburg) 8:58,3; 3. Finn Hom-
righausen (SC Rückershausen)

) IVlännliche Jugend 16 (fünf große Run-
den): 1. Elias Homrighausen (SK Wun-
derthausen) t6:75,4 I Weibliche Jugend
16 (fünf große Runden): 1. Charlotte Küp-
per 18:43,8; 2. Juliana Dienst (beide SK
Wunderthausen) L9:49,6: 3. Katharina
Breudel (VfL Bad Berleburg)
2t:53,7 I Männliche Jugend U 18 und äl-
ter (fünf große Runden): 1. David Kam-
mann (SK Wunderthausen) 18:11,3; 2. Ju-
lian Göbel (SC Rückershausen)
79:03,2 I Weibliche Jugend U 18: 1. Me-
lina Schöttes (SC Oberhundem) 18:50,8.


