32. Kindelsberg Lauf am 13.09.2014 in Eichen

Eichen. Beim diesjahrigen Kindelsberglauf wurde der SC Riickershausen mit
37 Laufern der teilnehmerstarkste Verein und gewann somit eine Besichtigung
der Krombacher Brauerei. Von ihnen schafften sogar 9 Athleten den Sprung
auf’ S Podest in den jeweiligen Altersklassen.

Bei bestem Laufwetter gingen insgesamt 391 Laufer auf den groéBtenteils sehr
anspruchsvollen Strecken an den Start. Ausgangspunkt war der Sportplatz in
Eichen, welcher auf einer Héhe von 304 Meter lGber NN liegt. Die jingeren SCR-
Runner waren noch etwas gezeichnet von ihrer Teilnahme am Sponsorenlauf der
Feudinger Grundschule vom Vortag. Unter dem Motto ,Die Zdhne zusammen
beiBen und durch®™ haben sie sich dennoch tapfer geschlagen.

Links: Tabea Joenke & Erik Heppner traten als jiingste SCR-Teilnehmer in der 400 m
Bambini Gruppe an. Rechts: Die Nachwuchsldufer warten geduldig auf die Siegerehrung.

Tobias Bohl lief mit 9:29 min auf 2 km auf den 2. Platz, kurz gefolgt von seinem
Vereinskollegen Hannes Kéhler mit 9:30 min in der Klasse U10 (M). Jonas
Schmidt holte sich sogar einen 1. Platz in seiner Klasse U12 (M) und lief die 2 km
in einer Zeit von 8:47 min. Unter den weiblichen Nachwuchssportlern setzte sich
Emily Schneider gegenlber ihren Kontrahentinnen durch und gewann die 2 km
mit einer Zeit von 8:16 min.

In der Hauptklasse Manner (Jahrgang 1985 - 1994) lief Julian Goébel die 10 km
Strecke noch unter 40 min (39:30 min) und erreichte dadurch die drittschnellste
Zeit in seiner Gruppe. Arne HaBler trat zum 1. Mal beim AOK-Laufcup an und lief
in der selben Altersklasse eine respektable Zeit von 45:05 min.

Interessant war auch der 20 km Lauf. Die 44 angetretenen Laufer mussten einen
Héhenunterschied von ca. 310 Metern vom Sportplatz in Eichen bis auf den 618
Meter hohen Kindelsberg zurlicklegen. Dabei ging es die ersten 11 2 km fast nur
berghoch. Aber auch beim ,Abstieg" gab es aufgrund einer umgeleiteten
Streckenfihrung nochmal einen 1 km langen und sehr steilen Anstieg
(vergleichbar mit dem Anstieg zur Gigge hoch, nur langer). Diese Steigung
befand sich ca. 4 km vor dem Ziel und wurde nochmals flir viele Runner zur
echten Herausforderung. Unter den Frauen (Jahrgang 1965-1969) lberzeugte
Elke Gébel mit einer Zeit von 1 Std. 53:28 min auf dieser langen Strecke und
errang den 1. Platz in ihrer Klasse. Im Jahrgang 1960-1964 kamen Henk Vink
bereits nach 1 Std. 34:35 min (1. Platz) und sein Vereinskollege Bernd Frank
nach 1 Std. 38:28 min (3. Platz) ins Ziel. Joachim Hackler wurde in seiner
Altersklasse (1955-1959) dritter mit einer Laufzeit von 1 Std. 46:43 min.
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Teilnehmerzahlen im Detail beim 32. Kindelsberg Lauf am 13.09.2014:

Wettbewerb (Listen im PDF-Format)

Anzahl Teilnehmer Gesamt: (alle Wettbewerbe)

o Bambini-Lauf

2,0 - km: Schulerlauf

o Ergebnisliste (Gesamt)
o Ergebnisliste nach Altersklassen

5- km: Jugend- und Jedermannlauf

o Ergebnisliste (Gesamt)
o Ergebnisliste (nach Altersklassen)

10 - km: Volkslauf (Cuplauf)

o Ergebnisliste (Gesamt)
o Ergebnisliste (nach Altersklassen)

20 - km: Volkslauf (Cuplauf)

o Ergebnisliste (Gesamt)
o Ergebnisliste (nach Altersklassen)

Walking (5 km)

o Ergebnisliste (Gesamt)
o Ergebnisliste (nach Klassen)

Anzahl
Finisher

391

18

56

76

145

44

52



