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WESTDEUTSCHER SKIVERBAND

100 Starter beim Technik-Cross-Lauf auf der
Steinert

25.08.2014 | 16:58 Uhr

Massenstart zum Techn|k Cross-Lauf am Sonntag auf der Stelnert Foto: Benedict Weinhold

Girkhausen. Auch wenn im Sommer mal kein Schnee in Wittgenstein liegt, ist bei den heimischen
Wintersportlern immer etwas los. So wie am Sonntagmorgen auf der Steinert in Girkhausen: Dort bot der
dritte Wettkampf im verbandsoffenen Technik-Cross-Lauf im Rahmen des Sommercups des Skibezirks
Rothaar eine gelungene Abwechslung zum winterlichen Wettkampfprogramm.

Etwa einhundert Starter zwischen vier und 19 Jahren aus den verschiedenen Wittgensteiner Ski-Clubs
gingen dort in den einzelnen Altersklassen an den Start. Der 1. Vorsitzende des Ski-Clubs Girkhausen als
ausrichtenden Vereins, Ralf Klose, freute sich tber eine gute Beteiligung am Wettkampf.

Der Technik-Cross-Lauf ist eine Art Gelandelauf mit Balance- und Koordinationsaufgaben, dazu wird noch
das Reaktionsvermdgen geschult. Die dlteren Teilnehmer absolvierten den Gelandelauf mit
Langlaufstdcken, an einzelnen Stationen mussten so genannte ,Schrittspriinge” ausgefihrt werden. Die
Siegerehrung erfolgte nach dem Rennen in der SkihUtte.

Der Uberblick :
Technik-Cross-Lauf, ie Ergebnisse:

800 Meter, Schiler 5 mannlich: 1. Elias Eckhardt (SC Girkhausen/SCG) 8:05,8 Minuten.

Schiiler 5 weiblich: 1. Merle Weil3 (SCG) 7:30,2.

S6m: 1. Ole Kuhli (SC Rickershausen/SCR) 6:38,8; 2. Henry Gobel (SCR) 8:29,8.

S6w: 1. Wiebke Klose (SCG) 5:53,5. S7m:Christian Dickel (SCG) 4:43,6; 2. Mattis Grauel (SCG) 4:57,4;
3. Louis Fischer (SCG) 5:38,0.

S7w:1. Christine Joenke (SCR) 5:04,2; 2. Mia-Malin Dietrich (SCR) 6:40,5.

S8m: 1. Paul Bernshausen (SCR) 4:27,0; 2. Paul Klose (SCG) 4:40,8; 3. Tobias Bohl (SCR) 4:42,4.
S8w: 1. Alice Vollmer (SC Bédefeld/SCB) 4:56,2; 2. Larissa Nolling (SCG) 4:59,6; 3. Lia Klauke (SCB)
5:02,6.

S9m: 1. Johannes Dickel (SCG) 4:02,5; 2. Silas Wied (SCR) 4:28,1; 3. Paul Althaus (SCG) 4:33,4.
S9w: 1. Zoe Abrams (SCR) 4:26,0; 2. Tilla Lauber (SCG) 4:33,8; 3. Jette Weil3 (LBC Banfetal) 4:52,5.
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1,6 km, S10m: 1. Mika Wunderlich (SCR) 8:41,1; 2. Til Fischer (SCB) 9:37,5.
S10w: 1. Jolin Miller (LBC Banfe.) 9:18,9; 2. Elin Rekowski (SCR) 9:40,5; 3. Karoline Joenke (SCR)
10:01,0.
S11m:1. Ansgar Klein (VfL Bad Berleburg) 7:36,7; 2. Lukas Wied (SCR) 7:43,0; 3. Jonas Schmidt (SCR)
8:33,2.
S11lw:1. Franziska Meinecke (SCG) 8:25,4; 2. Lina Lauber (SCG) 8:41,8; 3. Lia Koster (SCB) 8:43,7.
S12m:1. Jan Malte Strack (SCR) 8:04,3; 2. Lukas Hofrichter (SC Oberhundem) 8:38,2.
S12w:1. Emily Schneider (SCR) 8:18,9; 2. Hermine Joenke (SCR) 9:19,2; 3. Melanie Julius (SK
Wunderthausen) 9:41,6.

2,2 km, S13m: 1. Bastian Roggenkamp (TuS Erndtebriick) 13:00,4.

S13w:1. Bente Rekowski (SCR) 11:36,6; 2. Finnja Lauber (SCG) 11:37,1; 3. Tabea Peters (SCB) 11:54,4.
S14m:1. Birger Hartmann (VFL Bad Berleburg) 9:48,0; 2. Till Hartmann (VFL Blb) 10:09,1; 3. Laurin
Beckmann (SC Oberhundem) 11:56,6.

S14w:1. Isabell Schmidt (SCR) 12:02,7.

2,8 km, S15m: 1. Bastian Peters (SCB) 14:01,3; 2. Lukas Nolling (TuS Erndtebriick) 15:00,3.
S15w:1. Lara Kamp (TV Attendorn) 13:49,5; 2. Annika Marburger (SK Wunderthausen) 16:11,7.
Jugend 16 mannlich: 1. Elias Homrighausen (SK Wunderthausen) 11:20,2.

J16w: 1. Charlotte Kipper 14:18,9; 2. Juliana Dienst (beide SK Wunderthausen) 14:40,3; 3. Chantal
Paysan (SCG) 17:06,2.

J17m: 1. Sebastian Marburger (SK Wunderthausen) 12:05,4.

J17w: 1. Melina Schéttes (SC Oberhundem) 13:46,8.

J19m: Benjamin Selter (TV Attendorn) 11:32,9.

Die Ergebnisliste mit samtlichen Platzierungen und Zeiten ist einzusehen auf der Homepage des SC
Girkhausen unter www.skiclub-girkhausen.de

Der nachste Wettkampftermin des Westdeutschen Skiverbands (WSV) steht in zwei Wochen an: Der
Ski-Klub Wunderthausenveranstaltet am Sonntag, 7. September, den Skiroller-Berglauf flr Sportler des
WSV und des HSV.

Benedict Weinhold
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