
Anzhäuser Gückellauf 2014 

am Samstag, den 28. Juni 2014 
 

Wilnsdorf-Anzhausen  

  
- Nordic Walking/Walking by Pflege-Team Stichnoth

  

- Bambinilauf

- AOK-Schülerläufe 

- IDENTICA-Jedermannlauf mit Teamwertung

 
Hauptlauf unterstützt von MD Print - Siegen <<< amtlich 
vermessene Strecke >>>

- Landschaftslauf über 15 Kilometer

 6 . Lauf im Ausdauer Cup 2014
Der Volkslauf in Anzhausen für alle Freunde des Laufsports gleichermaßen 

geeignet. 
Schirmherrin: Bürgermeisterin Frau Christa Schupple r 

Gemeinde Wilnsdorf 
Die Bürgermeisterin 

Grußwort zum „Anzhäuser Gückellauf“ 2014 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Lauffreunde, liebe Walker, 

es ist mir als Schirmherrin eine große Freude, Sie in diesem Jahr zu einer Jubiläumsausgabe des „Anzhäuser 
Gückellaufs“ einladen zu dürfen: Bereits zum 20. Mal wird die beliebte Laufveranstaltung stattfinden, die Jahr für Jahr 
mit hohen Teilnehmerzahlen, kluger Organisation und großartiger Stimmung glänzt. 

Üblicherweise werbe ich an dieser Stelle bei allen laufbegeisterten Menschen für die Teilnahme am „Anzhäuser 
Gückellauf“. Aber im Jubiläumsjahr möchte ich stattdessen meinen ausdrücklichen Dank an den ASC Weißbachtal 
richten. Seine Mitglieder und die zahlreichen Helfer sorgen seit zwanzig Jahren dafür, dass jede Teilnahme am 
„Anzhäuser Gückellauf“ zu einem unvergesslichen Erlebnis wird. Egal ob als Freizeitsportler oder ambitionierter 
Ausdauerathlet, in Anzhausen ist jeder Lauffreund herzlich willkommen. Um jeden Teilnehmer, um jeden Besucher 
wird sich sorgsam gekümmert. Und diese Herzlichkeit spüren die Gäste des „Gückellaufs“, wie ich in zahlreichen 
Gesprächen erfahren durfte. Kein Wunder also, dass sich Jahr für Jahr zahlreiche Sportler und Zaungäste einfinden. 

Ich bin mir sicher: Der 20. „Anzhäuser Gückellauf“ wird für alle Teilnehmer wieder ein unvergessliches Sportereignis 
sein. Ich wünsche allen Athleten viel Erfolg, den Besuchern viel Vergnügen und dem Verein, seinen Mitgliedern und 
Helfern gutes Gelingen bei der Organisation dieser wunderbaren Laufveranstaltung.  

Herzliche Grüße 

(Christa Schuppler) 
Bürgermeisterin 

Ansprechpartner des Orgateams: Gerhard Schulze, 0175 895 9002 
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Zeitplan 

Uhr 16:45 Walking / Nordic Walking by 
Pflege -Team Stichnoth 7000 Meter 1 

Waldrunde 3 €

Uhr 17:00 Schülerinnen U 12 und 
jünger

800 
Meter

1 
Dorfrunde 2 €

Uhr 17:15 Schüler U 12 und jünger 800 
Meter

1 
Dorfrunde 2 €

Uhr 17:30 Schülerinnen U 16+jünger 
Schüler U 16+jünger 1000 Meter 1 

Dorfrunde 2 €

Uhr 17:45 Bambinilauf (02-06 Jahre; 
ohne Zeitnahme) 400 Meter 1 kleine 

Dorfrunde kein Startgeld

Uhr 18:00

IDENTICA - Jedermannlauf 
Mannschaftswettbewerb 
(3er Teams) 
weibl. und männl. Jugend 
A+B

5200 Meter 2 
Dorfrunden 3 €

Uhr 18:00 

Volkslauf - Frauen und 
Männer 
(alle Altersklassen nach 
DLO+Jugend)

10000 Meter 4 
Dorfrunden 6 €

Uhr 18:00 Landschaftslauf über Teile 
des Rothaarsteigs 15000 Meter 1 Strecke 6 Euro plus 3 Euro 

Bustransfer

Änderungen 
gegenüber den 
Vorjahren!!!

Liebe Läuferinnen und Läufer, wir haben uns dazu en tschlossen, die Aktiven über 5200 und 
10000 Meter wieder gemeinsam starten zu lassen. Zus ätzlich zu den traditionellen Strecken 
bieten wir erstmals einen 15 km langen Landschaftsl auf von der Kalteiche bis nach 
Anzhausen an.  

Start: In der Nähe der Turnhalle

Auszeich- 
nungen: 

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
Die Gesamtsieger über 10 km erhalten einen Pokal. Es stehen Sachpreise für die einzelnen 
Altersklassen zur Verfügung.

Klasseneinteilung: Nach den amtlichen Bestimmungen der DLO (5er Wertung); Jugendklasse im Hauptlauf 
gemeinsame Wertung - siehe Wertung im Ausdauer Cup 

Gruppenpreise: Der auswärtige Verein mit den meisten vorangemeldeten Läuferinnen und Läufern und das 
zahlenmäßig stärkste Walkingteam werden mit einem Pokal belohnt.

Strecken- 
beschreibung: 

Die Läufe finden auf einem überwiegend asphaltierten Rundkurs durch die Anzhäuser Ortsmitte 
statt.

Verpflegung: Im Ziel wird Tee gereicht. Bei großer Hitze wird eine Wasserstelle eingerichtet.

Meldungen:

Bis zum 25.06.2014, 18.00 Uhr, an Guido Schlich, Staudig 19, 57299 Burbach, Tel. 02736-
492495; eMail: laufleiter@ascweissbachtal.de 
Voranmeldung lohnt sich, denn nur wer tatsächlich an den Start geht, muss die Startgebühr 
bezahlen. Alle Teilnehmer, die bereits an einem Hauptlauf im Ausdauer Cup 2014 teilgenommen 
haben, sollten nicht  voranmelden (diese Aktiven bezahlen keine Nachmeldegebühr). Teilnahme 
am 15 km Lauf nur bei Voranmeldung!!!

Nachmeldung: Bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Lauf, gegen eine zusätzliche Gebühr von 1 €. Für den 
Landschaftslauf besteht keine Nachmeldemöglichkeit!!

Siegerehrung: Findet im Anschluss an die Läufe in der Turnhalle Anzhausen statt. Bitte Aushänge am 
Veranstaltungstag beachten.

Ergebnislisten: Nach der Veranstaltung zeitnah im Internet.

Anzhäuser Gückellauf  

- Die Veranstaltung für Freizeitsportler und leistungsorientierte Ausdauerläufer 
-  

Bambinilauf Der Lauf für unsere Jüngsten über 300 Meter wird ohne Wettkampfcharakter durchgeführt. Die 
Bambinis werden im Ziel mit einer Urkunde und einem Geschenk belohnt.

AOK - Schülerläufe
Dass wir in Anzhausen großen Wert auf den Nachwuchs legen, erkennt man bereits an dem 
Angebot von drei gesonderten Läufen für die unterschiedlichen Altersstufen. Außerdem wird die 
Siegerehrung vorgezogen.

Nordic Walking / 
Walking by Pflege -
Team Stichnoth

Der Wettkampfgedanke tritt bei diesem Wettbewerb in den Hintergrund. Die Ergebnisliste wird 
nach dem Alphabet erstellt, so dass kein Sieger ermittelt wird. Jeder Teilnehmer ist ein Gewinner 
und bekommt im Ziel ein Teilnehmergeschenk vom Pflege-Team Stichnoth. Dieser Wettbewerb ist 
ausschließlich für Walker vorgesehen. Jogger werden gebeten am 5 Kilometer Jedermannlauf 
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teilzunehmen. 

IDENTICA - 
Jedermannlauf

Auf der 5000 m langen Distanz für die Gesundheits- und Freizeitläufer gibt es keine 
Altersklassenwertung. Das Laufvergnügen soll insbesondere durch die traditionelle 3er-
Teamwertung gesteigert werden. Jedes vorangemeldete  Team bekommt vom Veranstalter ein 
kleines Präsent. Bitte mit einem lustigen Gruppennamen anmelden.

Hauptlauf 
unterstützt von MD 
Print

Die Wertung erfolgt nach den Regeln der DLO!

Landschaftslauf

Der 15 km Landschaftslauf ist neu und führt von der ca. 500 m hoch gelegenen Kalteiche über 
Teile des Rothaarsteigs hinunter nach Wilnsdorf-Anzhausen. Ein Bus fährt um 17.30 Uhr von 
Anzhausen zur Kalteiche. 
Höhenprofil  
Streckenplan 
Wichtig: Wer an dem 15 Kilometer Landschaftslauf teilnehmen möchte meldet sich bitte vorher an, 
damit der Bustransfer gewährleistet ist. Nachmeldungen sind für den Landschaftslauf nicht 
möglich. 

  

Der Ausdauersportclub Weißbachtal e.V.  
bedankt sich bei allen Freunden, Gönnern und Sponsoren  

des Vereins, für die gewährte Unterstützung bei der Organisation und 
Durchführung der Veranstaltung. 
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