
11km Lauf

w
1. 103 Elke Wolf 1977 w Seniorinnen W35 SCC Scharmede 00:49:01
2. 109 Johanna 1994 w Frauen W20 SC Rückershausen 00:50:55
3. 126 Yvonne Kappe 1982 w Seniorinnen W30 00:56:16
4. 127 Hilka 1979 w Seniorinnen W35 SC Willingen 00:57:05
5. 104 Heike Weiß 1963 w Seniorinnen W50 Laufen gegen 00:57:24
6. 148 Ivon 1993 w Frauen W20 SK Winterberg 00:58:15
7. 125 Gaby 1958 w Seniorinnen W55 Ski-Club Züschen 00:59:21
8. 128 Julijana Brozovic 1986 w Frauen W20 SV Thülen 01:00:29
9. 117 Dorothee 1968 w Seniorinnen W45 TSV Bigge-Olsberg 01:01:11
10. 140 Katharina 1991 w Frauen W20 SK Winterberg 01:01:54
11. 101 Clarissa Pohl 1995 w weibliche Jugend U 20 01:03:08
12. 133 Michaela Klein 1967 w Seniorinnen W45 LT Laufmasche 01:03:27
13. 145 Andrea Heupel 1960 w Seniorinnen W50 Vega Sprinter Hennesee 01:03:39
14. 150 Karin Menke 1951 w Seniorinnen W60 TuS 31 Elleringhausen 01:04:39
15. 106 Sandra 1974 w Seniorinnen W40 TSV Aue - Wingeshausen 01:06:31
16. 146 Helga Lichte 1946 w Seniorinnen W65 SV Deifeld 01:19:23

m
1. 135 Swen Pöppel 1974 m Senioren M40 SK Wunderthausen 00:40:02
2. 108 Andre Löher 1991 m Männer M20 TriFun Hennesee 00:41:43
3. 139 Christopher 1998 m männliche Jugend U18 SK Winterberg 00:45:39
4. 116 Klaus Schulte 1962 m Senioren M50 Athletik-Pulsar-Arnsberg 00:46:06
5. 138 Johst Aldrian 1998 m männliche Jugend U18 SK Winterberg 00:49:23
6. 113 Björn Schneider 1965 m Senioren M45 Skiclub Olpe 00:50:18
7. 115 Ralf Tilgner 1996 m männliche Jugend U20 PSV - Brilon 00:51:24
8. 112 Johannes 1957 m Senioren M55 TSV Rüthen 00:51:33
9. 123 Helmut Stangohr 1959 m Senioren M55 LAC Veltins - TV Ostwig 00:51:53
10. 149 Holger Gierse 1976 m Senioren M35 TuS Bödefeld 00:52:18
11. 147 Gerd Tittel 1960 m Senioren M50 TuS Velmede-Bestwig 00:53:03
12. 102 Hans-Peter Pohl 1967 m Senioren M45 00:53:46
13. 142 Hubert Liesen 1956 m Senioren M55 LT Olsberg 00:54:46
14. 121 Carsten Haack 1964 m Senioren M50 00:56:07
15. 118 Lars Merscher 1959 m Senioren M55 Altena Sport 00:56:27
16. 120 Markus Raabe 1974 m Senioren M40 TV Germania Ostwig 00:56:46
17. 151 Joachim Hennig 1960 m Senioren M50 VFL Fleckenberg 00:56:51
18. 105 Klaus Walter 1951 m Senioren M60 FSG Arnsberg 00:56:59
19. 134 Michael 1958 m Senioren M55 LT Laufmasche 00:57:16
20. 137 Reinhard Erke 1951 m Senioren M60 LF Paderborn 00:57:26
21. 122 Paul Haack 1998 m männliche Jugend U18 00:57:56
22. 143 Andreas Krahn 1959 m Senioren M55 00:58:25
23. 107 Stephan 1982 m Senioren M30 BSG Lokomotive Neheim 00:58:26
24. 141 Martin Pape 1965 m Senioren M45 Rot-Weiß Timaringhausen 00:58:49
25. 124 Kalle 1948 m Senioren M65 Ski-Club Züschen 01:01:34
26. 144 Rainer Beckers 1963 m Senioren M50 01:01:37
27. 136 Ulrich 1947 m Senioren M65 TuS Germania Bruchhausen 01:01:57
28. 119 Andreas Schmidt 1970 m Senioren M40 01:02:51
29. 130 Tobias 1979 m Senioren M35 TuS 31 Elleringhausen 01:04:05
30. 129 Hubert Köster 1947 m Senioren M65 TuS Bödefeld 01:07:58
31. 152 Udo Paehsens 1946 m Senioren M65 SC Willingen 01:08:57
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32. 114 Martin Tilgner 1965 m Senioren M45 PSV - Brilon 01:11:28
33. 132 Hubert Steins 1958 m Senioren M55 Lauftreff Elsen-Wewer 01:21:45

Anzahl Teilnehmer: 49
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